
В детском саду созданы все условия для полноценной двигательной деятельности 

детей, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения 

функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и 

способностей. Для этого в отдельном помещении оборудован физкультурный зал, в 

котором проводятся утренняя гимнастика, физкультурные досуги, праздники и 

развлечения. В зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный 

инвентарь, необходимые для ведения физкультурно-оздоровительной работы:  

- спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания (для прыжков (скакалка), 

для катания, бросания, ловли (обруч большой, мяч для мини-баскетбола, мешочек с 

грузом, кегли, кольцеброс, для ползания и лазания (комплект мягких модулей), 

гимнастическая стенка, дуги). 

- полки и ящики для мелкого спортивного оборудования  

- оборудование для ходьбы, бега, равновесия (коврик массажный, гимнастические 

скамейки, ребристая доска, велотренажер, беговая дорожка),  

 - для общеразвивающих упражнений (мячи, палки гимнастические, лента короткая), 

атрибуты к подвижным и спортивным играм.  

Оборудование и инвентарь соответствует правилам охраны жизни и здоровья детей, 

требованиям гигиены и эстетики. 
 


