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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Настоящая основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Алтышевская средняя 

общеобразовательная школа» является документом, с учетом которого учреждение 

осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного образования и 

предназначена для детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет. 

Программа раскрывается через представление общей модели образовательного 

процесса в дошкольном учреждении, возрастных нормативов развития, определение 

структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. Образовательные 

области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация 

образовательной среды, в том числе предметно - пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная 

образовательная программа учреждения.   

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 

посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 

безопасности детей 

          Возрастные категории воспитанников 

 В детском саду 2 группы (4 подгруппы) общеразвивающей направленности: 1 группа 

младшего возраста (дети 1,6 -3 лет), 1 группа младшего возраста (дети 3-4 лет), 1 средняя 

группы (дети 4-5 лет), 1 старшая группа (дети 5-6 лет). 

 

Используемые программы: 

Основная  общеобразовательная программа  дошкольного образования разработана 

на основе ФГОС ДО, примерной основной общеобразовательной программы  дошкольного 

образования, примерной программы «Социокультурные истоки» 

 

 Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников 

          В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы:  

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;  

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;  

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;  

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и 

конечных результатов.  

Модель взаимодействия педагогов с родителями предусматривает следующие 

направления и формы работы:  

Педагогический мониторинг: изучение своеобразия семей, особенностей 

семейного воспитания, педагогических проблем, которые возникают в разных семьях, 

степени удовлетворённости родителей деятельностью ДОУ; выявление интересов и 

потребностей родителей, возможностей конкретного участия каждого родителя в 

педагогическом процессе детского сада; знакомство с семейными традициями 

(анкетирование родителей, беседы с родителями). 

Педагогическая поддержка: развитие компетентности родителей в области 

педагогики и детской психологии; удовлетворение образовательных запросов родителей 

(беседы с родителями, психолого-педагогические тренинги. экскурсии по детскому саду 

(для вновь поступивших). дни открытых дверей, показ открытых занятий, родительские 

мастер-классы, проведение совместных детско-родительских праздников, конкурсов. 
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Психолого педагогическое образование родителей (консультации, дискуссии. 

информация на сайте ДОУ, круглые столы, родительские собрания, вечера вопросов и 

ответов, семинары, показ и обсуждение видеоматериалов, решение проблемных 

педагогических ситуаций праздников и конкурсов, выпуск газет, информационных листов 

плакатов для родителей). Совместная деятельность педагогов и родителей. Развитие 

совместного общения взрослых и детей. 

 Сплочение родителей и педагогов: формирование позиции родителя как 

непосредственного участника образовательного процесса (проведение совместных 

праздников и посиделок, заседания семейного клуба, оформление совместных с детьми 

выставок, совместные проекты, семейные конкурсы, совместные социально значимые 

акции, совместная трудовая деятельность). 
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ВВЕДЕНИЕ 

Основная  общеобразовательная программа  дошкольного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования   (Приказ № 

1155 от 17 октября 2013 года) на основе Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования, примерной основной общеобразовательной программы  

дошкольного образования, примерной программы «Социокультурные истоки», а также с  

учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 

полноценного развития и безопасности детей (далее – Программа). 

Программа является документом, с учетом которого муниципальное бюджетное 

общеобразовательное  учреждение «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа» 

осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного образования. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Алтышевская средняя общеобразовательная школа», возрастных нормативов 

развития, определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и 

организация  образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и 

развивающая  образовательная  среда, выступают в качестве модулей, из которых 

создается основная общеобразовательная программа  МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа». 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства 

как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 

развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  

передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает 

собственный опыт, творчески созидает собственные знания и смыслы, строит  

взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в общении с другими детьми и 

взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, но активно 

создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с 

природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 

посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 

безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 

ребенка, характером и содержанием его активности.  
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Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 

формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательной организации.  

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 

детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы 

сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников 

образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных 

представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и 

разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-

технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание образовательной программы  дошкольного образования МБОУ 

«Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»  в соответствии с требованиями 

Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  
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– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет  не более 40% от ее 

общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей, включается  

в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики  развития 

детей, а также качества реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа». 

Система оценивания качества реализации  программы дошкольного образования МБОУ 

«Алтышевская средняя общеобразовательная школа» направлена в первую очередь на 

оценивание созданных организацией условий внутри  образовательного  процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию.  
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа» (Далее – Программа) разработана в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы  дошкольного образования, одобренной  решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию  (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15) 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих воспитание основы 

базовой культуры личности дошкольников, сохранение и укрепление их психического и 

физического здоровья, позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности с учётом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, обеспечение развитие воспитанников в 

пяти основных направлениях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое) в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, сформированность предпосылок успешной адаптации 

на новой ступени образования и жизни в целом. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

 2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте 

от 3 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья).  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания программы и программ 

начального общего образования.  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром.  

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовнонравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  
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 6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности.  

7. Формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов. 

 8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
 

Основные задачи образовательных областей: 

 Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

инравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Духовно-нравственное и патриотическое воспитание 

Программа «Социокультурные истоки» 

Цель программы:  

Первичное приобщение детей, их родителей, педагогов к непреходящим духовно-

нравственным и социокультурным ценностям нашего Отечества, Чувашии, 

Организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей 

Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты, создание условий для первичной 

социализации ребенка в окружающем мире 

Задачи: 

1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений  

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО при разработке и реализации Программы в состав 

основополагающих принципов вошли позиции, прямым образом определяющие гибкость и 

пластичность образовательного процесса. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 
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культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»   выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МБОУ 

«Алтышевская средняя общеобразовательная школа») и детей. Такой тип взаимодействия 

предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-

развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа» знают об 

условиях жизни ребенка в семье, понимают проблемы, уважают ценности и традиции 
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семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с 

семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа»  

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами (ФАП, модельная библиотека и др.), которые могут 

способствовать обогащению социального и культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение музеев, освоение программ дополнительного 

образования, к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных 

проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа производится регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Педагоги МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная 

школа»  используют все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога является мотивирующей и соответствует 

психологическим законам развития ребенка, учитывает его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 
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Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная 

школа»  имеет право выбора образовательных программ и способов их достижения,  

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Данные принципы предполагают  

1. Возможность включения ребенка в образовательный процесс как полноценного его 

участника на разных этапах реализации Программы. 

 2. Ориентирование содержательных и организационных аспектов Программы на 

поддержку детской инициативы, а также формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

 3. Учет возрастной адекватности и индивидуальных потребностей контингента 

воспитанников при выборе форм, методов, способов и средств реализации Программы. 

 4. Учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников при 

обеспечении спектра обязательных сопутствующих условий.  

5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуально-

ориентированного обучения и воспитания.  

6. Построение образовательной деятельности на основе гуманистического характера 

взаимодействия. 

Основные подходы к формированию Программы.  

1. Переход от образовательной модели, основанной на комплексно-тематическом 

планировании, к интерактивной образовательной модели;  

2. Содержание Программы основывается на психологопедагогической поддержке 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста. 

 3. В Программе определен комплекс основных характеристик предоставляемого 

дошкольного образования (объем, содержание, планируемые результаты). 

 4. Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях с 

учетом особых потребностей воспитанников.  

5. Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в каком-либо 

направлении развития воспитанников. 

 

1.1.3  Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Значимые характеристики определяются на начало реализации ООП и включают в 

себя следующие показатели: возрастные особенности детей и особенности организации 

образовательного процесса в группе (климатические, демографические, национально - 

культурные и другие) 

                                            Возрастные особенности  детей   

                                                 Первая младшая группа (от 1,6 до 3 лет) 

  На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение 
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выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.     

 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.       

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500–2500 слов.      

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий.     На третьем году жизни совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; 

петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонемати- ческий слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.    

  Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  

  К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п.     

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)   
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
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деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.     

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться.. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 

мелкой моторики имеет лепка..Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации.     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном 

возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.      

 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.      

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей.     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.    

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.      

 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.     

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

  Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

    К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.     

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.   

 Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.     

 Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.    

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.     

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.    

 В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной.     

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.    
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Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен.     

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.     

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными.      

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.    

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки.     Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 
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способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).     

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о 

том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков.    

  В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления.     

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.    

 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.    

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети использую практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали.    

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 
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характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

  

Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, 

демографические, национально - культурные и другие) 

1)  Демографические особенности: 

   Анализ социального статуса семей выявил, что в  дошкольной группе  

воспитываются дети из полных (42,9% - 3 семьи) и неполных (57,1% - 4 семьи) семей. 1 

ребенок находится под опекой 911,1%) Основной состав родителей – среднеобеспеченные, 

со средним (11.1 % - 1 чел.) и средне - специальным  профессиональным образованием  

(88, 9% - 8 чел.). 

2) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей.    Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.    

Весь контингент воспитанников проживает в условиях села. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями Чувашского края. Национально-региональный 

компонент программы составлен на основании программы «Воспитание ребенка-

дошкольника» под ред. Драгуновой О.В – Чебоксары: Чувашское книжное издательство, 

1995. 

3) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Чувашская область – средняя полоса России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. 

д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. В режим 

дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года удлиняется пребывание детей на 

открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

  Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим 

дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 

 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.  
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В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

1.2.1.Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 

под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 

Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

1.2.2.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
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–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных 

образовательных программ. 

 Духовно-нравственное и патриотическое воспитание 

- Ребенок приобщен к культуре родного края, ознакомлен с народными традициями 

чувашей, русских и мордвы, праздниками, произведениями декоративно-прикладного 

творчества, литературы и искусства народов, проживающих в Алатырском районе 

Чувашской Республики; 

 - Ребенок овладел представлениями о природе Чувашии и Алатырского края, где 

находится детский сад. 

- Ребенок  проявляет доброту, внимание, заботу, помощь, милосердие, умеет 

выражать свои добрые чувства; 

- Ребенок способен понять особенности, интересы, потребности другого человека 

(взрослого, сверстника), видит возникшие перед ним трудности, замечает изменения 

настроения, эмоционального состояния. 

- Ребенок ярко проявляет уверенность в себе и чувство собственного достоинства, 

умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа», 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

муниципальным бюджетным общеобразовательным  учреждением «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»  по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой дошкольной группой муниципального бюджетного общеобразовательного  
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учреждения «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа», заданным требованиям 

Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»   

условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых муниципальным бюджетным общеобразовательным  учреждением 

«Алтышевская  средняя общеобразовательная школа», включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности дошкольной группы муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа» на основе достижения 

детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная 

школа»   

право самостоятельного выбора инструментов  педагогической и психологической 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе в дошкольной группе муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»  в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  
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– разнообразием местных условий Чувашской Республики и посёлка Алтышево; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне организации (МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»),   учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основной образовательной программы дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на уровне 

МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»  обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу 

– обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами 

и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка организации; 

 внешняя оценка МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа», в том 

числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»  в процессе оценки качества программы дошкольного 

образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в   

муниципальном бюджетном общеобразовательном  учреждении «Алтышевская средняя 

общеобразовательная школа»  является оценка качества  психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы дошкольного образования, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования дошкольной группы МБОУ 

«Алтышевская  средняя общеобразовательная школа». Это позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив МБОУ 

«Алтышевская средняя общеобразовательная школа».    

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБОУ 

«Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»  материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 

основу для изменений основной образовательной программы дошкольного образования, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности дошкольной группы МБОУ «Алтышевская  
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средняя общеобразовательная школа», предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов дошкольной группы МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа».  

Система оценки качества дошкольного образования: 

–сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

дошкольной группе МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»  в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы дошкольной группы МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа»; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами дошкольной группы МБОУ «Алтышевская  

средняя общеобразовательная школа» собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

дошкольной группе МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»,  как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

В соответствии с положениями Стандарта и принципами образовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа»  предоставлено право 

выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 

условий, предпочтений педагогического коллектива МБОУ «Алтышевская  средняя 

общеобразовательная школа и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов.  

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, МБОУ «Алтышевская СОШ»  следует  принципам 

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 

дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. Определяя 

содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами,  МБОУ 

«Алтышевская  СОШ»   принимает во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения МБОУ 

«Алтышевская  средняя общеобразовательная школа». 

 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

     

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 
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Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 

его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения 

ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих 

в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в 

социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся 

понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, 

овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа», 

имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей 

к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться 

и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 
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В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 



 

 28 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в групповых помещениях МБОУ «Алтышевская средняя 

общеобразовательная школа»  музыкальную среду, органично включая музыку в 

повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты 

музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют 

вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 

инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений дошкольной группы в групповых помещениях, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, 

способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, 

стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться 

за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию 

мира. 

 

         2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
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Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, 

вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в дошкольной группе различные возможности для приобщения 

детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 

личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это 

способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 

партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам 

и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой 

вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно 

и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 
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Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Представлена 

программой Данилиной  Г.Н. «Дошкольнику об истории и культуре России» - Москва: 

АРКТИ. 2005 

Цель: изучение истории и культуры России на основе русского народного творчества, 

истории родного края, русских традиций. 

Основные задачи воспитания и обучения: 

Раздел «Путешествие в историю»: 

1. вызвать интерес к жизни наших предков;  

2. дать элементарные представления о том, как начиналось Российское государство; 

3.  воспитывать уважение к своему народу. 

Раздел «Вижу чудное раздолье…»: 

1. дать представление о размерах нашей родины и ее природных богатствах, реках. морях, 

горах, лесах, флоре, фауне; 

2. вызвать интерес к жизни родного края; 

3. подводить к выводу. что человек – часть природы. 

Раздел «Быт и традиции»: 

1. знакомить с жилищем человека, избой, рубленной из бревен, печью, которая «всему 

голова»: 

2.  дать представление о предметах быта: мебели (лавки. столы, сундуки, люльки), посуды 

(глиняной, чугунной, деревянной); предметах обихода (коромысло, кочерга, ухват, прялка). 

3.  дать сведения об одежде (порты, рубаха. понева, передник),  о транспорте (телега, сани, 

катета), о продуктах питания (хлеб, каша, щи, блины, пироги, мясо, молоко, кисель, квас. мед); 

4. вызвать интерес к русским традициям: гостеприимству: почитанию родителей, помощи, 

ярмаркам; выражению приветствия, благодарности, пожелания (здравствуйте. Милости 

прошу, спасибо, мир вашему дому);. 

5. дать представления о народных праздниках (Масленица. Новый год) 

Раздел «В чудесном мире русского языка»: 

1. познакомить с видами устного народного творчества(перевертыши, считалочки. 

скороговорки); 

2.  воспитывать потребность в использовании устного народного творчества, желание 

самим придумывать сказки, песенки, потешки, перевертыш); 

3. показать детям мягкость, точность, лиричность русского языка; 

4. дать представление о писателях, поэтах; 

5. воспитывать желание и умение слушать художественные произведения, запоминать, 

заучивать их, получать при этом удовольствие. 

Раздел «Творения рук человеческих»: 

1. продолжать знакомить с историей возникновения русской народной игрушки 

(деревянной; матрешками, дергунчиками, богородской; глиняной – каргопольской, 

филимоновской, дымковской) 

2. воспитывать желание самим создавать поделки по мотивам русского прикладного 

искусства; 

3. дать понятия: художник, писать (картину), художник-иллюстратор, художник-

живописец. 

Программа оставляет МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа» 

право выбора способа формирования у воспитанников нравственно-патриотических 

представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.  
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Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, 

в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного 

и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с 

правилами поведения и ролями людей в социуме. 
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Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 

в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) 

и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем 

в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 
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У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 

почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных 

областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Представлена 

программой «Математические ступеньки» Е.В. Колесниковой. М., ТЦ Сфера - 2016 г  

            Цели программы: 
 Формирование запаса знаний, умений, навыков, которые станут базой дальнейшего 

обучения; 

 Овладение мыслительными операциями (анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

классификация и т.д.); 

 Формирование умения понять учебную задачу и выполнить её самостоятельно; 

 Формирование умения планировать учебную деятельность и осуществлять 

самоконтроль и самооценку; 

 Развитие способности к саморегуляции поведения и проявлению волевых усилий 

для выполнения поставленных задач; 

 овладению навыками речевого развития; 

 развитие мелкой моторики и зрительно- двигательной координации; 

            Задачи программы: 

Образовательные: 

Формировать общее представление о множестве и числе; 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в  пределах  20; 

Знакомить с составом числа; 

Учить детей решать простейшие арифметические задачи; 

Учить соотносить количество предметов с соответствующей цифрой; 

Учить сравнивать множества; 

Знакомить с математическими знаками; 

Развивающие: 

Развивать логическое мышление; 

Развивать самостоятельность при  выполнении поставленной задачи; 

Развивать мелкую моторику, глазомер; 

Развивать  инициативу; 

Воспитательные: 
Воспитывать внимание; 
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Воспитывать организованность; 

Воспитывать самостоятельность и интерес к познанию. 

Учебный материал программы организован по следующим разделам: 

 Количество и счет. 

 Величина. 

 Ориентирование в пространстве. 

 Ориентирование во времени. 

 Геометрические фигуры. 

 Логические задачи. 

Количество и счет. 

         На занятиях по этой теме у детей  следует  развивать  общие представления о 

множестве: формировать множества по признакам, видят составные части множества, 

устанавливать отношения между отдельными частями, составляют пары предметов. 

Совершенствовать  навыки  количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

          Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Закреплять отношения между числами натурального ряда, умение увеличивать, уменьшать 

каждое число на1. 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке, последующее и предыдущее 

число к названному числу, определять пропущенное число. 

Познакомить с составом второго пятка из единиц. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее 

(на наглядной основе) 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание; при решении задач пользоваться знаками действий. 

Величина. 

Раскладывать  предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, высоте, 

ширине, использовать соответствующие  определения. 

Делить предмет на 2-8  равных  частей  путем сгибания; правильно обозначать части 

целого, устанавливать отношения целого и части, размера частей. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту линейкой, учить изображать отрезки заданной длины. 

Дать представления о весе предметов и объеме, способах его измерения. 

Познакомить с весами. 

Способствовать развитию глазомера. 

Геометрические фигуры. 

Закреплять знания о геометрических  фигурах:  круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, куб, конус, шар. 

Закреплять умения дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов. 

Учить классифицировать геометрические фигуры по разным основаниям (виду, 

величине). 

Познакомить с геометрическими фигурами: ромб, пятиугольник, шестиугольник. 

Учить называть и показывать элементы геометрических фигур (вершина, сторона, 

угол) 

Продолжать учить рисовать символические изображения предметов из 

геометрических фигур в тетради в клетку. 

            Продолжать выкладывать из счетных палочек геометрические фигуры. 

            Продолжать  учить преобразовывать одни фигуры в другие путем складывания и 

разрезания. 

Ориентировка во времени. 

            Дать элементарные представления о времени: его периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 
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            Учить пользоваться в речи словами -понятиями: сначала ,потом, до, после, раньше, 

позже. 

            Учить различать длительность отдельных временных интервалов, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем. 

            Учить определять время  по часам с точностью до часа. 

Ориентировка в пространстве. 

            Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, страница, 

учебная доска). 

            Закреплять умения определять словом положение предметов по отношению к себе, 

к другому лицу  (справа, слева, впереди, сзади, перед, после, между...). 

            Продолжать учить пользоваться тетрадью в клетку. 

            Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде схемы, рисунка ,плана. 

Логические задачи. 

            Продолжать учить решать логические задачи (на сравнение, классификацию, анализ 

и синтез), развивать способность к установлению конкретных связей и зависимостей 

Программа оставляет МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа» 

право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ. 

  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 



 

 36 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы 

не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов 

в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа оставляет МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа» 

право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 
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демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 

и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Представлена 

программой Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Старшая группа. Программа, конспекты. – Москва, ВЛАДОС, 2002 г. 

Цель: формирование у детей изобразительных умен й и навыков. Развитие их 

творческих способностей. 

Раздел Овощи и фрукты» 

Раздел «Осенняя природа» 

Раздел «Декоративное рисование по мотивам дымковской росписи» 

Раздел «Человек» 

Раздел «Транспорт» 

Раздел «Симметричное вырезывание» 

          Раздел Овощи и фрукты» 

Развивать целенаправленное аналитико-синтетическое восприятие при рассматривании 

овощей и фруктов, умение замечать сходство и различия в их форме и цвете. 2. 

Воспитывать умение видеть связь между исходной формой и формой изображаемого 

фрукта или овоща в лепке и аппликации. 3. Учить достижению выразительности в 

рисовании, лепке и аппликации через более точную передачу формы, цвета, величины 

предметов и изображение мелких деталей у овощей и фруктов: черешков, чашелистиков и 

ботвы. 4. Совершенствовать умения в аппликации (плавное вырезывание округлых форм, 

вырезывание предметов с использованием всей поверхности исходных форм. 5. Развивать 

цветовое восприятие способность различать оттенки цветов, представления о том, что 

одинаковые фрукты (яблоки, груши, виноград) могут быть разного цвета. 6. Развивать 

композиционные умения начиная от равномерного расположения предметов на листе 

бумаги в рисовании и аппликации до составления натюрмортов в лепке и аппликации с 

осознанным сочетанием предметов по форме, цвету и величине. 7. Учить на основе 

сформированных обобщенных представлений об однородных предметах и их характерных 

различиях выполнять работу творческого характера. 7 

 ЗАДАЧИ раздела «Осенняя природа» 

1. Познакомить детей с одним из жанров живописи пейзажем. Развивать умение замечать 

средства художественной выразительности: колорит, композицию, чувствовать 

настроение, переданное художником в картине. 2. Помочь в овладении способом 

изображения предметов в сюжетном рисунке на широкой полосе земли ближе и дальше. 3. 
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Учить передавать в рисунках и аппликации колорит осеннего пейзажа в разную погоду. 4. 

Формировать умение использовать в сюжетных рисунках рациональные способы 

рисования однородных предметов (деревья). 5. Помочь овладеть в аппликации приемом 

парного вырезывания одинаковых частей предметов. 6. Учить использовать знания об 

осеннем колорите для декоративных работ («Осенний ковер»). 7. Продолжать 

формировать у детей способы согласованных действий на коллективных изобразительных 

занятиях, умение распределять работу между участниками. 8. Учить различению разных 

оттенков цветов по степени яркости (ярко-оранжевый, темно-коричневый, светло-желтый 

и др.). 8 

ЗАДАЧИ раздела «Декоративное рисование» 

1. Познакомить детей с одним из видов народно-прикладного искусства дымковской 

игрушкой, с особенностями росписи. 2. Помочь овладеть рисованием дымковских узоров, 

познакомить с элементами композиции, цветосочетанием росписей на животных и 

фигурках людей. 3. Учить расписывать дымковские игрушки в определенной 

последовательности, сочетая гладкоокрашенные части с узорами. 4. Учить группировать 

цвета: яркие, темные и светлые, использовать эти знания при рисовании дымковских 

узоров. 5. Развивать умение самостоятельно составлять узоры на основе знаний о 

характерных особенностях росписи на разных по содержанию дымковских изделиях. 6. 

Формировать навыки совместной работы (составление композиций из нескольких 

расписанных дымковских игрушек). 9 

 ЗАДАЧИ раздела «Человек» 

1. Познакомить детей с малыми формами скульптуры статуэтками, изображающими людей 

в разных позах. Дать представление о том, какими средствами скульпторы достигают 

устойчивости фигурок. 2. Познакомить с одним из жанров живописи портретом. 

Объяснить, что портрет это изображение конкретного человека, его душевных качеств и 

настроения. 3. Учить в лепке, рисунке, аппликации изображать человека в разной одежде: 

в зимней, в костюмах Снегурочки, клоуна; передавать движения человека; использовать 

схемы («палочные человечки») для передачи движений. 4. Формировать умение 

передавать в рисунках настроение (веселое, грустное) и выражение лица (удивленное, 

испуганное и др.). 5. Продолжать развивать композиционные умения (принимать активное 

участие в обсуждении композиции в коллективных работах, составлять композицию по 

предложенному эскизу, придумывать свое содержание в сюжетной лепке в пределах 

темы). 6. Учить использовать разный нажим карандаша для получения разного по 

интенсивности цвета. 7. Научить использовать штрихи разного характера для изображения 

меха и хвои елки (короткие отрывистые штрихи и неотрывные наклонные). 8. 

Формировать представление о холодных цветах голубом, синем, фиолетовом и умение 

определять их. 11 

 ЗАДАЧИ раздела «Транспорт» 

 1. Познакомить детей с различной архитектурой многоэтажных зданий. Научить 

различению по характерным признаками жилых зданий и общественных: школ, магазинов, 

театров и др. Формировать представление о том, что архитектура каждого здания зависит 

от его назначения. 2. Учить изображать разные по архитектуре здания в рисунках и 

аппликации. 3. Формировать умение изображать грузовые автомобили для перевозки 

разных по характеру грузов (грузовик с открытым кузовом, цистерна, крытый фургон). 4. 

Учить располагать разные по величине и форме здания и транспортные средства в 

сюжетном рисунке на широкой полосе земли ближе и дальше, слегка загораживая один 

предмет другим; понимать условные обозначения зданий и автомобилей и располагать 

предметы на рисунке согласно предложенной схеме. 5. Воспитывать умение использовать 

разный нажим карандаша при закрашивании изображений и рисовании контуров 

предметов (сильный нажим). 6. Учить самостоятельно изображать дома разной 

архитектуры на основе приобретенных умений и знаний. 7. Продолжать формировать у 
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детей навыки коллективной работы (распределять работу между собой, участвовать в 

совместном обсуждении композиции). 12 

 ЗАДАЧИ раздела «Декоративное рисование по мотивам городецской росписи» 

1. Познакомить детей с новым видом народно-прикладного искусства городецкой 

росписью на деревянных изделиях, с характерными особенностями городецкого узора 

(элементы, композиция и цветосочетание). 2. Помочь освоить способы изображения 

разных элементов росписи: нескольких видов цветков, бутонов, листьев. 3. Учить 

изображать плотную симметричную прямую и закругленную цветочную гирлянду с 

постепенным уменьшением величины элементов от ее центра к краям. 4. Учить 

использовать в узорах цветовую гамму, характерную для городецкой росписи, сочетать в 

цветках и бутонах близкие цвета. 5. Формировать умение использовать разные 

технические приемы рисования: контурного мазка для рисования мелких листьев и 

лепестков, рисования концом кисти («оживок») для украшения декоративных цветков и 

листьев. 6. Учить самостоятельно составлять композиции узора по мотивам городецкой 

росписи, согласуя форму и расположение цветочных гирлянд с формой и величиной 

украшаемых изделий. 13 

ЗАДАЧИ раздела «Симметричное вырезывание» 1. Формировать умение 

представления детей о назначении орнамента как средства для украшения предметов быта. 

Познакомить с разными способами украшения деревянных, фарфоровых, керамических, 

стеклянных предметов: резьбой, аппликацией из соломки, росписью, рельефом и др. 2. 

Помочь овладеть приемами симметричного вырезывания из бумаги, сложенной вдвое 

(посуда, фигурки людей), дать представление об осевой симметрии (цветок с четырьмя 

лепестками). 3. Развивать пространственное воображение умение узнавать целый предмет 

по его половине. 4. Совершенствовать точность движений при работе с ножницами умение 

вырезать по нарисованному контуру предметы сложной формы. 5. Учить группировке 

цветов на светлые и темные, использованию знаний о цветах при декоративном украшении 

изделий (посуда, одежда).  

Программа оставляет МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа» 

право выбора способов художественно-эстетического развития воспитанников, в том числе 

с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой 

образовательной деятельности.  

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 
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Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, 

плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Представлена 

программой М.Л.Лазарев. Здравствуй!: предшкольная подготовка: учебно-методическое 

пособие для педагогов. – М., Мнемозина,. 2007 г. 

 Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного 

статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей, формирование у 

родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья.  

Задачи:  

 обеспечить условия для физического и психологического благополучия участников 

воспитательно-образовательного процесса;  

 формировать доступные представления и знания о пользе занятий физическими 

упражнениями, об основных гигиенических требованиях и правилах;  

 реализовать системный подход в использовании всех средств и форм образовательной 

работы с дошкольниками для своевременного развития жизненно важных двигательных 

навыков и способностей детей;  

 формировать основы безопасности жизнедеятельности;  

 оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобщению их к 

здоровому образу жизни.  

Раздел  «ВЕСЁЛЫЕ ДВИЖЕНИЯ»  

Оптимизировать двигательную активность ребенка, формировать у него двигательную 

мотивацию.  

 Улучшать показатели двигательной функции. знать семь двигательных качеств. 

Оценивать развитие своих двигательных качеств.  

Ежедневно делать зарядку. заниматься гимнастикой.   

Раздел  «ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ»  

Формировать у ребенка цельные представления о себе как о члене семьи  

Знать, что рождение человека связано с соединением мужского и женского семени. Знать 

генеалогическое древо семьи. Осознавать свою половую принадлежность. 

Уметь защищать девочек (для мальчиков) Уметь создать уют (для девочек). 

Раздел   «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛЬЦЕ»  

Научить ребенка любить себя, свой организм и окружающих людей.  

Знать, что от хороших или плохих слов зависит собственное здоровье и здоровье 

окружающих.  
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Знать основные части тела. 

Иметь физиологическую, познавательную и социальную мотивацию здоровья.  

Улучшать функцию пищеварения. 

Раздел  «ПОЛЕЗНАЯ ЕДА»  

Научить ребенка осознанно подходить к питанию. 

Знать, что дыхание — основа жизни.  

Знать функции носа.  

Знать, что сигаретный дым вреден для здоровья. 

Улучшать функцию пищеварения. Научиться противостоять телевизионной рекламе.  

Освоить ритуал приема пищи.   

Уметь готовить некоторые блюда. 

Раздел  «ЧУДО-НОС»  

Улучшить функции внешнего дыхания.  

Знать, что дыхание — основа жизни.  

Знать функции носа.  

Знать, что сигаретный дым вреден для здоровья. 

Улучшать основные показатели функции внешнего дыхания. Освоить семь способов 

дыхательной гимнастики. Освоить технику психологического дыхательного настроя.  

Освоить дыхательные игры. 

Раздел   «ВОДА  И  МЫЛО»  

Обучить  ребенка  способам  профилактики инфекционных  заболеваний  и 

основным гигиеническим навыкам.  

Знать о существовании микробов.  

Знать о прямом и непрямом пути передачи инфекции. 

Повышать иммунитет (снизить количество дней по простудным заболеваниям). 

Правильно мыть руки.  

Уметь ухаживать за своей кожей.  

Проводить закаливающие процедуры.  

Владеть простейшими приемами самомассажа.  

Уметь пользоваться личными вещами. 

Раздел «ЦЕЛЕБНЫЕ ЗВУКИ»  

Научить ребенка петь и хорошо говорить.  

Знать основные звуки родного языка. 

Чисто петь.  

Иметь хорошее чувство ритма.  

Иметь четкую дикцию.  

 Повышать эмоциональный тонус. 

Уметь слушать звуки окружающей природы.  

Уметь сочинять песни.  

Проводить голосовую диагностику. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

"Социокультурные истоки"  по духовно-нравственному воспитанию для детей 3-4; 

4- 5; 6-7 лет, рассчитана  на 1 год. Программа   направлена на формирование у 

дошкольников духовно-нравственного развития личности.  

Главными целями программы «Социокультурные истоки» для дошкольного 

образования, являются: 

– приобщение детей, их родителей, педагогов к вечным непреходящим духовно-

нравственным ценностям; 

– организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста 

воспитания в семье и дошкольной Организации, формирование активной педагогической 

позиции родителей;  

– развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений; 
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– создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом 

выступает формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру; 

– формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты; 

– создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

– обеспечение преемственности в работе  дошкольной Организации и Школы; 

– укрепление статуса Образовательной организации как социального института, 

способствующего стабилизации и консолидации социума.  

Основная задача программы «Социокультурные  истоки»  в дошкольный период - 

формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение ребенка и 

его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России.    

  Программа оставляет МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа» 

право выбора способов физического развития детей, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности.  

 

Вариативные формы, методы, средства реализации Программы. 

Главным условием организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования является полноценно организованная образовательная среда, 

которая строится с учетом реализации образовательных областей в следующих основных 

составляющих (моделях) организации образовательного процесса: 

1)Непосредственно организованная деятельность (НОД) как организационная форма. 

 НОД усвоения новых знаний, умений;  

 НОД закрепления ранее приобретенных знаний, умений;  

 НОД творческого применения знаний и умений; 

 комплексные НОД; 

 комбинированные НОД; 

контрольные НОД (проверочные) 

 2)Совместная (партнерская) деятельность взрослого и детей; 

3) Самостоятельная деятельность детей. 

4) Учебная модель организации образовательного процесса для  формирования 

предпосылок учебной деятельности в старшем дошкольном возрасте. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.  С 

максимальным учетом особенностей и возможностей ребенка, его интересов и 

склонностей. 

Основные формы работы с детьми: фронтальная, индивидуальная, групповая, в 

парах. 
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Формы организации образовательной деятельности по  образовательным областям 

Формы организации образовательной деятельности по  образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

 детей 

Совместная  

деятельность 

 с семьей 

 

 

 

Развитие игровой 

деятельности 

В соответствии с 

режимом дня (общий 

подсчёт времени на 

игру, без учёта 

времени игр на 

прогулке: 

3ч.15мин.+ 

3ч.50мин. на прогулке 

  

Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта) 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментировани

е; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение, досуги, 

праздники, труд 

в природе, 

конструирование

, бытовая 

деятельность, 

развлечения 

 

 

 

 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Беседы, обучение, 

чтение    худ. 

литературы, 

дидактические 

игры, игровые 

занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая 

деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

Совместные 

проекты, досуги, 

личный пример, 

чтение книг. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Прогулка 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-гигиенические 

процедуры  (объяснение, 

напоминание); 

Самостоятельная 

деятельность 

Труд (в природе, 

дежурство, общественно-
полезный труд) 

Тренировка культурно-

гигиенических навыков в 
режимных моментах 

Дежурства 

Выполнение поручений 

Труд на групповом 

участке 

Игровые упражнения, 

Познавательные беседы 

Дидактические игры 

Праздники 

Музыкальные досуги 

Развлечения 

Чтение 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

праздники, 

викторины, 

конкурсы 
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Формирование основ безопасности» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие  

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Ситуативный 

разговор 

Беседы, обучение, 

чтение,  

рассматривание  

иллюстраций 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, тренинги 

Рассказ  

Творческие задания 

Дидактические игры 

Тематические досуги 

 

Игры 

Дидактическая игра 

самообслуживание 

Рассматривание  

иллюстраций 

Продуктивная  

Деятельность 

Творческие задания 

 

Тематические досуги 

Настольно-печатные игры 

 

Беседы,  

личный пример 

Ситуативное 

обучение 

Рассказы, 

чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Запреты, 

похвала 

Тренинги 

Творческие 

задания 

 

Формы организации образовательной деятельности по  образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие  

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Ситуативный 

разговор 

 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-игра-

экспериментирование 

-исследовательская 

деятельность 

-конструирование 

-развивающие игры 

-экскурсии 

-рассказ 

-беседа 

-обмен и применение 

информации 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

 

-наблюдение 

-игра-

экспериментирование 

-исследовательская 

деятельность 

-конструирование 

-развивающие  

игры 

 

-игровая 

деятельность 

- 

рассматривани

е 

-наблюдение 

-

конструирован

ие 

-развивающие  

игры 

исследовательс

кая 

деятельность 

-экскурсии 

-беседа 

-просмотр 

видео сюжетов; 

-создание 

коллекций 

-посещение 

музеев 

Ознакомление с миром природы 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Экскурсии,  

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 
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Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Ситуативный 

разговор 

 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Моделирование 

Кодирование 

Конструирование 

Развивающие игры 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

Элементарные 

опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественно

й литературы 

Просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Игры  

 

Ознакомление с социальным миром. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии Рассказ 

Беседа 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие игры  

Беседа 

Рассказ  

Экскурсия 

Сюжетно- ролевая игра 

 Рассматривание 

Конструирование 

Развивающие игры 

Индивидуальн

ые беседы  

Консультации   

Домашние 

чтения, 

привлечение 

ребенка как 

партнера к 

совместной 

деятельности,  

Беседы с 

ребенком, 

использование    

собственного 

примера 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассказывание 

Наблюдение 

Игра- 

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

 

  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассказывание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

 Ситуативный разговор 

Рассказ 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

 Развивающие игры 

Индивидуальн

ые беседы  

Консультации   

Домашние 

чтения, 

привлечение 

ребенка как 

партнера к 

совместной 

деятельности,  

Беседы с 

ребенком, 

использование    

собственного 
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примера 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

 Ситуативный 

разговор 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Экспериментирование 

 Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

 Развивающие игры 

Домашние 

чтения, 

привлечение 

ребенка как 

партнера к 

совместной 

деятельности,  

Беседы с 

ребенком, 

использование    

собственного 

примера 

Наблюдение  

Целевые прогулки 

Рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

Экскурсии  

Чтение, 

рассказывание,  

беседы.  

Привлечение 

к 

сотрудничеству 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии  

 Рассказ  

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

(проведение опытов и 

экспериментов) 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Культурно-смысловые 

контексты (Путешествие 

по карте, Путешествие 

по реке времени) 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Моделирование 

Кодирование 

Просмотр (альбомов, 

книг, видео) 

Встречи с интересными 

людьми 

Коллекционирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Простейшие 

опыты, 

наблюдения, 

создание  

игровых 

ситуаций. 

Показ 

способов 

действия, 

комментирован

ие 

Прогулки по 

району 

Накопление 

впечатлений 

Беседы и 

разговоры с 

детьми, 

общение 

Собственный 

пример 

родителей. 

Целевые 

прогулки, 

экскурсии. 

Разработка 

маршрутов 

выходного дня. 
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Формы организации образовательной деятельности по разделу «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) - 

формирование 

элементарного 

реплицирования. 

Беседа с опорой на  

зрительное восприятие 

и без опоры на  него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Тематические досуги. 

 

 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация.  

Работа в книжном 

уголке Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Сценарии 

активизирующего 

общения.  

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игра-драматизация 

с  использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Эмоциональ

но-

практическое 

взаимодейств

ие (игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность)

.  

Игры 

парами. 

.Беседы.  

Пример  

коммуникати

вных кодов 

взрослого.  

Чтение, 

рассматриван

ие 

иллюстраций. 

 

 Развитие всех компонентов устной речи 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение  

Интегрированная 

образовательная 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение  

Чтение 

Культурно-смысловые 

контексты (Путешествие 

по карте, Путешествие 

по реке времени) 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Моделирование 

Кодирование 

Досуг 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

Семинары  

Семинары-

практикумы 

Консультации  

Ситуативное 

обучение 

Коллекционир

ование 

Досуг  

Просмотр 

видео 



 

 48 

Формирование 

словаря Называние, 

повторение, слушание 

Речевые дидактические 

игры. 

Наблюдения 

Работа в книжном 

уголке 

Чтение  

Беседа 

Сценарии  

активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Работа в книжном 

уголке 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Словотворчество 

 

Объяснение, 

повторение, 

исправление 

Дидактическ

ие игры 

Чтение, 

разучивание 

стихов  

Беседа, 

пояснение 

Грамматический 

строй речи. 

Пояснение, 

исправление, 

повторение 

Дидактические игры 

Речевые тренинги 

(упражнения) 

Беседа 

Разучивание стихов 

Обучение, объяснение, 

напоминание. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Разучивание, пересказ 

Игра-драматизация 

Игра-драматизация 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

 

Дидактически

е игры 

Чтение, 

разучивание 

стихов 

Беседа 

 

Звуковая культура 

речи. Объяснение, 

повторение, 

исправление. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха) 

Артикуляционная 

гимнастика 

Речевые дидактические 

игры. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Индивидуальная работа  

Обучение, объяснение, 

повторение. 

Речевые упражнения, 

задания. 

Дидактические игры. 

Имитационные  

упражнения. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Досуг  

 

Игра-драматизация. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

 

Имитационны

е упражнения  

Дидактически

е игры 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Связная речь. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Чтение сказок, 

рассматривание 

Обучение пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя; 

-составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы  

Игры парами 

Театрализованная 

деятельность 

 

Открытыйпок

аз занятий по 

обучению 

рассказывани

ю. 

Информацион

ная 
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иллюстраций 

Дидактические игры 

 

( сравнение, 

нахождение ошибок в 

описании игрушки и 

исправление) 

-пересказу по серии 

сюжетных картинок 

(выделение начала и 

конца действия, 

придумывать новое 

окончание сказки) 

- пересказу по картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

( коллективное 

рассказывание д/и 

«Поезд») 

Показ настольного 

театра или работа с 

фланелеграфом 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Беседа о персонажах  

Чтение потешек, 

песенок на тему сказки 

Игра-инсценировка 

Проектная 

деятельность 

Экспериментирование 

Моделирование 

Кодирование 

поддержка 

родителей 

Экскурсии с 

детьми  

 

Восприятие художественной литературы 

Самостоятельная 

детская деятельность 

Организованные 

формы работы с детьми  

Чтение 

Игры 

Работа в театральном 

уголке 

Досуги 

Игры-драматизации, 

кукольные спектакли 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Прогулка 

Тренинги 

 

 

Чтение 

Объяснения 

Рассказывание 

Пересказ  

Заучивание 

Беседы 

Игры 

Ситуативное общение 

Ситуативное обучение 

Литературные 

праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

 

Игры 

Дидактические игры 

Театр 

Праздники 

Беседы 

Досуги 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие задания 

 

Посещение 

музеев 

Экскурсии 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивани

е аудиозаписей 

Игры 

Творческие 

игры 

Творческие 

задания 

  Продуктивная 

деятельность 
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Формы организации образовательной деятельности по разделу  

«Изобразительная деятельность» 

 

Изобразительная деятельность. 

Изобразительная 

деятельностьТворческ

ая мастерская 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

 

 

 

Обучение 

Опыты 

Дидактические игры 
 Наблюдение 

Рассматривание 

Игровая ситуация 
Коллективный 

проект 

Творческая 

мастерская 
Выставка 

Сюжетная игра  

Творческая студия 
по нетрадиционным 

техникам рисования 

Творческое задание 
Игра путешествие 

Художественная 

галерея 

Создание коллекции 
Выставочный зал 

Интегрированная 

деятельность 
Сюрпризные 

моменты. 

Чтение 
Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Занимательные 
показы  

Создание условий 

для выбора 
Проектная 

деятельность 

Экспериментирован

ие 
Моделирование 

Кодирование 

Конструирование 
Коллективная 

работа 

Индивидуальная 
работа 

Самостоятельная 

художественная  

деятельность  

Игра 

Проблемная ситуация 

 

Беседа 

Рассматрива

ние 

Консультаци

я 

Открытые 

мероприятия 

Участие в 

коллективно

й работе 

Мастер-

класс 

Выставка 

работ 

 

 

 

 

 

Приобщение к искусству 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

Сюжетно-ролевые игра 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Консультаци

и 

Конкурс 

Мастер-

класс 
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Конструктивно-модельная деятельность 

 

 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

 

Показ 

Объяснение 

Рассказывание 

Игры 

Праздники  

Досуги 

Театр  

Заучивание 

Праздники 

чтение 

Продуктивная 

деятельность  

Творческие задания 

Игры 

Досуги 

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие 

задания 

Чтение 

Заучивание 

Прослушивание 

грамзаписей 

музыкальных 

сказок 

    

 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии  

Рассказ  

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Экспериментирование 

Моделирование 

Кодирование 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Рассказ  

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Простейши

е опыты, 

наблюдени

я, создание  

игровых 

ситуаций. 

Показ 

способов 

действия, 

комментир

ование 

Прогулки 

по району 

Накоплени

е 

впечатлени

й 

Беседы и 

разговоры 

с детьми, 

общение 

Собственн

ый пример 

родителей. 

Целевые 

прогулки, 

экскурсии. 

Разработка 

маршрутов 

выходного 

дня. 

Музыкальная деятельность 
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Формы организации образовательной деятельности по   образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Физическая культура 

 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутки 

Индивидуальная 

работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра  

Проблемная 

ситуация 

Гимнастика после 

дневного сна: 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Динамические 

паузы 

Пальчиковая 

гимнастика 

Дыхательная 

гимнастика 

Спортивные 

упражнения на 

улице 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

Подбор иллюстраций 

о спорте.  

Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Проектная 

деятельность; 

Экспериментирование; 

Моделирование 

Кодирование 

 

Рассматривание 

иллюстраций и книг 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивное 

общение 

Мастер-класс 

Изучение 

справочной 

литературы о 

спорте, физической 

культуре 

Объяснение 

Игры 

 

Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни 

 

 

Тематические 

досуги 

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи 

 

Чтение стихов, сказок, 

рассказов о пользе 

еды, спорта, 

соблюдения чистоты. 

Рассказывание 

Напоминание 

Игры 

Беседы 

Самообслуживание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие задания 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурные 

развлечения 
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Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивное 

общение 

Мастер-класс 

 

  Методы и приёмы организации образовательного процесса  

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы:  

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др. ); 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к 

положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные 

ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и 

др.); 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

 метод проектной деятельности 

 

Средства реализации образовательного процесса - это совокупность материальных 

и идеальных объектов: 

1. Демонстрационные и раздаточные:  

1.1.Наглядно - образный материал. 

 Иллюстрации и репродукции; 

 Наглядно – методический, раздаточный, счетный  материал; 

 Игровые атрибуты; 

 Стихи, загадки; 

 Открытки для рассматривания. 

 Блоки Дьенеша 
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 Палочки Кюизенера 

 Модели, схемы 

 Картинки, иллюстрации, карточки 

 Игры (дидактические, развивающие, настольно-печатные) 

          1.2.Визуальные, аудийные, аудиовизуальные:  

 технические средства обучения (магнитофон, компьютер, СD и аудио материал и 

т.д.); 

 естественные и искусственные (коллекции, предметы для исследования т.д.); 

 реальные и виртуальные (мультимедиапрезентации, электронные игры, 

физкультминутки с аннимацией, аудиокниги, аудиозаписи голосов птиц, музыки разной 

направленности и др.) 

2. Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Содержание образовательных областей Программы реализуется в определённых 

видах деятельности и культурных практиках в соответствии с возрастом воспитанников.  

Культурные практики дошкольников - это ситуативное, автономное, 

самостоятельное, инициируемое взрослыми, сверстниками или самим ребенком 

приобретение и повторение различного культурного опыта общения и взаимодействия с 

окружающим миром, людьми, природой в различных группах, командах, сообществах и 

общественных структурах – со взрослыми, сверстниками, младшими или старшими детьми.   

Это также освоение позитивного жизненного опыта сопереживания, 

доброжелательности, любви дружбы, заботы, помощи людям, объектам природы, а также 

формирование негативного отношения к проявлениям недовольства, обиды, грубости 

кемлибо по отношению к другим или объектам природы.  

 

Возрастная категория 

детей  

Виды детской деятельности  Культурные практики  

Ранний возраст  -игры с  составными и 

динамическими игрушками -

общение с взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого   

-восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов;  

-рассматривание картинок;  

-двигательная активность  

-предметная деятельность  

-познавательно -  

исследовательские действия с 

предметами  

-экспериментирование с 

материалами и веществами  

(песок, вода),  

-действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр). -

самообслуживание    
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Младший дошкольный 

возраст  

- игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую игру 

как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста - игры с 

правилами и другие  

виды игры  

- коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками)  

- восприятие 

художественной литературы и 

фольклора  

-познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);   

-самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице);  -

конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал  

-изобразительная деятельность 

(рисования, лепки, 

аппликации);  -музыкальная 

деятельность (пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах);  

 -двигательная деятельность 

(овладение основными 

движениями)  

Средний дошкольный 

возраст  

-игры с  составными и 

динамическими игрушками -

общение с взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого   

-восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов ;  

-рассматривание картин и 

картинок;  

-двигательная активность  

-предметная деятельность  

-познавательно-  

исследовательские действия с  

предметами  

-экспериментирование с 

материалами и веществами  

(песок, вода)  

-действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.)  

-самообслуживание, элементы 

бытового труда (дежурство)  

Старший дошкольный  

возраст  

  

-Игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру как 

ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста -игры с 

правилами и другие виды игры  

-коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) -

восприятие художественной 

литературы и фольклора  

- проектная деятельность  

- простейшие опыты  

- экспериментирование  

- экологически  

ориентированная трудовая 

деятельность  

- акции  

- природопользование  -

коллекционирование, сбор 

гербариев -моделирование  

  

  

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

1. Обеспечение событийности образования: 

- события, связанные с календарными праздниками; 
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- значимые события, связанные с социальной культурой страны, мира; 

- события региональные «День Республики, День города и т.д.»; 

- события муниципальные (городские, сельские); 

- события дошкольного образовательного учреждения (День рождения детского сада); 

- события личные (день рождения воспитанников, воспитателей); 

2. Использование современных педагогических технологий: 

-  экспериментирование 

-  проектно-исследовательская деятельность ребенка 

-  моделирование 

- развивающее обучение 

- ТРИЗ 

- здоровьесберегающие технологии 

- интерактивные технологии 

-квест-технология 

          3.Активизация детской инициативы: 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Экспериментирование 

Проектная технология 

Моделирование 

Кодирование 

Метод «растрепывания знаний» 

4.      Создание психолого - педагогических условий – возможности выбора детьми 

материалов, видов изобразительной деятельности, участников совместной изобразительной 

деятельности и общения 

 

 2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в МБОУ «Алтышевская  средняя общеобразовательная школа» и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный 

и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
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достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагоги МБОУ «Алтышевская СОШ», реализующие образовательную 

программу дошкольного образования, учитывают в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважают и признают 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу в МБОУ «Алтышевская 

СОШ»  Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа»  равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 
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объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 

внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны МБОУ «Алтышевская 

средняя общеобразовательная школа»  и семьи.  

Педагоги  дошкольной группы поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (медсестра, учителя 

физкультуры, заместителя директора по УВР школы, учителя начальных классов). 

Таким образом, МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа»  

занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в развитии детей на 

ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 

детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в МБОУ 

«Алтышевская средняя общеобразовательная школа». Родители (законные представители), 

как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации 

ребенка к Организации (МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа»), его 

развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

МБОУ «Алтышевская средняя общеобразовательная школа»  предлагает родителям 

(законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных 

занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь МБОУ 

«Алтышевская средняя общеобразовательная школа»  свои особые умения, пригласить 

детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение 

музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей 

во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители)  принимают участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д.,   самостоятельно 

планируют  родительские мероприятия и проводят их своими силами.  МБОУ 

«Алтышевская средняя общеобразовательная школа»  поощряется обмен мнениями между 

родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейную  

самопомощь. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 3.1.Психолого- педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
Особенности общей организации образовательного пространства Важнейшим 

условием реализации образовательной Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Для реализации этого педагогам рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 
общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО 

должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация 

образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 

готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми темы 

выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития 

способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурны- ми средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается 

ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. Обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 

педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его 

ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 
 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметная в МБОУ «Алтышевская СОШ» оборудована с учетом 

следующих принципов: 
соответствие возрастным особенностям детей и требования Программы. Оснащено 

средствами обучения и воспитания, в том числе игровым, техническим, спортивным оборудованием, 
инвентарём и материалом. 
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трансформируемость (возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 
детей; 

полифункциональность материалов (возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, детских 

модулей и др.; наличие полифункциональных предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах деятельности); 

вариативность (наличие различных пространств для игры, конструирования, 

уединения и пр., а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодичность сменяемости игрового материала, 

появление новых предметов. Стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей; 

доступность для воспитанников, в том числе для детей с ОВЗ всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей в том числе и с 

ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования; 

безопасность (соответствие всех элементов предметно-пространственной среды 

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Реализация вышеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно 

чувствовать себя в помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на 

всестороннее развитие дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной 

деятельности. Развивающая образовательная среда ДОО представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. Вся деятельность детей осуществляется в 

специально организованной среде. Создавая образовательную среду, педагоги учреждения 

исходят из того, что одной из главных возрастных психологических особенностей ребёнка-

дошкольника является любознательность – испытываемая им жажда познания. 

Развивающая образовательная среда дошкольного учреждения представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. Групповое пространство (в 

помещении группы) спланировано так, чтобы дети могли делать самостоятельный выбор 

(где, с кем и чем заниматься) и принимать решения. Среда не ограничивает детскую 

инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для проявления, развития и реализации 

разнообразных идей. В помещениях групп выделены «центры активности», которые 

являются ресурсными не только для проектной, но и для любой другой детской 

деятельности. 

 

Виды помещений Основное предназначение Оснащение 

Кабинет директора Индивидуальные консультации, 

беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями; 

-Библиотека нормативно – 

правовой документации; 

- ПК, принтер . 

- Документация по содержанию 

работы в ДОУ (охрана труда, 

приказы, пожарная 

безопасность, договоры с 

организациями и пр.) 
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Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам, организация 

консультаций, педсоветов, 

семинаров и других форм 

педагогического мастерства. 

- Библиотека педагогической, 

методической и детской 

литературы; 

-Библиотека периодических 

изданий; 

- Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий; 

- Опыт работы педагогов, 

аттестационный материал; 

-Документация по содержанию 

работы в ДОУ (годовой план, 

журнал протоколов педсоветов,  

работа по аттестации, 

результаты диагностики детей 

и педагогов, информация о 

состоянии работы по 

реализации программы). 

Музыкальный, 

гимнастический 

зал 

Совместная  деятельность 

педагогов с детьми; театральные 

представления, развлечения, 

праздники; родительские 

собрания и прочие мероприятия 

для родителей и детей. 

Музыкальный центр; цифровое 

пианино; спортивное 

оборудование для прыжков, 

метания, лазания; массажные, 

лечебные мячи; мягкие модули; 

детские тренажеры. 

Коридоры 

дошкольной 

группы 

Информационно просветительская 

работа с сотрудниками, родителями и 

детьми. 

-Стенды     для родителей, 

визитка школы. 

-Стенды для сотрудников 

(административные, охрана 

труда, пожарная безопасность и 

др.). 

-Стенды для детей по охране 

безопасности 

жизнедеятельности 

Групповые 

комнаты 

Проведение режимных 

моментов.     Совместная и 

самостоятельная деятельность. 

Организованная образовательная 

деятельность в соответствии с 

Программой 

-Детская мебель для 

практической деятельности; 

-Игровая мебель; 

-Атрибуты для сюжетно 

ролевых игр; 

-Методические пособия в 

соответствии  с  возрастом 

детей 

Спальное 

помещение 

Дневной сон; гимнастика после сна. Спальная мебель; стол 

воспитателя. 

Приемная 

комната 

(раздевалка) 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

Информационные стенды для 

родителей; выставки детского 

творчества; детские шкафчики. 



 

 62 

Прогулочные 

участки 

Прогулки, наблюдения; игровая 

деятельность; самостоятельная 

двигательная деятельность, 

организация совместной 

деятельности по физическому 

развитию; трудовая деятельность 

Прогулочные площадки для 

детей всех возрастных групп; 

игровое, функциональное, 

(навесы, столы, скамьи); 

клумбы с цветами. 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей,  консультации 

медсестры, врачей;  

Консультативно- просветительская 

работа с родителями и 

сотрудниками 

Медицинский кабинет 

 

3.3. Кадровые условия реализации программы. 

Требования к кадровым условиям реализации образовательной Программы включают: 

 укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

 уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников МБОУ 

«Алтышевская СОШ»; 

 непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников МБОУ «Алтышевская 

СОШ». 

Обеспеченность педагогическими кадрами 

№ Должность Количест

во 

Образование Категория 

1. воспитатель 2 Высшее 1 

 

                                             3.4. Материально техническое обеспечение. 

В МБОУ «Алтышевская СОШ» имеется библиотека методической и 

художественной литературы, репродукции картин, иллюстративный материал, 

дидактические пособия, демонстрационный и раздаточный материал. 

Помимо этого МБОУ «Алтышевская СОШ»  обеспечено учебно-методическим 

комплектом, в который входят: 

- примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «Истоки»; 

- комплексно-тематическое планирование; 

- пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации; 

- методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 

- наглядно-дидактические пособия. 
 

Методическое обеспечение педагогического процесса используется с 

соблюдением возрастного принципа. Учебная литература систематически обновляется и 

пополняется. 

Для осуществления образовательного процесса в МБОУ «Алтышевская СОШ»  

имеется программно- методическое обеспечение: программы, учебно-методические 

пособия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные пособия 

(демонстрационный и раздаточный материал), диагностические материалы. 

Методическое обеспечение педагогического процесса используется с соблюдением 

возрастного принципа. Учебная литература систематически обновляется и пополняется. 
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Для осуществления образовательного процесса в помещениях дошкольных групп 

МБОУ «Алтышевская СОШ» выделены центры (зоны) развития. 

Содержание центров предметно-пространственной среды 

Центр развития Оборудование и материалы, которые имеются в группе 

Спортивный центр   коврики, дорожки массажные, со следочками (для 

профилактики плоскостопия); 

 мячи; корзина для метания мечей; 

 обручи; скакалка; кегли; дуга;  

 шнур длинный и короткий; 

 ленты, флажки; 

 кольцеброс. 

Центр 

познавательного 

развития 

 набор геометрических фигур; 

 набор объёмных геометрических тел (разного цвета и 

величины); 

 набор плоскостных геометрических фигур; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими 

образцами; 

 набор кубиков; 

 набор карточек с изображением количества; 

 набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового 

и разного размеров (5 - 6), различной формы, мерные 

стаканчики, предметы из разных материалов («тонет - не 

тонет»); 

 книги по математике; 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей; 

 набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди 

отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

 наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2 - 3) последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для установления 

последовательности событий (сказки,  

 литературные сюжеты, социобытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой); 

 разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

 Краеведческие материалы: фотографии родного края, 

гербарии. 

Центр  речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

 Игрушки для описания; 

 Дидактические игры; 
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Центр творчества 

(конструирование и 

ручной труд) 

Материалы для конструирования: 

 конструкторы с разнообразными способами крепления 

деталей; 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, 

картон, открытки и др.) 

 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

верёвочки.шнурки, ленточки и т.д.); 

 природные материалы; 

 инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки 

для промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 подносы для форм и обрезков бумаги; 

 большие клеёнки для покрытия столов; 

 печатки для нанесения узора; 

 школьные мелки для рисования на доске и асфальте или 

линолеуме. 

Центр живой 

природы 

 комнатные растения (6-7видов)  с красивыми листьями 

различной формы, цветущие; 

 круговая диаграмма смены времён года; 

 Календарь природы; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, 

дождь, снег и др.) со стрелкой. 

Центр  сюжетно-

ролевых  и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, 

фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

 куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  

 фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы  и 

др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

Музыкальный 

центр 

 Музыкальные инструменты (ложки, шумовые инструменты); 

 Карточки с изображение разных музыкальных инструментов; 
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 Музыкально-дидактические игры. 

Духовно-

нравственный 

центр 

 Символика Российской Федерации и Чувашской Республики 

 Портреты руководители Российской Федерации и Чувашской 

Республики 

 Куклы  в национальных костюмах 

 Русская матрешка 

 Портреты космонавтов  

 

Проводится работа по созданию гуманитарной информационно-образовательной 

среды. Приобретаются оборудования: Мультимедийный проектор, экран, ноутбук, 

принтеры, сканеры. МБОУ «Алтышевская СОШ» подключена к Интернету. Педагоги 

имеют доступ к интернету и размещают свои материалы на сайте образовательного 

учреждения 

3.5.Финансовое обеспечение реализации программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 

отражается в муниципальном задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования. 

 3.6. Планирование образовательной деятельности. 

В осуществлении воспитательно-образовательного процесса в МБОУ 

«Алтышевская СОШ»  учитывается национально-культурные, демографические, 

климатические особенностей. 

Дошкольное учреждение работает в условиях 10-часового пребывания 

воспитанников режиме 5-дневной рабочей недели. 

В основу построения образовательной работы положен комплексно-тематический 

принцип, предусматривающий объединение комплекса разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной литературы, 

конструктивной вокруг единой «темы», с приоритетным использованием метода 

проектной деятельности. 

Комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять названия проектов, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. Формы подготовки и реализации проектов носят интегративный характер, 

то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

Организация воспитательно-образовательного процесса включает в себя: систему 

образовательной работы, систему педагогической диагностики, систему физкультурно- 

оздоровительной работы, систему дополнительного образования, систему 

взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модель образовательного процесса в МБОУ «Алтышевская СОШ»  на день 

Младший дошкольный возраст 
 

№ 

п/п 

Направления развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Физическое 
развитие 

Приём детей на воздухе в тёплое время 
года 

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры (обширное 
умывание) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегчённая одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 
Физкультминутки 

Образовательная деятельность по 

физической культуре 
Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 
Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

2 Познавательное и 

речевое развитие 

Образовательная деятельность 

Дидактические игры 
Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 
Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

Игры 

Досуги 
Индивидуальная работа 

3 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Утренний приём детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Формирование навыков культуры еды 
Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 
Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке 

Сюжетно-ролевые игры 

4 Художественно- 
эстетическое развитие 

Образовательная деятельность по 
музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Образовательная деятельность в изостудии 

Музыкально- художественные досуги 
Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Экскурсии 

Образовательная 
деятельность в изостудии 

Музыкально- 

художественные досуги 

Индивидуальная работа 
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Старший дошкольный возраст 

№ 
п/п 

Направления развития 
ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

 Физическое развитие Приём детей на воздухе в тёплое время 
года 

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры (обширное 
умывание) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегчённая одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 
Специальные виды закаливания 

Физкультминутки 

Образовательная деятельность по 
физической культуре 

Прогулка в двигательной активности 

 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 
Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Занятия хореографией 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 
движений) 

Развивающие игры 

Познавательное и 
речевое развитие 

Познавательная образовательная 
деятельность 

Дидактические игры Наблюдения 

Беседы 
Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

Утренний приём детей, индивидуальные 
и подгрупповые беседы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Развивающие игры 
Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

Индивидуальная работа 
Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

и труда в природе 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям 

Формирование навыков культуры 

общения 
Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Эстетика быта 

Тематические досуги в 

игровой форме 

Работа в книжном уголке 
Сюжетно-ролевые игры 

 Художественно- 
эстетическое развитие 

Образовательная деятельность по 
музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии 

Образовательная 
деятельность в изостудии 

Музыкально- 

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

 

Формы проведения образовательной деятельности в ДОУ 

№ 

п/п 

Виды Содержание заданий 

 
1 

Комплексное 

занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие 

2 Тематическое 

занятие 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое 

хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, библиотеки, ателье, других объектов города. 

4 Коллективное 

задание 

Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по кругу 

и другое 



 

 

 

 
 

5 

 

 
Интегрированное 

занятие 

Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно 

может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, объединенных одной темой, 

или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской 

деятельности, где тематическое содержание выступает в роли 

главного. 

6 Занятие – 

творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «Мастерской художника» 

 
7 

Занятие – 

посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

8 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

9 Занятие – 

путешествие 

Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети 

10 Занятие – 

эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом 

11 Занятие – рисунки- 

сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам 

12 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы 

 
 

13 

 
Комбинированное 

занятие 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) и 

используются методы и приемы из разных педагогических 

методик (методики р/р, методика развития ИЗО, методика 

музыкального воспитания и т.д.) 



 

 

3.7. ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ВОСПИТАННИКОВ 

ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 
Порядок приема, нахождения и передачи ребенка родителям. 

 1. Режим работы ДГ и длительность пребывания в нем детей определяется 

Уставом учреждения. 

2. Дошкольная группа работает с 7.00 до 17.00 часов. Группы функционируют в 

режиме 5-дневной рабочей недели. 

3. Родители (законные представители) должны  помнить: 

3.1. Прием детей в ДГ осуществляется с 7.00 часов до 8.00 часов.  

3.2. Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели групп, которые  

опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей. Родители  

ежедневно расписываются во время прихода в «Журнале утреннего приема» о том, что 

привели ребенка в детский сад здоровым. Если родители (законные представители) 

привели ребенка после  9.00,  необходимо раздеть его и  завести в  группу не отвлекая 

воспитателя и детей от деятельности. Родители (законные представители) должны лично 

передавать воспитанников воспитателю группы. Категорически запрещается  отправлять 

ребенка в группу самостоятельно, оставлять ребенка на территории учреждения.   

3.3.После длительного отсутствия: отпуска, домашнего режима, болезни и т.п. 

ребенок принимается в учреждение со справкой о состоянии здоровья. Согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» ребенок, не 

посещающий ДГ более трех  дней (за исключением выходных и праздничных дней), 

должен иметь справку от врача. 

3.4. Время утренней гимнастики и завтрака в каждой возрастной группе 

определено режимом дня. Данная информация размещена на информационных  стендах в 

приемных групп. При первом посещении группы необходимо ознакомиться с данной 

информаций и придерживаться распорядка дня организации детской жизни в 

учреждении, что обеспечит охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья детей, качество предоставление образовательных услуг. 

3.5. О невозможности прихода ребенка в детский сад по любой причине 

необходимо  позвонить до 8.00 по мобильному телефону воспитателю группы, сообщить 

причину и период отсутствия. В случае отсутствия ребенка в ДГ по каким-либо 

обстоятельствам (исключая причину болезни) независимо от длительности  отсутствия, 

необходимо написать заявление на имя директора  о сохранении места за ребенком с 

указанием периода отсутствия ребенка и причины.  

3.6. Накануне прихода ребенка в детский сад после отсутствия, необходимо 

предупредить воспитателя  о выходе  ребенка  в детский сад накануне или до 8.00 

текущего дня. 

3.7. Педагоги проводят беседы и консультации для родителей (законных 

представителей) о воспитаннике, утром до 08.00 и вечером после 16.30. В другое время 

педагог находится с детьми, и отвлекать его от  образовательного процесса категорически 

запрещается. 

3.8. Ко всем  работникам учреждения необходимо обращаться на «Вы», по имени и 

отчеству, независимо от возраста, спокойным тоном, уважительно. Спорные и 

конфликтные ситуации нужно разрешать только в отсутствии детей. 

3.9. Оптимальное  время для ухода детей домой с 16.30 ч. до 17.00 ч.  

3.10. В случае неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен 

незамедлительно связаться с воспитателем группы  и  договориться о способах решения 

данной ситуации. 

3.11. Запрещается  забирать  воспитанника  из ДГ, не поставив в известность 

воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет, лицам 

в нетрезвом состоянии. 
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3.12. В отдельных случаях по желанию родители (законные представители) могут 

написать персональные доверенности на лиц, которым доверено забирать ребенка из 

учреждения, которые хранятся в личном деле ребенка. 

3.13. При решении родителей (законных представителей)  доверять забирать из 

детского сада  ребенка лицам моложе 16 лет, пишется заявление на имя директора школы  

при этом вся ответственность ложиться на родителей (законных представителей). В 

разрешении будет  отказано: в случае проживания ребенка не в шаговой доступности от 

учреждения; в случае сложных дорожных пешеходных условий по пути следования 

воспитанника домой; детям до 10 лет.  Каждый отдельный случай рассматривается 

индивидуально. 

3.14. Если родители (законные представители) не могут лично забрать ребенка из 

ДГ, то требуется заранее оповестить об этом воспитателя  или  администрацию детского 

сада,  и сообщить, кто будет забирать ребенка из числа тех лиц, которым родители это 

доверили. 

3.15. В присутствии родителей во время прихода и ухода ребёнка ответственность 

за ребенка лежит на родителях (законных представителях), только после ухода последних 

ответственность ложиться на учреждение. 

3.16. После того как ребенок передан  родителям (законным представителям), он 

считается ушедшим из дошкольной группы и учреждение перестает нести за него 

ответственность, даже если ребенок продолжает находиться в пределах помещений  или  

территории детского сада. 

3.17. Для избегания недоразумений при уходе ребенка домой  родителям 

(законным представителям) рекомендуется  сразу  покинуть территорию детского сада.  

3.18. Родители (законные представители) обязаны незамедлительно сообщать 

воспитателям группы и (или) администрации образовательного учреждения о смене  

номеров телефонов, адреса места жительства ребенка. 

Режим образовательного процесса 

1. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой Учреждения, с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, возраста воспитанников, расписанием НОД, 

утвержденным приказом руководителя Учреждения. 

2. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с 1 

сентября по 31 мая.  

3. Для воспитанника группы раннего возраста устанавливается адаптационный 

период две недели, с учетом психофизических особенностей и состояния здоровья.  

4. Для детей от 2 до 3 лет длительность НОД не превышает 10 мин. Допускается 

осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять НОД на игровой площадке во время прогулки.  

5. Продолжительность НОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, 

для детей от 6 -ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

НОД - не менее 10 минут.  

7. НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут 

в день. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки. 
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 8. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.  

9. В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы, 

во время которых НОД не проводится. НОД проводятся в игровой форме (в виде 

викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.).  

10. В мае 2 последние недели (3 и 4 недели) отводятся на мониторинг качества 

освоения образовательной программы: для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, 

от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы; для детей от 6 до 7 лет – 

планируемые итоговые результаты освоения программы.  

11. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа.  

12. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы НОД физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений.  

13. С детьми раннего возраста НОД по физическому развитию в рамках 

реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по 

подгруппам 2-3 раза в неделю. НОД по физическому развитию в рамках реализации 

основной образовательной программы Учреждения воспитанников от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  

14. Длительность НОД по физическому развитию зависит от возраста 

воспитанников и составляет: 

 - в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

15. Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет круглогодично 

организовываются НОД по физическому развитию обучающихся на открытом воздухе. 

Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и 

наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

16. НОД в группах раннего возраста проводятся в группах воспитателями. В 

теплый период года - на территории участка Учреждения. Музыкальные НОД проводятся 

специалистом в начале учебного года (в период адаптации) в группе, затем в 

музыкальном зале. Физкультурные НОД проводятся в физкультурном зале.  

17. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов составляет в 

младших и средних группах – не более 20 мин., в старших и подготовительных группах – 

не более 30 мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и 

вторую половину дня).  

18. Режим НОД дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием.  

Пребывание детей на свежем воздухе 

1. Прогулки осуществляются на групповых прогулочных участках, закрепленных 

за каждой возрастной группой. 

2. Прогулка не проводится  при температуре воздуха ниже минус 15о С  и 

скорости ветра более 7 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре 

воздуха выше минус 15о С  и скорости ветра более 10 м/с, в иных случаях родители 

(законные представители) не имеют права требовать от воспитателей и администрации 

детского сада отмены данного режимного  момента.  

3. При сложных погодных условиях каждое решение об отмене прогулки  

принимается  медицинской сестрой и воспитателем. 
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4. Администрация МБОУ оставляет за собой право отказать родителям 

(законным представителям) в просьбе оставлять воспитанников во время прогулки в 

групповой комнате.  

5. В летний период времени с 01 июня по 31 августа  (при теплых, 

благоприятных погодный условиях) вся жизнедеятельность и образовательная 

деятельность детей переносится на свежий воздух, данный период считается 

оздоровительным. 

6. Родители (законные представители) имеют право  оказывать помощь 

воспитателям групп в создании условий для организации двигательной активности на 

прогулке (расчистка участка, постройка ледяных форм и другое,  по просьбе 

воспитателя). 

Организация дневного сна. 

1. Дневной сон детей в учреждении организуется в спальных комнатах. 

2. Дневной сон организуется в послеобеденное время  не менее 2 -2,5 часа от 

суточной нормы сна.  В летний период длительность дневного сна увеличивается до 3 

часов. 

3. Сон для детей от 1,5 до 3 лет организуется однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. 

4. После дневного сна во всех группах проводится гимнастика и 

закаливающие мероприятия (хождение босиком по ребристым дорожкам). 

5. Родителям не рекомендуется забирать ребенка домой во время сна. 

6. Во время сна детей присутствие воспитателя (его помощника) в спальне 

обязательно. 
Режим дня воспитанников МЛАДШЕЙ ГРУППЫ в холодный период 

Прием, осмотр, игры 07.00 – 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика, 08.00 – 08.15 

Игры, дежурство, подготовка к завтраку 08.15 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00 – 09.40 

Самостоятельная деятельность, игры 9.40 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.20 – 11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.15- 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Вариативная часть 16.00 – 16.15 

Самостоятельная деятельность, игры 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 16.50 

Игры, уход детей домой 16.50 – 17.00 

 



 

73 

 

 

Режим дня воспитанников СТАРШЕЙ ГРУППЫ в холодный период 

Прием, осмотр, беседы 07.00 – 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика, 08.00 – 08.15 

Игры, дежурство, подготовка к завтраку 08.15 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00 – 09.50 

Самостоятельная деятельность, игры 09.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  
10.20– 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Организованная образовательная 

деятельность/Вариативная часть 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.30 – 16.50 

Игры, уход детей домой 16.50 – 17.00 

Режим дня воспитанников МЛАДШЕЙ ГРУППЫ в летний период 

Прием, осмотр, игры 07.00 – 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика (на улице) 08.00 – 08.15 

Игры, дежурство, подготовка к завтраку 08.15 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность на прогулке 09.00 – 09.40 
Самостоятельная деятельность, игры 9.40 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные и водные 

процедуры 
10.20 – 11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.15- 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 
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Вариативная часть 16.00 – 16.15 

Самостоятельная деятельность, игры 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 16.50 

Игры, уход детей домой 16.50 – 17.00 

 

Режим дня воспитанников СТАРШЕЙ ГРУППЫ в холодный период 

Прием, осмотр, беседы 07.00 – 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика, 08.00 – 08.15 

Игры, дежурство, подготовка к завтраку 08.15 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность на прогулке 09.00 – 09.50 

Самостоятельная деятельность, игры 09.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные и водные 

процедуры 
 
10.20– 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Организованная образовательная 

деятельность/Вариативная часть 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.30 – 16.50 

Игры, уход детей домой 16.50 – 17.00 

Режим двигательной активности воспитанников 

Вид занятий и 

форма 

двигательной 

активности 

Продолжительность, мин Особенности 

организации 

Первая Вторая Средняя Старшая Подготовительна  

 младшая 

группа 

младшая 

группа 

группа группа я к школе группа  

Учебные занятия 

 
Физическая 

культура 

 
 

10 

 
 

15 

 
 

20 

 
 

25 

 
 

30 

не менее 3 раз в 

неделю, в теплое 
время года 

проводится на 

улице 

Физкультурно-оздоровительные занятия 
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Утренняя 

гимнастика 

 
 

4-5 

 
 

5-7 

 
 

6-8 

 
 

8-10 

 
 

10-12 

Ежедневно в 
музыкальном 

зале; в теплое 

время года на 
улице 

 
Подвижные и 

спортивные игры 
и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

 
(утром и 

вечером) 

Ежеднев 

но 2 раза 

 
(утром и 

вечером) 

Ежеднев 

но 2 раза 

 
(утром и 

вечером) 

Ежедневно 

2 раза 

 
(утром и 

вечером) 

Ежедневно 2 

раза 

 
(утром и 

вечером) 

 

 10–15 15–20 20–25 25–30 30–40 

 
Двигательная 

разминка во 

время перерыва 
между занятиями 

 

 
1,5-2 

 

 
1,5-2 

 

 
3-5 

 

 
5-7 

 

 
5-7 

Ежедневно. 

В 1 и 2-ой 

младших группах 
проводится общая 

разминка утром и 

вечером 

 

 

 
Физкультминутк 

а 

 

 

 

 
1,5-2 

 

 

 

 
1,5-2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

Ежедневно, по 

мере 
необходимости, в 

зависимости от 

вида и 
содержания 

занятий, 

состояния 

здоровья 
воспитанников 

Подвижны или 

малоподвижные 

игры, 
физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

 

 
5-7 

 

 
7-10 

 

 
7-10 

 

 
10-15 

 

 
10-15 

 
 

Ежедневно во 

время прогулок 

Подвижны или 

малоподвижные 

игры, 
физкультурные 

упражнения в 

группе 

 

 
5-7 

 

 
7-10 

 

 
7-10 

 

 
10-15 

 

 
10-15 

 
Ежедневно утром 
и вечером по 1-2 

подвижной игре 

Упражнения на 

кроватях после 

дневного сна, 

 
3-5 

 
3-5 

 
8-10 

 
10-12 

 
10-12 

Дыхательная 

гимнастика со 

средней 

дыхательная       

гимнастика, 

самомассаж, 
закаливающие 

мероприятия 

     группы; массаж и 

самомассаж – с 
первой младшей 

группы 

Упражнения для 

глаз 

0,5 мин. 0,5 мин. 1 мин. 1 мин. 1, 5 мин  

Активный отдых 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в 
мес. 

1 раз в 
мес. 

1 раз в 
мес. 

1 раз в 
мес. 

1 раз в мес.  
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Целевые 
прогулки 

 

 
 

- 

 

 
 

10-15 

 

 
 

15-20 

 

 
 

25-30 

 

 
 

25-30 

Младшие и 
средник группы – 

1 раз в 2 недели. 

Старшие и 
подготовительные 

к школе группы 1 

раз в неделю. 

Прогулка в 
первой и второй 

половине дня 

(сочетание свето- 

воздушной 
ванны с 

физическими 

упражнениями 

 

 

 
2 раза по 1,5 ч. 

 

 

 
2 раза по 1ч 30 мин - 2 ч. 

 

 
 

С учетом 

погодных условий 

Физкультурно- 

спортивный 
праздник 

 
- 

 
- 

2 раза в 

год 

 
60 мин 

2 раза в 

год 

 
60 мин 

2 раза в год 

 
60 мин 

2 раза в год на 

открытом воздухе 
или в зале 

 

 

 

 

 
Дни здоровья 

 

 

 

 
1 раз в 
квартал 

 

 

 

 
1 раз в 
квартал 

 

 

 

 
1 раз в 
квартал 

 

 

 

 
1 раз в 
квартал 

 

 

 

 

 
1 раз в квартал 

Дни здоровья -1 
раз в квартал. Во 

время каникул 

отменяются 

учебные занятия. 
Двигательный 

режим 

пресыщается 
спортивными 

играми, 

соревнованиями, 
прогулками. 

 

 
 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

 

 

 
Ежедневн 

о 

 

 

 
Ежедневн 

о 

 

 

 
Ежедневн 

о 

 

 

 
Ежедневн 

о 

 

 

 
Ежедневно 

Ежедневно, под 

руководством 

воспитателя. 

Продолжительнос 
ть зависит от 

индивидуальных 

м особенностей 
детей, состояния 

их здоровья 

 
                                           Здоровьесберегающие технологии 

Виды 

здоровьесбере- 

гающих 

педагогических 

технологий 

 
Время проведения в 

режиме дня 

 
Особенности методики 

проведения 

 
 

Ответственный 
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Динамические 
паузы 

 
 

Во время занятий, 2-5 мин., 

по мере утомляемости 

детей 

Рекомендуется для всех детей 
в качестве профилактики 

утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для 
глаз, дыхательной гимнастики 

и других в зависимости от 

вида занятия 

 

 
 

Воспитатели ДГ 

 

 
Подвижные игры 

Как часть физкультурного 
занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой 

со средней степенью 

подвижности. Ежедневно 
для всех возрастных групп 

 
Игры подбираются е 

соответствии с возрастом 
ребенка, местом и временем ее 

проведения. 

 
Воспитатели 

 

 
Релаксация 

В любом подходящем 
помещении. В зависимости 

от состояния детей и 

целей, педагог определяет 
интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп 

 
Можно использовать 
спокойную классическую 

музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы 

 
Воспитатели, 
педагог- 

психолог 

 
 

Гимнастика 

пальчиковая 

 
С младшего возраста 
индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в 
любой удобный отрезок 

времени (в любое удобное 

время) 

 

 
Воспитатели  

 
 

Гимнастика для 

глаз 

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от 
интенсивности зрительной 

нагрузки с младшего 

возраста 

 
Рекомендуется использовать 
наглядный материал, показ 

педагога 

 

 
Все педагоги 

Гимнастика 
дыхательная 

В различных формах 
физкультурно- 

Обеспечить проветривание 
помещения, педагогу дать 

Все педагоги 

 оздоровительной работы детям инструкции об 

обязательной гигиене полости 
носа перед проведением 

процедуры 

 

 

 

 
Гимнастика 

пробуждения 

 

 

 
Ежедневно после дневного 

сна, 5-10 мин. 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, 

обширное умывание; ходьба 
по ребристым дощечкам; 

легкий бег из спальни в 

группу с разницей 
температуры в помещениях и 

другие в зависимости от 

условий  

 

 

 
Воспитатели  

 
 

 Расписание образовательной деятельности 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет организованная образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 
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Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

для детей 3- го года жизни- не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 

20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут для детей 7-го года жизни - не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Расписание образовательной деятельности 
 

Дни недели Наименование дошкольных групп 
Первая младшая подгруппа  

совместная деятельность педагога и детей 

Время проведения Образовательные 
области 

Виды детской деятельности 

понедельник 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская. 

(Ознакомление с 
окружающим 

миром) 

16.00–16.10 (1 подгруппа) 
 

Физическое 

развитие 

Двигательная (физическая 
культура) 

вторник 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 
 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модельная. 

(Конструировани

е) 

16.00–16.10 (1 подгруппа) 

 
Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская. 
(Действие с предметами) 

среда 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная. 
(Рисование) 

9.35 – 9.45 

 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

четверг 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

 

Речевое развитие Коммуникативная. (Развитие 
речи) 

16.00–16.10 (1 подгруппа) 

 
Физическое 

развитие 

Двигательная. (Физическая 
культура) 

пятница 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная. Лепка 
(аппликация) 

9.20 – 9.30 

 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыкальная. (Музыка) 
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9.35-9.45  
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная. Лепка 
(аппликация) 

Дни недели Наименование дошкольных групп 
Вторая младшая группа  

совместная деятельность педагога и детей 

Время проведения Образовательные 
области 

Виды детской деятельности 

понедельник 9.00 – 9.15 Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

9.25 – 9.40 Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская. 
(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

вторник 9.00 – 9.15 Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная. 

(Рисование с 

аппликацией, 

аппликация с 
рисованием, лепка с 
рисованием).. 

9.25 – 9.40 Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская. 

(Математические 

ступеньки) 

16.00 – 16.15 Физическое развитие Двигательная (Физическая 
культура 

на прогулке, вынесена в 
совместную деятельность 

воспитателя с детьми). 
среда 9.00 – 9.15 Физическое развитие Двигательная. (Физическая 

культура) 

9.25 – 9.40 Познавательное 
развитие 

Конструктивно-модельная. 
(Конструирование) 

четверг 9.00 – 9.15 Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

9.25 – 9.40 Речевое развитие Коммуникативная. 

Развитие речи, 

Социокультурные 

истоки 

пятница 9.00 – 9.15 Физическое развитие Двигательная. (Физическая 
культура) 

9.25 – 9.40 Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная. (Лепка, 

рисование, лепка с 

рисованием и 
аппликацией, аппликация с 

рисованием, 
аппликация) 

Дни недели Наименование дошкольных групп 
средняя группа  
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совместная деятельность педагога и детей 

Время проведения Образовательные 
области 

Виды детской деятельности 

понедельник 9.00 – 9.20 Речевое развитие Коммуникативная. (Развитие 
речи) 

9.30 – 9.50 Физическое 

развитие 

Двигательная (Физическая 
культура) 

вторник 9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие 

Конструктивно-модельная 
(Конструирование. 
Математика) 

9.30 – 9.50 Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

16.00 – 16.20 Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская. 

(Математические 

ступеньки) 

среда 9.00 – 9.20 Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 
(интеграция) 

Познавательно-

исследовательская. 

Коммуникативная. 
Восприятие 

художественной 

литературы. (Природа, 

Художественная 

литература, 
Социокультурные 

истоки). 
9.30 – 9.50 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная. 

(Аппликация, 

рисование) 

 16.00 – 16.20 Физическое 
развитие 

Двигательная (Физическая 
культура на прогулке, 

вынесена в совместную 
деятельность воспитателя с 
детьми). 

четверг 9.00 – 9.20 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительн

ая. (Лепка 

(аппликация, 

рисование) 

9.30 – 9.50 Физическое 

развитие 

Двигательная (Физическая 
культура) 

пятница 9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие 

Познавательно- 

исследовательская(
Познание 

окружающего 
мира) 

9.30 – 9.50 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

Дни недели Наименование дошкольных групп 
старшая группа  

совместная деятельность педагога и детей 
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Время проведения Образовательные 
области 

Виды детской деятельности 

понедельник 9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская. 
(Познание окружающего 

мира) 

9.40 – 10.10 Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модульная 
(Конструирован

ие) 

10.30 – 11.00 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

вторник 9.00 – 9.30 Речевое развитие Коммуникативная. (Развитие 
речи) 

9.40 –10.10 Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Изобразительная.(Рисование) 

10.30 – 11.00 Физическое 

развитие 

Двигательная (Физическая 
культура). 

среда 9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

(Математические 

ступеньки) 

9.40 – 10.10 Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Изобразительная. (Лепка) 

11.00 – 11.30 Физическое 

развитие 

Двигательная (Физическая 

культура на прогулке, 
вынесена в совместную 

деятельность воспитателя 

с детьми). 

четверг 9.00 – 9.30 Речевое развитие Коммуникативная. 

Восприятие 

художественной 

литературы. 
(Художественная 

литература, 
Социокультурные истоки) 

9.40 – 10.10 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная. 
(Аппликация) 

10.30 – 11.00 Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Музыкальная. (Музыка) 

пятница 9.00 – 9.30 Речевое развитие Коммуникативная. (Развитие 
речи, 
начало грамоты) 

9.40 – 10.10 Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская. 
(Природа) 
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10.30 – 11.00 Физическое развитие Двигательная (Физическая 
культура/Родники здоровья). 

 

3.8. Перечень нормативных документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеиот 20 ноября 1989 года.- ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в РоссийскойФедерации» [Электронный ресурс] 

// Официальный интернет-портал правовой информации: - Режим доступа: 

pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025г.[Электронный ресурс].- Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

 

3.9. Список литературы 

1. Л. Г. Васильева «Загадочный мир народных узоров» - Чебоксары: Новое 

время, 2005 

2. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней  группе детского сада. – 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей  группе детского сада. – 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

4. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5 лет.   

5. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5-7 лет.  

6. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во 2 младшей  

группе детского сада. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008 

7. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней  группе 

детского сада. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008 

8. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей  группе 

детского сада. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2008 

9. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Вераксы Н.Е., Васильевой М.А., Комаровой Т.С. Средняя группа. Автор-

составительЕфанова З А.. – Волгоград: Учитель, 2019 

10. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Вераксы Н.Е., Васильевой М.А., Комаровой Т.С. Старшая группа. Автор-

составитель Лободина Н.В. – Волгоград: Учитель, 2019 

11. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Вераксы Н.Е., Васильевой М.А., Комаровой Т.С. Подготовительная группа. 

Автор-составитель Лободина Н.В. – Волгоград: Учитель, 2012 

12. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала  в 

средней группе детского сада. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

13. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала  в 

старшей группе детского сада. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

14. Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Вераксы Н.Е., Васильевой М.А., Комаровой Т.С. Подготовительная группа. 

Авторы-составители Осина И.А., Горюнова Е.В., Павлова М.Н., Кандала Т.И. – 

Волгоград: Учитель, 2013 

http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/
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15. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 2 младшая группа 

– Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019 

16. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа – 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2010 

17. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А.. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.  

18. Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в средней группе детского сада». – Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2008 
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