
           УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Сказка» 

____________ Э.В. Афанасьева 

«30» августа 2022 г. 

 

Режим дня в первой младшей группе 

 

Содержание режимных моментов Время 

Прием, осмотр, измерение температуры детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00 –8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности  

8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 -9.10 

Перерыв между занятиями 9.10-9.20 

Организованная образовательная деятельность 9.20-9.30 

Подготовка и выход на прогулку. Возвращение с 

прогулки 

9.30 -11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.00 –11.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 –15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 –15.15 

Уплотненный полдник 15.30 –15.50 

Игры, самостоятельная и совместная с педагогом 

деятельность, индивидуальная работа 

15.50 –16. 00 

Организованная образовательная деятельность 16.00 –16.10 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, игры 

16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Сказка» 

____________ Э.В. Афанасьева 

«30» августа 2022 г. 

 

Режим дня во второй младшей группе 

 

Содержание режимных моментов Время 

Прием, осмотр, измерение температуры детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00 –8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности  

8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.15 

Перерыв между занятиями 9.15-9.25 

Организованная образовательная деятельность 9.25-9.40 

Подготовка и выход на прогулку. Возвращение с 

прогулки 

9.40 -11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.00 –11.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 –15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 –15.15 

Уплотненный полдник 15.30 –15.50 

Игры, самостоятельная и совместная с педагогом 

деятельность, индивидуальная работа 

15.50 –16. 00 

Организованная образовательная деятельность 16.00 –16.10 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, игры 

16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Сказка» 

____________ Э.В. Афанасьева 

«30» августа 2022 г. 

 

Режим дня в средней группе 

 

Содержание режимных моментов Время 

Прием, осмотр, измерение температуры детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00–8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям  8.50–9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00- 9.20 

Перерыв между занятиями 9.20-9.30 

Организованная образовательная деятельность 9.30-9.50 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 09.50 -11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.00–12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15–15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00–15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30–16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00–17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры. Уход домой 17.10–19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Сказка» 

____________ Э.В. Афанасьева 

«30» августа 2022 г. 

 

 

Режим дня в старшей группе 

 

Содержание режимных моментов Время 

Прием, осмотр, измерение температуры детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00–8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям  8.50–9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.25 

Перерыв между занятиями 9.25-9.35 

Организованная образовательная деятельность 9.35-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-11.30 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00–15.25 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.25–15.45 

Самостоятельная деятельность по интересам и выбору 

детей.   

15.45-16.00 

Организованная образовательная деятельность 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры. Уход домой 16.25–19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Сказка» 

____________ Э.В. Афанасьева 

«30» августа 2022 г. 

 

 

Режим дня в подготовительной группе 

 

 

Содержание режимных моментов Время 

Прием, осмотр, измерение температуры детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям  8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30 

Перерыв между занятиями 9.30-9.40 

Организованная образовательная деятельность 9.40-10.10 

Игры, досуг, самостоятельная деятельность по интересам 

и выбору детей.   

10.10-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30–13.00 

Релаксирующая гимнастика перед сном 13.00-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15–15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00–15.30 

Уплотненный полдник 15.30–15.55 

Организованная образовательная деятельность 15.55–16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры. Уход домой 16.25–19.00 
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