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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП  

Холодный период года 

на 2022-2023 учебный год

Режимные мероприятия Первая
группа
раннего
возраста
«М атреш ки»
(1г.6м .-2л.)

Вторая группа 
раннего  
возраста  
«О дуванчики»  
(2-3 г.)

М ладшая
группа
«К апелька»

(3-4г.)

Средняя
группа
«Солнышко»

(4-5лет)

Старш ая
группа
«Л учики»

(5-6 лет)

П одготовительн  
а я к
ш коле группа  
«Ром аш ка»

(6-7 лет)

Утренний прием (осмотр детей, 
термометрия), игры детей

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-07.40 07.00-07.55 07.00-08.10 07.00-08.25

Утренняя зарядка 08.00-08.10 08.00-08.10 07.40-07.50 07.55-08.05 08.10-08.20 08.25-08.35

Завтрак (подготовка к завтраку, 
деж урство)

08.10-08.40 08.10-08.40 08.00-08.30 08.05-08.30 08.20-08.40 08.35-08.50

С амостоятельная деятельность 
( игры)

08.40-9.00 08.40-08.45 07.50-08.00
08.30-08.45

08.30-08.45 08.40-08.50 -

Утренний круг (обсуждение 
совместных планов надень)

- 08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00

О бразовательная деятельность 09.00-09.10 09.00-09.10 09.00-09.15 09.00-09.20 09.00-09.25 09.00-09.30
09.20-09.30 09.20-09.30 09.25-09.40 09.30-09.50 09.35-10.00 09.40-10.10

10.20-10.50
Подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность, 
самостоятельная деятелы  юсть

09.30-10.30 09.30-10.30 09.40- 10.30 09.50-10.30 10.00-10.30

Второй завтрак
(подготовка ко второму завтраку, 
деж урство)

10.30- 10.40 10.30- 10.40 10.30-10.40 10.30- 10.40 10.30- 10.40 10.50- 11.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность

10.40-11.20 10.40-11.20 10.40-11.50 10.40-1 1.55 10.40-12.05 1 1.00-12.20

Возвращ ение с прогулки, игры 1 1.20-11.30 1 1.20-1 1.30 11.50-12.00 1 1.55-12.10 12.05-12.20 12.20-12.35
Обед (подготовка к обеду, 
деж урство)

11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.35 12.20-12.50 12.35-13.00

П одготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.35-1 5.05 12.50-15.20 13.00-15.30
П остепен11ый подъем 
( профилактические физкультурно- 
оз до р о в ител ь ные п р о цеду р ь i)

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.20 15.20-15.30 15.30-15.40

П олдник(подготовка к полднику, 
деж урство)

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.35 15.20-15.40 15.30-15.50 Г 15.40-15.55

Образовательная деятельность - 15.50-16.15 -

С ам о сто яте л ь н ая д  еяте л ь н о сть. 
игры

15.30-15.40 15.30-15.40 15.35-1 5.45 15.40-15.45 -
----

Вечерний круг (рефлексия: 
обсуждение важных моментов 
прош едш его дня)

15.40-15.55 15.45-16.00 15.45-15.55 16.15-16.25 15.55-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
игры, самостоятельная 
деятельность детей, уход детей 
дом ой

15.40-17.00 15.55-17.00 16.00-17.00 15.55-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00

Уход детей домой 
Прогулка

- не менее 
20 минут

- - не менее 
30 минут

не менее 
40 минут
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ПРИМЕРНЫМ РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОЗРАСТНЫ Х ГРУПП

Тёплый период года

на 2022-2023 учебный год

Виды детской деятельности
Первая
группа

раннего
возраста

«М атреш к
и»

1.6-2г

Вторая группа  
раннего  
возраста 
«Одуванчики
»
(2-3 г.)

Младшая
группа
«Капелька»

(3-4г.)

Средняя
группа
«Солнышко»

(4-5лет)

Старшая
группа
«Лучики»

(5-6 лег)

Подготовигел  
ьная к
школе группа  
«Ромашка»

(6-7 лет)

Утренний прием ( осмотр детей, 
термометрия), игры на прогулке

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00

Утренняя гимнастика 
(на воздухе)

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10

Завтрак (подготовка к завтраку, 
деж урство)

08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.30 08.10-08.30 08.20-08.40 08.30-08.45

Самостоятельная деятельность 
( игры)

08.40-9.00 08.40-08.50 08.30-08.45 08.30-08.45 08.40-08.50 08.45-08.50

Утренний круг (обсуждение 
совместных планов н адень)

- 08.50-09.00 08.45-09.00 8.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
двигательная активность

09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.25 09.00-10.25 09.00-10.30

Второй завтрак (подготовка ко 
втором)' за в тр а к у , деж урство)

10.30-10.40 10.30- 10.40 10.30-10.40 10.25- 10.35 10.25- 10.35 10.30- 10.40

Прогулка (игры, наблюдения, 
труд, ОД)

10.40-11.20 10.40-11.20 10.40- 11.50 10.35- 11.55 10.35- 12.05 10.40- 12.20

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.20-11.30 11.50-12.00 11.55-12.10 12.05-12.20 12.20-12.35
Обед (подготовка к обеду, 
деж урство)

11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.35 12.20-12.50 12.35-13.00

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.50-15.20 13.00-15.30
Постепенный 
подъем(профилактические 
ф изкул ьтурно- оздоро вител ь н ы е 
процедуры)

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.20 15.20-15.30 И  30-15.40

Полдник ( подготовка к 
полднику, деж урство)

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.40 15.30-15.50 15.40-15.55

Самостоятельная деятельность, 
игры
Вечерний круг
(рефлексия: обсуждение важных 

моментов прош едшего дня)

15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 15.50-16.00 15.55-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
игры, уход детей домой

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00


