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Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево|ККал Выход Наименование блюда Стоимость
питания

Обед

0.66 4.01 4.59 56 060 г Салат из квашеной 
капусты 2-21

0 0 0 0 .250 Борщ с капустой и 
картофелем 14-69

6 9.4 31 240 200 Каша гречневая вязкая 3-43
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 0-95
0 0 0 0 100 Птица тушенная 28-33

0 0 0 0 75 гр Пирожки печённые с 
картошкой 7-35

0.2 0 35.8 142 .200 Компот из свежих яблок 1-10
0 0 0 0 060 Хлеб 60 г 1-99

60,05
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