
МБОУ "Юськасинская СОШ"

19 Декабря 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность Выход

Белки |Жиры |Углевс^ККал
Наименование блюда Стоимость

питания

5.43 3.79 37.86 207

0 0 0 0

0 0 0 0

3.93 4.67 36.16 202

1.04 0 30.96 123

250

200 г

100 
30 г 
.060 
.200

Обед

Суп гороховый 
Макароны отварные со 
сливочным масло 
Котлеты куринные 
Соус томатный 1 
Булочка домашняя 
Компот нз кураги

13-64

3-46

21-54
1-06
5-13
2-51




