IMamsaTka 179 gereii U poaureseii: «be3onacHOCTh NPY KATAHUM HA TIOOMHIe (BATPYUIKe)»
Karanue Ha Tro0unre 310 0MH U U3 cambix TPABMOOITACHBIX Bunos otabixal!l!

Bo3Mmo:xHasi OIACHOCTb:

1. Tio6unru cnoco6ust PASBUBATH BOJIBIIYIO CKOPOCTH u 3AKPYUMBATHCS BOKPYT CBOEH
OCH BO BPEMJ CITYCKA!!!

Kak TOJIBKO CKOpOCTH IBHKEHHs BO3pPACTAET, BATPYyIIKa CTAHOBUTCS JOBOJIBHO ONACHOW: Pa3TrOHSIOTCA
BATPYILIKU MOJHUEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BBIIIE, YEM CAHKM WJIM CHETOKAT Ha AaHAJIOTMYHOM CKIIOHE,
a CIPBITHYTh C BaTPyIIKM Ha CKOPOCTH HEBO3MOHO. [Ipu 3akpyuMBaHMM TIOOMHIa, 4Y€JIOBEK B HEM
CUJAIINHI IEPECTAHET OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

2. Twbuarn ABCOJIIOTHO HEVIIPABJIIEMBIE u HE OBOPYJOBAHBI TOPMO3HBIM
YCTPOMCTBOM!!! JIETSIUA HA BBICOKOII CKOPOCTH, BE3 BO3MOXHOCTU
3ATOPMO3UTH B3POCJIbIM YEJOBEK IIOJOBEH ABTOMOBUJIIO, C OTKA3ABIINMU
TOPMO3AMU!!!!

3. Ha tiobunrax HEJIb3 karaTbcs ¢ ropok ¢ TpaMIUIMHAMM IpHU HPHU3EMIIEHWH BaTpPyLIKa CHIIBHO
MPYKUHUT, MOKHO TIOJTYYUTh CUJIbHBIE TPABMbI CIIMHBI U IIEHHOTO OT/EJa O3BOHOYHHKA.

4. HEJIb3S ITPUKPEIUIATH TIOBMHIY JIPYT K JIPYT'Y BEPEBKOM, oun Moryr nepeBepHyThcs, B
BEPEBKE MOXET 3ACTPSITh KAKAS-JIMBO YACTD TEJIA.

5. OTACHO CAIUTHCA HA TIOBUHI BJIBOEM U BOJIEE, u3 Hero MOKHO BBLIETETb.

IIpaBuJja 0e30MACHOCTH NIPH KATAHHH Ha TIOOHHIE

1. Karatbcs TOIBKO Ha CEUUaIbHO MOArOTOBJICHHBIX TPACCAX CO CHEKHOM MOBEPXHOCTHIO.

2. CkJIOH JuIsi KaTaHUs JOJDKEH OBITh ¢ yKIOHOM He Oousbmie 20 rpagycoB. BHHM3y ckilOHA JTOKHO OBITH
JOCTaTOYHO MecTa JIsi TopMokeHus. He cremyer karaThCsi Ha TIOOMHTAaX IO CKIOHAM, IOPOCIIHM
JICPEBbSIMH.

3. Henp3s xaTathes ¢ rOpoK € TpaMIlZIMHAMHU IIpU IIPU3EMIJICHHUHU OHA CHJIbHO IIPYKUHHT.

4, Hpemz{e YCM HadaTb CIIYCK I10 HGHO,Z[I"OTOBJ'IGHHOI\/’I Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIM TaM M, 6yrp013, TOpYaIIux
KYCTOB, KaMHefI, orpamneHHﬁ, M BCCT'O TOT'O, UTO MOXKET MPEACTABIIATH OIIACHOCTD JJIA )KU3HU U 310POBbAI.

5. CTPOI'O COBJIIOAATD IUCTAHIIMIO mexny ciyckamu mo ckiony. HAYMHATD IBWKEHHE HA
TIOBUHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCA TOJIBKO TOT'HA, KOI'TA ITPEABIAYIIWM ITOCETUTEJIb
HA TIOBUHI'E 3AKOHYMNJI CITYCK!!!

6. Karatbcs Ha caHkax-BaTpylIKax cienyeT cuad. He mblTaiiTech KaTaTbCsi HAa TIOOMHTE CTOSI MJIM TPBITas,
Kak Ha OaTyTe.

7. Henb3s kataTbcs Ha TIOOMHIE BIBOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXHO KOHTPOJUPOBATH CUTYAIMIO, KOT/a
OJTHOM PYyKOW MPUXOAUTCS AepKaTh peOeHKa, a APYroi TIOOUHT.

8. Hukorna He npuBs3bIBaliTE HAlyBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.
Kakue TpaBmMBbI 4aie Bcero noJiy4arT NpH KATAHUHM HA TIOOUHre?

Korna YCJIOBCK TEPACT OPUCHTHUP, Y HCTO HAPYIIACTCA KOOpAWMHAIIMA W BO3HUKAKOT BBICOKOAMINIHUTYIHBIC
ABUKCHUA B CyCTaBax. OTCIOI[a TpaBMbl BCPXHUX KOHEYHOCTEH U IlIeHHbIC MUO3UTBI, KOTAa MPOUCXOJUT
pe31<1/1171 PBIBOK I'OJIOBBI, KPOME TOT'O, MOJKHO ITOJIYIHUTh ICPCIIOM ITO3BOHOYHHUKA.

Eme BapuaHThl TpaBM 3TO COTPACEHHUs MO3ra, MEPEIOMbl KOHEYHOCTEH, MEpPEIoM KOCTeH Ta3a, NMpU4eM
TakoM, 4To mopoi TpeOyeT omnepaTuBHOro jeueHus. Hambosee yacTbie TpaBMbI, KOTOpPBIE IMOJy4arOT Ha
BaTpPYILIKax, TPEOYIOT rOCIIUTAIN3ALIUH.

HE INOJIBEPTAMTE OITACHOCTHU CEBS 1 CBOUX BJIU3KUX!!!



