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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

 

Деятельность дошкольных групп муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Стемасская основная общеобразовательная школа» Алатырского района Чувашской Республики в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г.  №1155), с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и  на основе использования  основной образовательной программы 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Программа  определяет содержание и организацию образовательного 

процесса  с детьми в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  В 

образовательном учреждении  3 дошкольные возрастные группы. 

Программа является нормативно-управленческим документом организации и согласно Закону «Об 

образовании в Российской Федерации» определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые 

ориентиры дошкольного образования) и организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие 

ребенка – физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое – 

во взаимосвязи. Программа служит механизмом реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и раскрывает принципы организации, методы, приемы, техники, порядок 

организации совместной, коллективно-распределенной, партнерской деятельности детей и взрослых в 

пространстве и во времени, наилучшим образом направленной, способствующей реализации целевых 

ориентиров, а также подходы к интеграции образовательной деятельности дошкольника. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной социализации, их 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности по следующим направлениям развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного 

возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного 

детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 



 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

 Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

 Формирование готовности к совместной деятельности. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 



 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

 Развитие физических качеств. 

 Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. 

 Правильное выполнение основных движений. 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 Овладение подвижными играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом Конвенции о правах 

ребенка, в основе которых заложены следующие международные принципы: 



1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего 

в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

При формировании образовательного пространства и реализации образовательной деятельности в 

соответствии с ФГОС ДО Программа реализует принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление 

личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует 

современной научной «Концепции дошкольного воспитания». 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой деятельности. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. 

Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении и 

на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой 

развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от 

друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. 

Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования 

ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Образовательная Программа:  



• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической примени- мости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает 

опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

 • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные 

цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 • строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 • основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; • 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;  

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

построена с учетом парциальных программ. 

 Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Важное значение при определении содержательной основы Программы и выявлении приоритетных 

направлений образовательной деятельности учреждения имеют природно-климатические, географические и 

экологические особенности, демографические особенности, национально-культурные и этнокультурные 

особенности, социально-исторические потребности. 

Климатические, географические и экологические особенности 

Климат села Стемасы и поселка Восход умеренно-континентальный со всеми присущими ему 

особенностями: умеренно-жарким летом и холодной зимой с неустойчивой погодой, с частыми осадками в 

виде дождей и снега, туманами и солнечными днями. Летом температура в среднем достигает 25 - 30 градусов 

тепла, зимой – 20 - 25 градусов холода.  

В связи с этим, при планировании образовательного процесса не предусматриваются разнообразные 

вариативные режимы дня. Экологические особенности местности позволяют вести углубленную работу 

экологической направленности. 

Региональные особенности 

Организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации принципа 

культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания 

ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-

географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности региона, в котором 

осуществляется Программа, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании. 

Все это направляет деятельность ДОО на развитие творческих способностей у детей, знакомство с 

историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, народными промыслами, 

архитектурой, выдающимися земляками, природой родного края, что способствует воспитанию чувства 

гордости за население республики. 

 

Социокультурное окружение 

Ведущие отрасли экономики, инфраструктура села Стемасы и посёлка Восход обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых.  

Ближайшее окружение образовательной организации имеет громадное значение для реализации 

Программы, создавая дополнительные возможности для физического, эстетического и духовного развития 

детей.  

 ОО сотрудничает с ближайшими объектами социокультурного окружения: 

- Стемасская поселковая библиотека, 

- Восходская поселковая библиотека. 



Национально-культурные особенности 

При организации образовательного процесса в дошкольной группе учитываются реальные потребности 

детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями. 

В дошкольных группах  обучение ведется на русском языке.  

 

Общие сведения о коллективе детей, работников и родителей  

Основные участники реализации Программы: дети с 3 до 7 лет, родители (законные представители) и 

педагоги. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают 

родители как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

 2019 г 

1 Групп  3 

 

Итого  

2 Количество детей 56 56 

3 Дети из 

многодетных семей 

Всего  6 50 

4 Малообеспеченные   

5 Неблагополучные    

6 Количество семей многодетных. Всего    

7 Дети из малообеспеченных семей Всего   

8 Малообеспеченные   

9 Многодетные    

10 Дети из малообеспеченных семей. Всего    

15 Количество детей беженцев   

16 Количество семей беженцев   

17 Количество детей переселенцев   

18 Количество семей переселенцев   

19 Количество детей из группы «риска»   

20 Количество детей, состоящих на учете ОПП   

21 Количество детей сирот   

22 Количество детей опекаемых   

23 Проживают с отчимом   

24 Проживают с мачехой   

25 Проживают с одной матерью   

26 Проживают с одним отцом   

27 Количество детей, где пьет отец   

28 Количество детей, где пьет мать   

29 Количество детей, где пьют оба родителя   

30 Количество детей, где не работает один родитель   

31 Количество детей, где не работают оба родителя   

 

Сведения о педагогическом коллективе 

Педагогический коллектив  

Педагогический персонал  

Воспитатели  3 

 

Характеристика уровней образования 

Высшее 1 

Среднее-профессиональное 2 



 

Возрастная характеристика педагогического состава 

20-30 лет 0 

30-40 лет 2 

40-50 лет 0 

50 и более 1 
 

В дошкольной группе  МБОУ «Стемасская ООШ» проводится работа по планированию и 

осуществлению повышения квалификации педагогических кадров. Одним из  документов является план-

график повышения квалификации педагогов на 3 года, который разрабатывается завучем школы. Выполнение 

графика подтверждается документами о краткосрочном повышении квалификации. В течение последних 3 лет 

воспитатели дошкольной группы прошли курсы квалификации по профессиональной деятельности по темам: 

«Программа «Социокультурные истоки» в дошкольном образовании», «Педагогические технологии 

развития детей дошкольного возраста». 
 

Сведения о воспитанниках 

Направленность групп Групп 

 

Детей 

   

Общеразвивающая  

3 56 

 

Всего воспитанников из них 

 

56 

 

Возрастные характеристики 

Возрастные особенности детей  младшей группы (от 3 до 4 лет) 

    В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. 

   Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

   Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

  Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек 

по образцу и по замыслу. 

   В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 

и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 



ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется 

в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия 

они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

       В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 

простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Характеристика особенностей развития детей средней группы (4-5 года) 

       В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 



Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования 

по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.  

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 

что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, 

объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из 

бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?» 

 

Характеристика особенностей развития детей 6 – 7 лет 

      В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны 

с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 

людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

Анатомо-физиологические особенности 

      Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который 

начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых 

психических образований, появившихся, в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований 

создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем 

возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, 

рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 

21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. 

Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и 

особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое 

развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством 

повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 

Развитие личности 

Изменения в сознании характеризуются появлением, так называемого внутреннего плана действий — 

способностью оперировать различными представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из 

важнейших изменений в личности ребенка являются дальнейшие изменения в его шести представлениях о 

себе, его образе Я. Развитие и усложнение этих образований создает к годам благоприятные условия для 

развития рефлексии — способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, 

способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития, и именно для 

последнего возраст шести-семи лет является сенситивным, то есть чувствительным. Этот период во многом 

предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время исключительно благоприятен для 

педагогических воздействий. В процессе усвоения нравственных норм формируются сочувствие, 

заботливость, активное отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания общественно 

значимых мотивов над личными. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже 

занижение. Дети более объективно оценивают результат деятельности, чем поведения. Ведущей потребностью 

детей данного возраста является общение (преобладает личностное). Ведущей деятельностью остается 



сюжетно-ролевая игра. В сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дошкольники оказываются способными отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Одной из важнейших 

особенностей данного возраста является проявление произвольности всех психических процессов. 

 

Развитие психических процессов 

Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки в тех 

случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько различных признаков. Внимание. Увеличивается 

устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть 

двойственные изображения.  

Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической 

активности. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает 

произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. Произвольная память 

проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Можно с 

уверенностью сказать, что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда ребенок 

самостоятельно выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это 

залог успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, 

внимания, мышления, воображения. Появление произвольной памяти способствует развитию культурной 

(опосредованной) памяти — наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в 

идеале) пути обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью, 

наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок способен усилить свою память с помощью таких приемов, как 

классификация, группировка. В этот период психологи и педагоги могут целенаправленно обучать 

дошкольников приемам классификации и группировки в целях запоминания.  

Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста 

начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать 

словами, понимать логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна 

нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов. В 

дошкольном возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, понятийное, или 

абстрактное, мышление формируется к подростковому возрасту. Старший дошкольник может устанавливать 

причинно-следственные связи, находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе 

всех изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок. 

Воображение. Старший дошкольный и младший школьный возрасты характеризуются активизацией функции 

воображения — вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные 

образы), а затем и творческого (благодаря которому создается принципиально новый образ). Этот период — 

сенситивный для развития фантазии.  

Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как все более богатый словарный запас, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы 

у детей оказываются хорошо развиты диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

     В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми, развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в 

дальнейшем успешно обучаться в школе 

 Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

2.1. Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий.  



  Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми.  

  Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами.  

  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях.  

  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

  Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).  

  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями.  

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

  Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам.  

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 



  Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.  

  Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается.  

  Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать.  

  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  

  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

  Проявляет ответственность за начатое дело.  

  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики,  истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

  Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, институте. 

  Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.).  

  Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях.  

  Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

  Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших.  

  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 

как ценность.  



    При реализации Программы в рамках педагогической диагностики проводится оценка индивидуального 

развития детей. 

Цель  -  оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, 

как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 • художественной деятельности; 

 • физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

В рамках реализации образовательного маршрута оценивается динамика развития ребенка в условиях 

реализации содержания образовательных областей и связанных с ними тематических модулей. 

Периодичность проведения мониторинга: 2 раза в год (сентябрь, май). 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение  норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 



сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семьи к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

В соответствии с ФГОС ДО Программой предусмотрено дифференцирование образовательных областей 

на тематические модули. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на решение следующих задач: 

 приобщать к социокультурным нормам традициям семьи, общества и государства; 

 формировать представление о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

 формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств; 

 поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных видах деятельности. 

Принципы реализации задач 

 создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей; 

 учет этнокультурной ситуации развития, индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок проявляет активность в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(индивидуализация дошкольного образования). 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 создание условий развития, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности. 

 

Они реализуются через тематические модули: «Социализация», «Труд», «Безопасность». 

Тематическая модуль «Социализация» направлен на решение следующих задач: 



 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 усвоение  норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с сверстниками и взрослыми, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим; 

 формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе. 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижение, патриотических чувств. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

 воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитания положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формированию умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности 

 формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным   для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

 формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

 формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми с 3 до 5 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

                                                                            (с 3 до 5 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 

внимание детей на хорошие поступки друг друга.  

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

 

 с 5 до 7 лет 



Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. 

 Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо 

и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 

значение родного языка в формировании основ нравственности.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг 

другу.  

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.  

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

 Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

 Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и в обществе 

                                                        с 3 до 5 лет 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно 

их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести 

себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы 

и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

                с 5 до 7 лет 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность 

за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и 

образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола.  



Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи.  

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 

где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.  

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 

созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревнованиям в детском саду и за его пре- делами и др.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

с 3 до 5лет 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом.  

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой 

(помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и 

на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать 

лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.  

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда.  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда.  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, 

кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике 

(посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега.  



Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 

зимующих птиц.  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  

с 5 до 7 лет 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 

руки,следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

 Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.  

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.  

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить матери- алы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения 

и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 

Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.  

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.  

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (под- метать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и 

растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на 

огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 

детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Формирование основ безопасности 

с 3 до 5 лет 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения.  

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора.  



Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за 

руку взрослого).  

Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, 

утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).  

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот).  

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

с 5 до 7 лет 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения 

в природе.  

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду- га), с правилами поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.  

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека.  

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о 

работе пожарных, правилах поведения при пожаре.  

Содержание тематического модуля «Труд» направлено: 

 на развитие готовности и способности к самообслуживанию и действиям с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопата и пр.), элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); 

 развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового воспитания в ДОО; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 готовность к совместной трудовой деятельности со сверстниками, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и виды 

труда;  

 уважительное отношение к труду взрослых и формирование чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

Содержание тематического модуля «Безопасность» направлено: 

 развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками и оказание взаимопомощи в организации безопасного поведения; 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая правила безопасного поведения; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Развитие игровой деятельности 



В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из образовательных областей. Это 

объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра является ведущим видом деятельности и должна 

присутствовать во всей психолого-педагогической работе, а не только в одной из областей. Учитывая 

исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника игре посвящается отдельная глава. В 

этой главе раскрываются содержание психолого-педагогической работы по развитию игровой деятельности для 

каждого возрастного периода, что позволяет педагогу комплексно видеть все аспекты игровой деятельности в 

поступательном развитии. 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых 

культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное).  

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само- регуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации.  

с 3 до 5 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками не- сколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками.  

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального 

назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, 

вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, 

домик; пускать по воде игрушки).  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.  

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со 

всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых 

развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.  

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.  

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой 

песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как 

внешними символами роли.  

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать 

перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.  

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном 

зале).  

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», 

«Игрушки» и др.).  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

с 5 до 7 лет 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм 

поведения. 



 Развивать инициативу, организаторские способности.  

Воспитывать чувство коллективизма.  

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры.  

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов.  

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной 

игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, 

возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений.  

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре 

ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных 

игровых действий с персонажами.  

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий 

и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

 Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого 

самовыражения; для возникновения новых игр и их развития.  

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, 

сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях.  

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.  

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

 Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.  

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.  

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения 

драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль 

еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.  

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по 

поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя 

все имеющиеся возможности.  

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками.  

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.  

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку). 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными играми и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на 

игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях.  

 

2.1.2. Познавательное развитие направлено на решение следующих задач: 



Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, 

назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 

труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов 

и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

с 3 до 5 лет 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все 

красные, эти — все большие и т. д.).  

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  



Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер.  

с 5 до 6 лет 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, раз- мера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 

множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или 

убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», 

«8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на 

ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих 

из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 

предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это 

один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по 

величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая 

лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии 

со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 



местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

с 3 до 5 лет 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования 

разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального 

характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С 

помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 

2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

с 5 до 7 лет 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных 

действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, 

применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию 

действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать 

информацию о новом объекте в процессе его исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение 

определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 

насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по 

предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая 

к простейшим экспериментам.  



Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. 

Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом 

возрасте носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в 

детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на 

игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях.  

Ознакомление с предметным окружением 

с 3 до 5 лет 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего 

обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 

цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования.  

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, 

ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.  

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 

природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).  

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о 

предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, 

вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус 

машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 

истории игрушки и предметов обихода. 

 

с 5 до 7 лет 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых 

предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность 

зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, мате- риалу), классифицировать их (посуда 

– фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  



Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предмет- ном мире. Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих 

комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать 

понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет 

огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли.  

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к 

пониманию роли взрослого человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.).  

Ознакомление с социальным миром 

с 3 до 5лет 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): 

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и 

деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.  

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать 

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 

и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 

города (поселка), его достопримечательностях.  

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

 Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).  

 с 5 до 7 лет 

Обогащать представления детей о профессиях.  

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.  

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), 

бюджетом и возможностями семьи.  



Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства).  

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Рассказывать детям 82 о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать 

в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой.  

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками 

и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство 

и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского 

сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, 

приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 

взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают 

создавать разные материальные и духовные ценности. 

 Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 

семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, 

благотворительность).  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о 

том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.  

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 



организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети.  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей 

к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).  

Ознакомление с миром природы 

с 3 до 5 лет 

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и 

их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

 Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере 

лягушки).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, 

груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).  

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых растениях 

(одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, 

которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — 

рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его 

поливать и т. п.). 

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, 

листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, 

что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и 

т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег 

начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 

потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду наоблегченную. Показать, как 

сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  



Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди 

купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных 

растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

                                                                          с 5 до 7 лет 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.  

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с комнатными растениями.  

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. Расширять 

представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.  

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на 

примере ласточки, скворца и др.).  

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и 

др.).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.  

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических 

зон.  

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 

народные приметы.  

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность 

— труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы.  

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 

несъедобные — мухомор, ложный опенок).  

 

2.1.3. Речевое развитие 

Развитие речи направлено на решение следующих задача: 

 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.  

 

Содержание психолого- педагогической работы. 

 Развитие речи 



с 3 до 5 лет 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом . 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка).Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.  

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

 Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.  

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, группе).  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

 с 5 до 7 лет 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления 

детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини- 

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.).  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, 

извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  



Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 

значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно).  

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух 

и отчетливо произносить сходные  по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с 

— ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).  

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том 

числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные.  

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.  

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи.  

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не- большие сказки, рассказы. 

 Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. 

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе 

                                                                      с 3 до 5 лет 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой 

младшей группы.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации.  

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 



можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  

                                                                           с 5 до 7 лет 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно 

слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к 

чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям 

понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей.  

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя 

с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 

жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.  

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие направлено на решение следующих задач: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения 

к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- 

творческой деятельности.  

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей.  

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 

различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  



Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости 

при восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  

В качестве тематических модулей в нее включены: 

 Художественное творчество; 

 Музыка. 

Тематический модуль «Художественное творчество» направлен на решение следующих задач: 

 развивать изобразительную (рисование, лепка, аппликация) деятельность; 

 поддерживать инициативу и самостоятельность в различных видах изобразительной и конструктивной 

деятельности; 

 стимулировать творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие; 

 формировать познавательные интересы и действия в изобразительной и конструктивной деятельности; 

 формировать познавательные интересы и эстетическую культуру личности, эстетические качества и 

художественный вкус. 

Содержание художественно-эстетического развития: 

 организация видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому развитию детей, в том 

числе музыкальному; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 развитие предпосылок для ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального 

искусства; 

 формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и его жанрах; 

 стимулирование сопереживания персонажам музыкальных художественных произведений; 

 реализация самостоятельной музыкальной деятельности. Предоставление возможностей для 

самовыражения и развития музыкального творчества дошкольников; 

 формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и 

многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов мира. 

 

Темати

ческий 

модуль 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 Конструктивно-модельная деятельность 

с 3 до 5 лет 

Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках 

детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на 

Умения различать по форме, величине, 

правильно называть основные 

строительные детали: кубик, кирпичик, 

пластина, призма. 

Представления о понятиях: узкий, 

широкий, высокий, низкий, длинный, 

короткий. 

Элементарные умения анализировать 

образец, различать части построек, 

определять, из каких частей состоят, а 

также пространственные характеристики 

построек. 

Простые приемы конструирования: 

устанавливать кубики, кирпичики, 

пластины горизонтально в один или два 

ряда (дорога для машин) вплотную друг к 

другу и чередуя их по форме, цвету; 



столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 

диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

располагать кирпичики вертикально на 

узкую длинную и короткую сторону в ряд, 

по кругу, четырехугольником, ставя их 

плотно друг к другу (загородка, заборчик, 

лодка…) и на определенном расстоянии 

друг от друга (ворота, дома…); делать в 

постройках перекрытия. 

Умения сооружать постройки по 

расчлененному образцу взрослого, 

преобразовывать их путем выбора одного 

из вариантов (способов): замены одних 

деталей другими или надстраивая 

постройку в высоту, длину, по условиям 

(домик для твоего мишутки…), по 

собственному замыслу, по простейшим 

рисункам и схемам. 

Умение сооружать многоцветные 

постройки, используя красивое сочетание 

цветов. 

С 5  до 7 лет 

Продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

 Учить выделять основные части и 

характерные детали конструкций.  

Поощрять самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие.  

Помогать анализировать сделанные 

воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки.  

Знакомить с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

др. Учить заменять одни детали другими.  

Формировать умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта.  

Учить строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный 

материал.  

Продолжать развивать умение работать 

коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Знания о разнообразных строительных 

деталях, их свойствах. 

Умение самостоятельно анализировать 

предметы и образы, выделять в них 

основные части и детали, их 

составляющие, устанавливать их 

функциональное значение и 

пространственное расположение, выделять 

в разных конструкциях существенные 

признаки, группировать их по сходству 

основных признаков, понимать, что 

различие признаков по форме, размерам 

зависит от назначения предметов, и на 

основе этого находить конструктивные 

решения. 

Умение строить по рисункам, 

фотографиям, чертежам, самостоятельно 

подбирать необходимы строительный 

материал. 

Знания о приемах замены одних 

деталей другими. 

Умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта с учетом определенных 

условий (машина для перевозки 

строительного материала, для перевозки 

мебели и др.). 

Умение создавать и воплощать 

собственные конструктивные замыслы. 

Умение сооружать коллективные 

постройки, объединяясь по 3-4 человека. 

 

Формировать интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности.  

Учить видеть конструкцию объекта и 

Умение анализировать предметы и 

конструкции, расчленять их на части, 

находить основные, от которых зависит 

расположение других частей, 

устанавливать их пространственное 



анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: 

умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу.  

Конструирование из строительного 

материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс воз- ведения постройки. 

 Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, 

дома).  

Конструирование из деталей 

конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу.  

Познакомить детей с деревянным 

конструктором, детали которого крепятся 

штифтами.  

Учить создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин 

и др.).  

Учить разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

положение и функциональное назначение, 

выделять в частях составляющие их детали 

и расположение по отношению друг к 

другу. 

Обобщенные представления о 

конструируемых объектах. 

Умения находить конструктивные 

решения, создавать собственные 

конструктивные замыслы. 

Умение строить по рисункам, 

фотографиям, чертежам, самостоятельно 

отбирать нужные детали, определять их 

количество, находить способы крепления. 

Умение сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с разными условиями их 

использования. 

Умение конструировать несложные 

асимметричные объекты в различных 

пространственных положениях. 

Умение анализировать условия 

конструктивной задачи, соотносить их с 

будущей постройкой, планировать 

последовательность возведения постройки 

и создавать конструкции в соответствии с 

несколькими условиями, 

подчеркивающими практическое 

назначение постройки. 

Навыки коллективной работы: 

создавать замысел постройки, 

распределять обязанности, обсуждать 

процесс изготовления предмета, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. 

Лепка 

С 3 до 5 лет 

Развивать эстетическое восприятие; 

обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования 

предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, произведения 

Формировать интерес к лепке. 

Закреплять представления детей о 

свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к 

другу. 

 Закреплять умение аккуратно 



искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Учить создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Знания о свойствах глины. 

Умение лепить формы знакомых 

предметов приемами раскатывания, скатывания, 

расплющивания, сворачивания столбика в 

кольцо, защипывания краев дискообразной 

формы кончиками пальцев. 

Умения лепить предметы, состоящие их 

двух-трех частей одинаковой и разной формы и 

величины, плотно соединяя части: цыпленок, 

самолет, лесенка, башенка и др. 

пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят  хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы.  

 

 

Рисование 

Предлагать детям передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету.  

Приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).  

Учить изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий 

 

Правильно держать кисть и карандаш и 

пользоваться ими. 

Самостоятельно выбирать цвет и 

использовать его для передачи 

элементарного сходства с предметами и 

явлениями окружающей жизни. 

Рисовать штрихи, мазки, прямые 

линии: слева направо, сверху вниз, 

пересечение разной ширины и длины – 

ленточки, ниточки, коврик. Пояс, дорожки, 

ломаные и наклонные линии. 

Изображать предметы 

четырехугольной формы и округлой, 

предметы состоящие из частей, 

включающих сочетание округлой формы и 

прямых линий, округлой и прямоугольной 

форм, и предметы, состоящие из 

нескольких частей одинаковой формы, но 

разной величины. 

Композиционные: располагать 

изображение в середине и по всему листу. 

Формировать умение создавать 

несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.).  

 

Аппликация 

Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно 

выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые 

детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком 

или заданное воспитателем), и наклеивать их.  

Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. 

Вызывать у детей радость от полученного 

изображения.  

Учить создавать в аппликации на бумаге 

разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма. 

 

 

 

 

 

Умение набирать клей на кисть, 

намазывать готовые формы на клеенке, 

пользоваться тряпочкой. 

Умение раскладывать и наклеивать 

предметы круглой и четырехугольной 

формы (яблоко, шары, кубики…), из двух 

и более частей одинаковой формы. Но 

разных по величине (пирамидка, 

снеговик…), из нескольких частей, разных 

по форме и величине (тележка, дом…), 

составлять простейшие композиции из 

предметов. 

Композиционные умения: 

располагать фигуры по всему листу без 

видимого порядка («Листья 

разлетелись»…), по принципу 

ритмичности, на нижней части листа на 

одной линии («Колобок катится»…). 

Умение составлять несложные узоры 

из геометрических фигур на полосе. 

Квадрате, прямоугольнике. Круге, сочетая 

элементы по форме, цвету, чередуя их по 

величине, используя мотивы русского и 

чувашского народного искусства. 

 

Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности.  

Продолжать формировать умение 

рассматривать и обследовать пред- меты, в том 

числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых 

форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации.  

Продолжать формировать умение 

создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации.  

Закреплять умение сохранять правильную 

позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей 

Предметное и сюжетное рисование 

Умение применять сочетание цветов 

и их оттенков для создания 

выразительного образа, активно 

экспериментировать с красками для 

получения малонасыщенных тонов 

основных цветов с помощью белил и 

черной краски. 

Навык закрашивания рисунков. Не 

выходя за линии контура, без просветов, 

проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки – концом. 

Умение изображать предметы 

округлых, прямоугольных и треугольных 

форм. Состоящие из нескольких частей, 

правильно передавая их пространственное 

расположение: наверху, внизу, слева, 

справа. 

Располагать на одной линии рядом 

друг с другом два-три предмета: цыплята 

гуляют по траве… и т.п. 

Умение выбирать положение 

формата листа (вертикальное или 

горизонтальное) с учетом признаков 

формы главного объекта изображения и 

передаваемого соответственно замыслу 

пространства. 

Знание, что главный смысловой 



быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать 

все со стола.  

Учить проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей.  

 

 

 

 

 

Рисование 

Продолжать формировать у детей умение 

рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке  зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.).  

Формировать и закреплять представления о 

форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

 Продолжать закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К 

уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Учить смешивать 

краски для получения нужных цветов и 

оттенков.  

Развивать желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по 

всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу 

года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим 

на карандаш.  

центр изображения выделяется 

посредством размещения его в 

центральной части листа, а также 

контрастностью величины по отношению 

ко второстепенным объектам рисунка, 

активное применение этого знания в 

рисовании. 

Умение использовать ритмически 

упорядоченные элементы рисунка в 

качестве фона. 

 

Умение рисовать элементы узора по 

мотивам народных орнаментов (русский: 

мазки. Точки, прямые линии, дуги; 

чувашский: растения, дерево, воробьиная 

лапка, глаз цыпленка, небосвод, мир и 

т.д.). 

Составлять узор на полосе – 

чувашская головная повязка «масмак». 

«сурпан», на квадрате – подвязка к 

поясному украшению «сара», «аркач», 

головные повязки и др., форма которых 

представляет круг, розетте, ритмично 

располагая элементы, соблюдая 

симметрию. 

 

 

Навыки скатывания и вдавливания 

пальцами куска глины, раскатывания и 

сплющивания, защипываниякраяформы, 

соединения формы в виде кольца. 

Оттягивания мелких деталей от основной 

формы. Сглаживания поверхности 

вылепленной формы пальцами. 

Предметная лепка 

Умение лепить различными 

способами предметы круглой и овальной 

(овощи. Фрукты, рыбы. Птицы и др.) и 

конусообразной формы (мышка, морковь и 

др.), посуду путем вдавливания пальцами 

округлой формы для получения полой 

(чашка, миска), отгибания краев у 

расплющенной формы (тарелка, блюдце, 

поднос и др.), присоединения частей, 

плотно прижимая и примазывая их (ручку 

к чашке, кружке). 

Умение самостоятельно 

комбинировать, придумывать свои 

собственные приемы. 

Умение лепить предметы из 

нескольких частей, соблюдая пропорции и 

пространственное расположение. 

Декоративная лепка 

Умение лепить по мотивам народных 

игрушек: семёновской матрешки, 

дымковских петушков и козлов и т.д., 

чувашской глиняной посуды и народных 



Формировать умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по величине.  

Декоративное рисование 

Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

Познакомить детей с городецкими 

изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые 

в росписи.  

 

Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к 

лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. 

 Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация 

Воспитывать интерес к аппликации, 

усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных 

изображений.  

Формировать у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные 

из прямоугольника путем округления углов; 

использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как 

украшений (бусы, броши и др.) и украшать 

нанесением стекой точек, полосок,  

налепами, печатками. 

 

 

Умение правильно держать ножницы 

и действовать ими (разрезать узкие и 

широкие полоски однородными 

движениями.Квадрат по диагонали, делать 

косые срезы, выр езать круг и овал из 

квадрата и прямоугольника путем 

закругления углов). 

Предметная аппликация 

Умение составлять предметы из 

нескольких частей, последовательно 

наклеивать. 

Декоративная аппликация 

Умение составлять орнамент из 

однородных и разнородных 

геометрических элементов на полосе, 

квадрате, силуэте знакомых предметов 

(поясов, шарфиков .Платков и др.), 

ритмично располагая их. 

 

 

 



реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учить детей преобразовывать эти фор- 

мы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания.  

Поощрять проявление активности и 

творчества. 

С 5 до 7 лет 

Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах 

предметов и объектов природы.  

Развивать эстетическое восприятие, учить 

созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений 

развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение. Учить пере- 

давать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но 

и характерные детали, соотношение предметов и 

их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

 Развивать способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером 

венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). 

 Учить передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать явления 

природы, замечать их динамику, форму и цвет 

медленно плывущих облаков.  

Совершенствовать изобразительные 

навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности.  

Развивать чувство формы, цвета, 

пропорций.  

Продолжать знакомить с народным 

декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках .  

Знакомить детей с национальным 

декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами 

Знания о расположении цветов в 

спектре и умения получать новые цвета и 

оттенки при смешивании красок основных 

цветов. 

Умение гармонично подбирать фон и 

краски. 

Умения рисовать акварелью. Гуашью 

и другим материалом, использовать разные 

способы окраски (штриховка, тушевка, 

«размывка», «по-сырому», «сухая кисть» и 

др.). 

Умение произвольно регулировать 

силу нажима, быстроту. Плавность, 

ритмичность движений. 

Предметное и сюжетное рисование 

Умение рисовать с натуры и по 

представлению цветы, овощи, фрукты, 

игрушки и др., передавая очертания 

формы. Пропорции предметов. 

Расположение предметов и их частей, 

окраску. Видоизменение внешних 

характерных особенностей формы в 

зависимости от пространственного 

расположения. 

Умение передавать в рисунке 

несложные движения животных и человека 

изменением положения рук и ног. 

Умение изображать различные 

сюжеты: картины природы, события из 

окружающей жизни, сюжеты из сказок, 

рассказов, стихотворений, песен и 

смысловую связь, пространственные 

отношения между объектами рисунка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное).  

Формировать умение организовывать свое 

рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок.  

Продолжать совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений.  

Предметное рисование 

 Продолжать совершенствовать умение 

передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждать их передавать 

эти отличия в рисунках.  

Учить передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день — наклоняться и т. д.). Учить передавать 

движения фигур.  

Способствовать овладению 

композиционными умениями: учить рас- 

полагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, 

но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы 

рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и т. п).  

Вырабатывать навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

 Учить рисовать акварелью в соответствии 

с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой).  

Учить рисовать кистью разными 

способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умение составлять узоры по мотивам 

произведений народного искусства: 

русского (городецкая, хохломская, 

жостовская роспись), чувашского и 

народов других национальностей (татары, 

мари, мордва и др.). 

Рисовать новые элементы 

чувашского узора: «дом», «двор», «вода», 

«пахотная земля», «звезды», «небосвод» и 

др. и русского узора: завиток, волнистые 

линии, травку, цветы и т.д. 

Композиционные умения: составлять 

симметричные узоры на формате разной 

формы: квадрате, прямоугольнике, 

выделяя углы, середину (платок, скатерть, 

подвеска к поясу «сара», «яркач»), на 

силуэтах, изображающих предметы быта. 

Одежды (платье, варежки, кувшин, тарелка 

и др.), украшать объемные формы, работы 

из картона (коробочки, бокалы и др.). 

Умение создавать коллективные 

композиции в стиле народного искусства. 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная и сюжетная лепка 

Умение лепить по представлению и с 

натуры знакомые предметы, передавая 

характерные признаки, соблюдая 

относительную величину частей, передавая 

несложные движения. 

Композиционные умения: создавать 

несложные композиции, располагать 

фигуры на подставке из глины. 

Умение использовать различные 

способы лепки: скульптурный, 

конструктивный и комбинированный. 

Навыки пользования стекой, 



прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учить смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование 

 Учить детей создавать сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», 

«Где обедал во- робей?» и др.). 

 Развивать композиционные умения, учить 

располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу. 

 Обращать внимание детей на соотношение 

по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование 

Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться 

большего разнообразия используемых 

элементов. Продолжать знакомить с городецкой 

росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учить использовать 

для украшения оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. 

Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) 

декоративным искусством.  

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, 

цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  

Учить создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

сглаживания поверхности влажной 

тряпочкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умение лепить красивые изделия по 

мотивам русского и чувашского 

декоративно-прикладного искусства: 

декоративные пластины. Фигурки 

животных, птиц, человека, бусы, броши, 

кулоны, посуду и др., украшать их, 

окрашивать и расписывать ангобом, 

гуашью. 

 

 

 

 

 

 

 

Умение пользоваться ножницами, 

вырезать по прямой и в разных 

направлениях, с закруглениями, из бумаги, 

сложенной вдвое и гармошкой; приемом 

тиражирования. 

Умение создавать изображение 

способом обрывания. 

Предметная и сюжетная 

аппликация 

Умение вырезать прямоугольные, 

круглые, овальные формы, симметричные 

формы из бумаги, сложенной вдвое и 

гармошкой. 

Умение составлять и наклеивать 

изображение из нескольких частей. 

Композиционные умения: создавать 

сюжетные композиции, располагая 

предметы на одной линии, на широкой 

полосе или всем листе. 

Декоративная аппликация 

Умение создавать узоры по мотивам 

русского и чувашского декоративно-

прикладного искусства из геометрических, 

растительных и зооморфорных форм. 



розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной 

деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. 

Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры.  

 

Лепка 

 Продолжать знакомить детей с 

особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы.  

Развивать умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые пред- меты (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы 

пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность 

образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др.  

Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 

творчество, инициативу.  

Продолжать формировать умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п.  

Продолжать формировать технические 

умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

 Закреплять навыки аккуратной лепки.  

Закреплять навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки.  

Декоративная лепка 

 Продолжать знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение 

к предметам народного декоративно-

прикладного искусства.  

Учить лепить птиц, животных, людей по 

Знание правил симметричного 

расположения элементов в узоре на 

квадрате, прямоугольнике, полосе и 

силуэтах. 



типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.).  

Формировать умение украшать узорами 

предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку.  

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для 

передачи образа. 

Аппликация 

 Закреплять умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат 

— в два–четыре треугольника, прямоугольник 

— в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их 

детали из бумаги, сложен- ной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить 

приему обрывания.  

Побуждать создавать предметные и 

сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения.  

Формировать аккуратное и бережное 

отношение к материалам.  

Прикладное творчество 

 Совершенствовать умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек).  

Закреплять умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).  

Закреплять умение детей делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

др.), прочно соединяя части.  

Формировать умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 

сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, елочные украшения.  

Привлекать детей к изготовлению пособий 

для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и 



рационально расходовать материалы. 

Формировать у детей устойчивый интерес 

к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по 

предмету.  

Продолжать развивать образное 

эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические 

суждения; учить аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам 

товарищей.  

Формировать эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить 

активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные средства.  

Продолжать учить детей рисовать с 

натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию.  

Продолжать развивать коллективное 

творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину.  

Формировать умение замечать недостатки 

своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа.  

Предметное рисование 

Совершенствовать умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги).  

Совершенствовать технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, 

их плавность, ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 

ручка и др.). Предлагать соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам 

Умение определять и передавать 

колорит, пользуясь смешением некоторых 

цветов для получения оттенков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметное и сюжетное рисование 

Умение передавать особенности 

типовых форм предметов и их частей, 

индивидуальные и характерные свойства 

форм предметов, отличающие один 

предмет от другого (деревья разных пород 

и т.д.). 

Умение рисовать с натуры 

натюрморты, точно передавая форму и 

цвет. 

Умение располагать изображение 

предметов в сюжетном рисунке с учетом 

глубины пространства, используя весь 

лист бумаги или выделяя широкую полосу 

для изображения предметов, находящихся 

на земле, помещая их ближе, дальше, 

применяя элементы линейной 

перспективы, фронтальной и диагональной 

композиции. 

Умение подбирать формат бумаги в 

соответствии с задуманным сюжетом. 

Декоративное рисование 

Умение составлять декоративные 

композиции на бумаге, дереве, картоне, 

бересте, глиняных изделиях из известных 

элементов русского узора. Чувашского 



работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому 

слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения.  

Продолжать формировать умение свободно 

владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одни- 

ми пальцами — при рисовании небольших форм 

и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Учить видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. 

 Развивать представление о разнообразии 

цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки.  

Постепенно подводить детей к 

обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на  

изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие 

— красные). Учить замечать изменение цвета в 

при- роде в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и 

передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-

зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование 

 Продолжать учить детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — 

орнамента (однородная волна между двумя 

глубокими и широкими витками широкого 

орнамента, многородная волна между 

группами прочерченных горизонтальных 

линий и др.). 

Умение составлять асимметричную 

композицию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная и сюжетная лепка 

Умение лепить фигуры человека и 

животных, передавая характерные 

особенности формы, пропорции и 



передний план или дальше от него — задний 

план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, 

цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). Формировать умение 

строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как 

сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового 

решения.  

Декоративное рисование 

 Продолжать развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Лепка 

 Развивать творчество детей; учить 

свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная 

композиция).  

Учить детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка 

 Продолжать развивать навыки 

декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции.  

динамики (согнутая фигура Бабы Яги, 

длинный нос Буратино и др.), посуду 

путем наращивания колец и выбирания 

глины стекой из шарообразной или 

цилиндрической формы. 

Умение обрабатывать поверхность 

стекой, украшать ее рельефом, 

расписывать. 

Умение самостоятельно подбирать 

сюжеты для лепки, изображать 

пространственные отношения предметов, 

устанавливая их их в определенную 

скульптурную группу, подчеркивая 

взаимоотношения изображенных образов. 

Декоративная лепка 

Умение лепить из куска глины 

предметы сложной формы по 

представлению и с натуры по типу 

народных игрушек, декоративные 

пластины с изображением русского, 

чувашского орнамента способами налепа и 

углубленного рельефа. 

 

 

 

Умение использовать разную 

технику вырезания, исходя из 

особенностей формы, строения предметов. 

Приемы силуэтного вырезания 

целого изображения сложных предметов. 

Предметная и сюжетная 

аппликация 

Умение вырезать с натуры и по 

представлению различные предметы, 

фигурки животных и людей, выбирать 

формат бумаги в зависимости от величины 

изображения. 

Умение составлять сложные 

аппликации с учетом композиционных 

правил. 

Декоративная аппликация 

Умение составлять узоры их 

геометрических и растительных форм. 

Включать в декоративные композиции 

изображения птиц, животных. 

Композиционные умения в 

составлении декоративного узора на 

различных формах. 

 

 



 

Аппликация 

 Продолжать учить создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов).  

Развивать умение составлять узоры и 

декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного 

искусства.  

Закреплять приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой.  

При создании образов поощрять 

применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с 

бумагой и картоном. 
Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка- физкультурник, клюющий петушок и 

др.). Формировать умение создавать предметы 

из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам.  

Формировать умение использовать 

образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Прикладное творчество: работа с 

тканью 

 Формировать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек 

для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 

«вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и т. д.), наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с 



природным материалом 

Закреплять умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать  выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. 

 

Музыка 

от 3 до 5 лет 

Воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении.  

Развивать способность различать звуки по 

высоте в пределах окта- вы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию 

певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

 Песенное творчество. Учить допевать 

мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. 
Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, 

в умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: притопывать 

 



попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового 

творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учить более точно 

выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных 

инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. Учить дошкольников подыгрывать 

на детских ударных музыкальных инструментах. 

Продолжать развивать у детей интерес к 

музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

 Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному 

пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си 

первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными 

фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

 Песенное творчество. Учить 

самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

 



тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формировать умение импровизировать 

мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. 
Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

 Учить самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трех- частной формой 

музыки.  

Совершенствовать танцевальные 

движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в 

танцах и хороводах, ста- вить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; 

бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового 

творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 

д.).  

Обучать инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных 

инструментах.Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

от 5 до 7 лет 



Продолжать развивать интерес и любовь к 

музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Способствовать дальнейшему развитию 

навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей.  

Слушание. Учить различать жанры 

музыкальных произведений (марш, танец, 

песня).  

Совершенствовать музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза).  

Пение. Формировать певческие навыки, 

умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  

Способствовать развитию навыков 

сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

 Содействовать проявлению 

самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера.  

Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Учить 

импровизировать мелодию на заданный текст.  

Учить детей сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. 
Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание.  

Учить свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед).  

Познакомить с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки 

инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в 

разных игровых ситуациях.  

 



Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве.  

Учить самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песни.  

Побуждать к инсценированию содержания 

песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных 

инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально 

и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. 

 Развивать творчество детей, побуждать их 

к активным самостоятельным действиям. 

Продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух.  

Способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса, раз- витию 

навыков движения под музыку.  

Обучать игре на детских музыкальных 

инструментах.  

Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями.  

Слушание. Обогащать впечатления детей 

и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. 

 Познакомить детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение. Совершенствовать певческий голос 

и вокально-слуховую координацию. 

 Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен в пределах 

отдо первой октавы до ре второй октавы; учить 

брать дыхание  и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). 

 Закреплять умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным 

 



сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить 

самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. 
Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками 

(русские, белорусские, украинские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; 

формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения 

и т. п.). 

 Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и т. п.).  

Учить придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и 

самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных 

инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне. 

 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие от 3 до 5 лет 

Физическое развитие реализуется через тематические модули «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни» и «Физическое развитие». 

Тематический модуль «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» направлен 

на решение следующих задач: 

 формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли 

в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека.  



Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.  

Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 

от 5 до 7 лет 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 

 Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

 Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

 Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и 

спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке.  

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим).  

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе. 

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.  

 Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Тематический модуль «Физическая культура» направлен на решение следующих задач: 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления.  

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  



 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

от 3 до 5 лет  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить 

детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии.  

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него.  

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележка- ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево).  

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

 



учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору.  

Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения.  

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др.  

 Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры.  

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.  

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, 

ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

от 5 до 7 лет  

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения.  

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры. 

 Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе.  

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, 

кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

Учить ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 

сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

 Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности.  

 



Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах деятельности.  

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега.  

Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 

в указанном воспитателем темпе.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве.  

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения.  

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта.  

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие раз- витию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. 

 Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Блоки физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий для 

двигательной активности 

гибкий режим; 

занятия; 

оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала) 

индивидуальный режим пробуждения после дневного сна. 

Система двигательной 

активности  
 утренняя гимнастика; 

 ООД по образовательной области «Физическая культура»; 

 ООД по образовательной области «Музыка»; 

 двигательная активность на прогулке; 

 физкультура на улице; 

 подвижные игры; 



 физкультминутки на занятиях; 

 динамические паузы; 

 гимнастика после дневного сна; 

 физкультурные досуги, забавы, игры; 

 спортивно-ритмическая гимнастика; 

 игры, хороводы, игровые упражнения; 

 коррегирующая гимнастика после сна; 

 дыхательная гимнастика; 

 

Система закаливания: 

 В повседневной 

жизни 

 

 

 

 Специально-

организованная 

 утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

 утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, ОРУ, игры); 

 облегченная форма одежды; 

 ходьба босиком в спальне по «дорожке здоровья» до и после сна; 

 сон с доступом воздуха (+19°С…+17°С); 

 контрастные воздушные ванны; 

 солнечные ванны (в летнее время); 

 полоскание рта; 

 коррегирующая гимнастика после сна; 

 ароматизация помещений (чесночно-луковая) в период роста 

простудных заболеваний. 

Организация 

рационального питания 
 соблюдение режима питания; 

 организация второго завтрака (соки, фрукты); 

 строгое выполнение натуральных норм питания; 

 витаминизация 3-го блюда; 

 соблюдение питьевого режима; 

 гигиена приема пищи; 

 индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

 правильность расстановки мебели. 

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья 

 диагностика уровня физического развития; 

 диспансеризация детей ; 

 

 

Формы и методы оздоровления дошкольников 

 

№ 

п/п 

Формы и методы Содержание  Контингент  

 

1 Физические упражнения  утренняя гимнастика; 

 ООД образовательной области 

«Физическая культура» 

 подвижные и динамические игры; 

 спортивные игры. 

Три группы 

2 Гигиенические и водные 

процедуры 
 умывание; 

 мытье рук; 

 игры с водой; 

 обеспечение чистоты среды. 

Три группы 

3 Свето-воздушные ванны  проветривание помещений (в т.ч. 

сквозное); 

 сон при открытых фрамугах; 

 прогулки на свежем воздухе; 

 обеспечение температурного режима 

и чистоты воздуха. 

Три группы 

4 Активный отдых  развлечения, праздники; Три группы 



 игры-забавы; 

 дни здоровья; 

 олимпиады. 

5 Светотерапия  обеспечение светового режима Три группы 

6 Музыкальная терапия  обеспечение музыкального 

сопровождения режимных моментов; 

 музыкальное оформление фона 

занятий; 

 музыкально-театральная 

деятельность; 

 хоровое пение. 

Три группы 

 

 

7 

Психогимнастика  игры и упражнения на развитие 

эмоциональной сферы; 

 

Три группы 

8 Спецзакаливание  босохождение; 

 игровой массаж; 

 полоскание рта после обеда, горла 

Три группы 

 

2.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Для более успешного решения задач по формированию основ безопасности в разновозрастной группе 

реализуется программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Цель программы: сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими предметами,животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Программа содержит комплекс материалов,обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем 

дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение, воспитание у ребенка 

навыковадекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за 

свое поведение.  

Программа состоит из шести разделов: 

1. Ребенок и другие люди     

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений 

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми  людьми               

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки 

1.5. Если чужой приходит в дом 

2. Ребенок и природа 

2.1. В природе все взаимосвязано 

2.2. Загрязнение окружающей среды 

2.3. Бережное отношение к живой природе 

2.4. Ядовитые растения 

2.5. Контакты с животными 

3. Ребенок дома 

3.1. Прямые запреты и умения правильно обращаться с некоторыми предметами 

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности 

3.3. Экстремальные ситуации в быту 

4. Здоровье ребенка 

4.1. Здоровье - главная ценность человеческой жизни 



4.2. Изучаем свой организм  

4.3. Прислушаемся к своему организму 

4.4. Ценности здорового образа жизни 

4.5. О профилактике заболеваний 

4.6. Навыки личной гигиены           . 

4.7. Забота о здоровье окружающих 

4.8. Поговорим о болезнях 

4.9.   Правила первой помощи 

5. Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1. Психическое здоровье 

5.2. Детские страхи 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми 

6. Ребенок на улицах города 

6.1. Устройство проезжей части 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов 

6.3. Правила езды на велосипеде 

6.4. Если ребенок потерялся. 

Раздел 1. Ребенок и другие люди. 

Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в общении с другими людьми. 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

Педагог рассказывает об опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей уже 

сложились собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными. Так, большинство детей 

считает, что опасными являются люди с неприятной внешностью или неопрятно одетые. Некоторые дети 

думают, что опасность представляют прежде всего мужчины («дядя с бородой»), а молодые, хорошо одетые, 

симпатичные женщины, девушки или юноши не могут причинить вред так же, как и любой человек с 

открытой, дружелюбной улыбкой. Поэтому целесообразно провести с детьми беседу о нередком несовпадении 

приятной внешности и добрых намерений. 

Для детей младшего и среднего дошкольного возраста целесообразно использовать примеры из 

знакомых им сказок и литературных произведений (например, в «Сказке о мертвой царевне и о семи 

богатырях» А.С. Пушкин злая мачеха посылает свою служанку, которая прикинулась доброй старушкой, 

чтобы она дала царевне отравленное яблоко; Золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и золой, но 

была доброй;Чудище в «Аленьком цветочке» оказалось добрым заколдованным принцем). С более старшими 

детьми имеет смысл организовать беседу с приведением примеров из их собственного жизненного опыта. 

 Основные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

Необходимо специально рассмотреть типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми людьми. 

Примеры. 

 Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, обещая подарить игрушку, конфету или 

показать что-то интересное, представляясь знакомым родителей или сообщая, что он действует 

по их просьбе. 

 Взрослый открывает дверцу машины и приглашает ребенка покататься. 

 Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым или дарит игрушку. 

Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно предложить детям специально 

подготовленные игры-драматизации, при этом для профилактики невротических реакций и появления страхов 

следует использовать образы сказочных персонажей или сказки о животных с благополучным окончанием. 

  Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

Следует рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного поведения взрослого (хватает за 

руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение) и объяснить 

детям, как следует вести себя в подобных ситуациях. Защитное поведение целесообразно отрабатывать в ходе 

специальных тренингов. Дети должны знать, что при возникновении опасности им надо громко кричать, 

призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!» 

Цель педагога – научить детей, прежде всего застенчивых, неуверенных в себе, правильно себя вести, 

чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 



Ребенку нужно объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, 

которые хотят втянуть его в опасную ситуацию, например, пойти посмотреть, что происходит на стройке; 

разжечь костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в подвал; поиграть в лифте; 

«поэкспериментировать» с лекарствами и пахучими веществами; залезть на дерево; забраться в чужой сад или 

огород; пойти в лес или на железнодорожную станцию. 

 Если «чужой» приходит в дом. 

Необходимо разъяснить детям. Что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, 

поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь 

чужому, даже если у незнакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым родителей, знает, 

как их зовут, и действует якобы от их имени. Целесообразно разыграть разные ситуации: ребенок дома один; 

ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг необходимо 

включить разного рода «уговоры», привлекательные обещания. Разыгрываемые для малышей ситуации могут 

подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, например «Волк и семеро козлят». 

Раздел 2. Ребенок и природа 

2.1. В природе все взаимосвязано 

Педагогу необходимо рассказать детям о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов. При 

этом дети должны понять главное: Земля – наш общий дом, а человек – часть природы (например, можно 

познакомить их с влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, животных, 

растений). Для этой цели можно использовать книжку-пособие «Окошки в твой мир», соответствующую 

литературу («Все на свете друг другу нужны» Б. Заходера). 

2.2. Загрязнение окружающей среды 

Детей следует познакомить с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить , как ухудшение 

экологических условий сказывается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек, считая себя 

хозяином Земли, многие годы использовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы,  

животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: построил заводы и фабрики, которые отравляют 

воздух, загрязняют воду и почву. 

2.3. Бережное отношение к живой природе 

Задача педагога научить детей ответственному и бережному отношению к природе (не разорять 

муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать ветки), при этом объясняя, что не 

следует забывать об опасностях, связанных с некоторыми растениями или возникающих при контактах с 

животными. 

2.4. Ядовитые растения 

Педагог должен рассказать детям о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах, вдоль 

дорог, на пустырях. Для ознакомления с этими растениями можно использовать картинки, другие наглядные 

материалы. Детям следует объяснить, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки 

пробовать все подряд (ягоды, травинки), так как в результате ухудшающейся экологической обстановки, 

например кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое растение. 

Дети должны узнать, что существуют ядовитые грибы, и научиться отличать их от съедобных. Следует 

объяснить им, что никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. Даже со съедобными 

грибами в последние годы происходят изменения, делающие их непригодными для еды. Особой осторожности 

требуют консервированные грибы, которые дети дошкольного возраста лучше вообще не употреблять в пищу. 

Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры-классификации, игры с мячом в 

«съедобное – несъедобное»,соответствующий наглядный материал, а в летний сезон – прогулки в лес, на 

природу. 

2.5. Контакты с животными 

Необходимо объяснить детям, что можно и чего нельзя делать при контактах с животными. Например, 

можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Можно погладить и 

приласкать домашних котенка или собаку, играть с ними, но при этом учитывать, что каждое животное 

обладает своим характером, поэтому даже игры с животными могут привести к травмам, царапинам и укусам. 

Особенно осторожным должно быть поведение  детей, которые оказались наедине  с домашними или 

дикими животными. Им надо объяснить, что любые животные с детенышами или птицы с птенцами часто 

ведут себя агрессивно и могут напугать или травмировать. 

И, конечно же, дети должны усвоить, что нельзя дразнить и мучить животных. 

Раздел 3. Ребенок дома 

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами 



Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей, 

делятся на три группы: 

 Предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, печка, 

электрические розетки, включенные электроприборы); 

 Предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно 

обращаться (иголка, ножницы, нож); 

 Предметы. Которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая химия, 

лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты). 

Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут пользоваться 

только взрослые. Здесь как нигде уместны прямые запреты. Ребенок ни при каких обстоятельствах не должен 

самостоятельно зажигать спички. Включать плиту, прикасаться включенным электрическим приборам. При 

необходимости прямые запреты могут дополняться объяснениями. Примерами из литературных произведений 

(например «Кошкин дом» С. Маршака), играми-драматизациями. 

Для того чтобы научить детей пользоваться с предметами второй группы, необходимо организовать 

специальные обучающие занятия по выработке соответствующих навыков в зависимости от возраста детей). 

Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила их хранения являются 

содержанием совместной работы педагогов и родителей. 

3.2. Открытое окно, балкон как источник опасности 

Педагог должен обратить внимание детей на то. Что в помещении особую опасность представляют 

открытые окна и балконы. Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить 

без взрослого на балкон или подходить к открытому окну. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту 

Дети должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близких взрослых. Это может понадобиться 

детям на практике экстремальной ситуации, когда ребенок просто испугался чего-либо или кого-либо. 

Педагогам следует учесть, что игра с телефоном существенно отличается от реальной ситуации: в настоящем 

телефонном разговоре ребенок не видит партнера по общению, а тембр голоса в телефонной трубке 

отличается непривычным своеобразием. Поэтому умение пользоваться настоящим телефоном может 

возникнуть и закрепиться в процессе специального тренинга, проведение которого можно поручить 

родителям. Объяснив им, какие проблемы могут возникнуть у ребенка. 

Раздел 4. Здоровье ребенка 

4.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни 

Педагогу необходимо объяснить детям, что здоровье – это одна из главных ценностей жизни. Каждый 

ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, кататься на велосипеде. Плавать, играть 

с ребятами во дворе, не мучиться с головными болями или бесконечными насморками. Плохое самочувствие, 

болезни являются причинами отставания в росте, неуспеваемости, плохого настроения, поэтому каждый 

должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. 

4.2. Изучаем свой организм 

Педагог знакомит детей с тем, как устроено тело человека, его организм. В доступной форме, привлекая 

иллюстрированный материал, рассказывает об анатомии и физиологии, основных системах и органах человека 

(опорно-двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной системах, кровообращении, дыхании, 

нервной системе, органах чувств). 

Малышам, например, предлагает показать, где находятся руки, ноги, голова, туловище, грудная клетка. 

Обращает их внимание на то. Чтобы мы могли занимать вертикальное положение: голова – вверху (в самом 

надежном месте); руки – на полпути (ими удобно пользоваться и вверху, и внизу); ноги – длинные и крепкие 

(опора). В левой стороне туловища расположен замечательный механизм, который помогает нам жить. – 

сердце, защищенное грудной клеткой. 

Рассказывая о кровообращении, детям предлагается послушать, как бьется сердце, объясняется, что оно 

сжимается и разжимается, работает, как насос, перегоняя кровь. Когда мы устаем. Нашему организму нужно 

больше крови, и биение сердца ускоряется; если же мы спокойны, то тратим намного меньше энергии, и 

сердце может отдохнуть и биться медленнее. Детям предлагается проверить на себе, как работает сердце после 

физических упражнений, в состоянии покоя, после сна. 

4.3. Прислушаемся к своему организму 

Целью познания ребенком своего тела и организма является не только ознакомление с его устройством 

и работой. Важно сформировать умение чутко прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему 

ритмично работать, вовремя реагировать на сигналы «хочу есть», «хочу спать», «нуждаюсь в свежем воздухе». 



Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание ребенка на его самочувствие.  

4.4. О ценности здорового образа жизни 

Здесь следует использовать различные формы организации физической активности: утреннюю 

гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, физические упражнения после сна, подвижные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения , физкультурные праздники, дни здоровья. В 

соответствии с новыми тенденциями в работе дошкольных учреждений организуются спортивные секции, 

клубы, проводятся обучение детей плаванию. Эти новые формы работы(в том числе с привлечением 

родителей) необходимы для формирования у детей правил безопасного поведения и здорового образа жизни. 

занятия физкультурой и спортом не должны быть принудительными и однообразными. Важно использовать 

эмоционально привлекательные формы их проведения: музыкальные сопровождения, движения в образе 

(прыгаем, как зайчики; убыстряем темп: за деревом показалась лисичка), красочные атрибуты (цветы, ленты, 

обручи), обращая внимание детей на красоту и совершенство человеческого тела. На получаемое 

удовольствие от движения. 

Физическое воспитание ребенка важно не только само по себе: оно является важным средством развития 

его личности. Педагог должен способствовать формированию у детей осознания ценности здорового образа 

жизни, развивать представление о полезности, целесообразности физической активности и соблюдения 

личной гигиены. Например, при проведении физкультурных занятий внимание детей обращается на значение 

того или иного упражнения для развития определенной группы мышц для работы различных систем 

организма. Педагог поддерживает у детей возникающие в процессе физической активности положительные 

эмоции, чувство «мышечной радости». 

4.5. О профилактике заболеваний 

Для формирования ценностей здорового образа жизни детям необходимо рассказывать о значении 

профилактики заболеваний: разных видах закаливания, дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных 

ваннах, витамин-, фито- и физиотерапиях, массаже, корригирующей гимнастике. Дети не должны выступать 

лишь в качестве «объектов» процедур и оздоровительных мероприятий. Они должны осознать, для чего 

необходимо то или иное из них, и активно участвовать в заботе о своем здоровь6е.  в доступной форме. На 

примерах из художественной литературы и жизни, детям следует объяснить, как свежий воздух, вода. Солнце, 

ветер помогают при закаливании организма, как воздействуют различные «лечебные» запахи, что происходит 

с организмом человека во время массажа. 

4.6. О навыках личной гигиены 

Необходимо формировать у детей навыки личной гигиены. Рассказывая об устройстве  и работе 

организма, педагог обращает внимание детей на его сложность и хрупкость, а также объясняет необходимость 

бережного отношения к своему телу, ухода за ним. Дети должны научиться мыть руки, чистить зубы, 

причесываться. Важно. Чтобы правила личной гигиены выступали не как требования взрослых. А как правила 

самого ребенка, приносящие большую пользу его организму, помогающие сохранить и укрепить здоровье. 

Объясняя ребенку, для чего следует чистить зубы, можно рассказать о мельчайших невидимых глазом 

микроорганизмах – микробах, которые являются возбудителями некоторых заболеваний. Если в зубе 

образовалась дырочка (кариес) или пища попала в щель между зубами – это готовый «домик» для микробов. 

Вот почему необходимо чистить зубы утром и вечером. Полезно также с помощью лупы или микроскопа 

показать детям, какое множество самых различных бактерий «живет» на руках, прячется под ногтями. Тогда 

они никогда не будут забывать мыть руки перед едой, стричь и чистить ногти. 

4.7. Забота о здоровье окружающих 

Педагог должен рассказать детям о том, что следует заботиться не только  о собственном здоровье, но и 

о здоровье окружающих. Это связано с тем. Что болезнь может передаваться от одного человека к другому по 

воздуху или от прикосновения. Например, чихая или кашляя, человек разбрызгивает большое количество 

капелек слюны (до 40 тыс.), которые разлетаются на большое расстояние 9более 3 м), они могут долго 

находиться в воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их вдыхают находящиеся рядом люди. 

Если ребенок или взрослый нездоров (например, заболел гриппом), то окружающие могут  от него заразиться, 

так как в капельках слюны находятся микробы, поэтому при кашле и чиханья прикрывают рот и нос рукой или 

носовым платком. 

4.8. Поговорим о болезнях 

Дети должны знать.. что такое здоровье и что такое болезнь. Полезно дать им возможность рассказать 

друг другу все, что они знают оболезнях, как они себя чувствовали, когда болели, что именно у них болело 

9горло. Живот, голова0. Педагог знакомит детей с хроническими заболеваниями, учит их считаться с 

недомоганием и плохим физическим состоянием другого человека, инвалидностью. Рассказывая о слепоте или 



глухоте, можно попросить ребенка закрыть глаза, уши – для того. Чтобы он на собственном опыте 

почувствовал то. Что испытывают слепые и глухие, и  научился сострадать им. 

4.9. Правила оказания первой помощи 

Педагог знакомит детей с правилами поведения при травмах: при порезе пальца нужно поднять руку 

вверх и обратиться за помощью к взрослым; обязательно рассказать о том. Что случилось, если обжегся. 

Ужалила пчела или оса, если упал и сильно ушиб ногу, руку, голову. 

Первую помощь ребенок может себе оказать и самостоятельно: 

 закружилась голова на солнце – скорее присесть или прилечь и позвать взрослых; 

 сильно озябло лицо на морозе – растереть его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом; 

 озябли ноги – побегать, попрыгать, пошевелить пальцами; 

 промочил ноги – переодеться в сухое. Не ходить в мокрых носках. Обуви. 

Каждое из этих правил может стать темой специальной беседы. Основанной на опыте детей, игры-

драматизации, сценки кукольного театра. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1. Психическое здоровье 

Традиционно уделяя внимание здоровью детей(зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), 

педагоги дошкольных учреждений до конца еще не осознали значения психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей. А ведь проводя в детском саду большую часть времени и находясь в 

постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, дети могут испытывать серьезные психические нагрузки. 

Основным условием профилактики эмоционального неблагополучия является создание благоприятной 

атмосферы.  

5.2. Детские страхи 

На эмоциональное состояние детей негативное влияние часто оказывают страхи (например, боязнь 

темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх перед каким-либо сказочным персонажем. Животным, 

страх собственной смерти или смерти близких), поэтому очень важно, чтобы педагог: 

 относился к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их; 

 давал детям возможность рассказывать. Чего они боятся, избегая при этом оценивающих 

высказываний («Ты боишься такого маленького паучка?»); 

 помогал детям выразить страх словами («Ты испугался тогда, когда…); 

 рассказал о собственных детских страхах; 

 давал описаний реально опасных ситуаций (опасно ходить весной по тонкому льду по реке, 

перебегать улицу в неположенном месте); 

 допускал в объяснениях по темам здоровую дозу страха (боязнь высоты предохраняет от 

действительной опасности); 

 давал возможность учиться на собственных ошибках (ошибку может допустить каждый, но ее 

осознание дает возможность в аналогичной ситуации принять правильное решение); 

 реагировал на особое детское восприятие реальных жизненных событий («Ты сильно 

испугался?» Как это случилось? Как этого можно было избежать?»). 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми 

Одним из наиболее ярких проявлений неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и 

ссоры между детьми, порой переходящие в драки. Драка – крайний способ решения конфликта, а точнее – 

неумение из него выйти. Конфликт возникает тогда, когда удовлетворение желаний одного человека ведет к 

невозможности удовлетворения желаний другого, при том обе стороны к этому стремятся. Проблема 

рождается тогда, когда конфликт решается силовым способом в ущерб одной из сторон или. Что еще хуже, не 

устраняется, а продолжает нарастать. 

Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они неизбежны, так как невозможно всегда 

безошибочно знать, что думает, чего хочет или что чувствует другой человек. Конфликт проясняет ситуацию: 

обе участвующие в ней стороны узнают о существовании на первый взгляд несовместимых желаний. Таким 

образом, основная задача педагога – научить детей способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя 

дело до их силового решения.  

При этом педагог может предложить детям следующую стратегию выхода из конфликта: 

 как можно более точно сформулировать проблему, назвать причину конфликта; 



 дать каждой из сторон возможность предложить свой способ решения конфликта, воздерживаясь 

от комментариев; 

 последовательно обсудить преимущества и недостатки каждого предложения (предложения, 

неприемлемые одной из сторон, отпадают); 

 принять решение, против которого не возникает возражений (это не означает, что стороны 

полностью будут удовлетворены им0. 

Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных ситуаций, для чего могут 

быть организованы соответствующие игры, беседы, драматизации. Их цель – научить детей осознанно 

воспринимать свои чувства, желания, выражать их понятным другим людям образом. Педагогу следует 

стремится тому, чтобы дети были восприимчивы к чувствам, желаниям и мнениям других людей, даже не 

совпадающим с их собственными. (например, у разных людей разное представление о том, что может быть 

интересным, красивым, безобразным, обычным, странным, плохим, хорошим). 

Для этого могут быть применены активные методы, требующие согласованности игроков 

(«кошки0мышки», различные эстафеты), оказания взаимопомощи, приложения коллективных усилий. Кроме 

того, педагог может организовывать различные проблемные ситуации и вместе с детьми пытаться найти 

решения, иногда выступая в качестве посредника. (педагог предлагает лишь часть решения, а окончательный 

вариант выхода из ситуации дети находят сами). Иногда полезно из совместной деятельности специально 

поставить детей перед необходимостью чем-то поделиться, соблюдать очередность (например, для 

изготовления коллективного панно кисточек, ножниц, карандашей дается меньше, чем участников 

деятельности). 

Иными словами, не следует всеми силами стремиться предотвращать возможные конфликты, относится 

к ним как к чему-то неприятному и обременительному. Любые конфликтные ситуации (несколько детей 

одновременно хотят играть с одной игрушкой и никто не хочет уступить) надо использовать для приобретения 

детьми опыта решения конфликтов. 

 6. Ребенок и улица 

6.1. Устройство проезжей части 

Педагог знакомит детей с правилами поведения на улицах, рассказывает о правилах дорожного 

движения. Объясняет, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта 

можно увидеть на улицах города. Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице. Названия, каких 

машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на тротуаре. 

Для иллюстрации используются рассказы из жизни, специально подобранные сюжеты из 

художественной литературы или известных мультипликационных фильмов. Например, можно рассказать о 

том, как дети ранней весной играли на тротуаре в «классики», а пешеходам приходилось их обходить по 

талому снегу и лужам. Так можно промочить ноги и простудиться. Или можно привести другой случай о том, 

как однажды зимой дети катались на санках с горки, а один мальчик выехал на проезжую часть. В это время 

проезжала машина и. не успев затормозить. Наехала на него. Мальчика увезли в больницу с травмой ноги. Ему 

было очень больно. Может быть, поучителен и третий пример: дети играли в мяч рядом с проселочной 

дорогой, машин не было, и они вышли на середину дороги. Вдруг из-за поворота показался грузовик, дети 

едва успели отбежать, а мяч попал под колеса и лопнул. 

Педагог предлагает детям привести похожие примеры и разыграть ситуации правильного и 

неправильного поведения на улице. Можно также предложить детям ситуации-загадки: педагог описывает 

какую-либо ситуацию, дети ее оценивают и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения. При 

этом педагогу не следует торопиться с собственной оценкой, лучше, если он ненавязчиво направит 

обсуждение детей в нужное русло, задавая вопросы, например: «А если в этот момент из-за угла появится 

машина, что тогда?» 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов 

Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с пешеходным маршрутом 

(переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). Он объясняет, что такое светофор, показывает его 

изображение, знакомит с сигналами. 

Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора (красный, желтый, зеленый), а 

также тому, что они обозначают. Педагог объясняет, что светофор устанавливается на перекрестках, 

пешеходных переходах и в других местах оживленного транспортного движения. Подчиняясь сигналам 

светофора, пешеходы переходят улицы, не мешая друг другу и не рискуя попасть под машину; а водителям 

сигналы светофора помогают избегать столкновения с другими машинами и прочих несчастных случаев. 



Закреплять представления детей о предназначении светофора и его сигналах можно в игровой форме, 

используя цветные картонные кружки, макет светофора, макет улицы с домами, перекрестком, игрушечные 

автомобили, куклы-пешеходы. 

6.4. Правила езды на велосипеде 

Необходимо познакомить детей с правилами передвижения на велосипеде: ездить на велосипеде в 

городе можно только там, где нет автомобилей(на закрытых площадках и в других безопасных местах); 

маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии взрослых; детям старшего возраста даже 

в присутствии взрослых не следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они будут мешать пешеходам, 

могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с малышом. 

Детям следует предложить рассмотреть различные ситуации, изображенные на картинках, рассказать о 

случаях, которые происходили с ними, их знакомыми, друзьями. Полезно разыграть игровые сюжеты на 

тем»,где можно и где нельзя кататься на велосипеде». 

6.7. Правила поведения в транспорте 

Педагог знакомит детей с правилами поведения в общественном транспорте. Объясняет, что: 

 входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через заднюю дверь, а выходить – через 

переднюю; 

 маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю дверь; 

 маленьким детям без родителей нельзя ездить в транспорте; 

 разговаривать надо так, чтобы не мешать другим; 

 нельзя стоять у дверей – это мешает входу и выходу пассажиров; 

 нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна; 

 принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, инвалидам. 

Педагог проводит беседу с детьми о том. Куда они ездили с родителями, на каком виде транспорта, как 

они себя вели, почему нельзя ездить без взрослых. Можно организовать игру «Поедем на автобусе». Дети 

вместе с педагогом с помощью стульев, подушек, модулей оборудуют салон автобуса (троллейбуса, трамвая) и 

обыгрывают различные ситуации, распределяя роли: водитель ведет автобус, объявляет остановки; контролер 

проверяет билеты; пассажиры стоят на остановке, входят в салон и выходят из него с детьми (куклами), 

вежливо обращаются друг другу («Вы выходите на следующей остановке?», «Разрешите пройти»), уступают 

место маленьким детям и пожилым людям. 

6.8. Если ребенок потерялся на улице 

Детям необходимо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им следует обратиться за 

помощью к какому-нибудь взрослому (например, к женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, 

кассиру в сберкассе) и сказать о том, что он потерялся. Назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они 

должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию.Для этого чтобы закрепить эти навыки, можно 

привести различные жизненные ситуации, специально подобранные литературные сюжеты, в которых 

действующими лицами являются дети, сказочные персонажи, животные (например «У меня пропал 

щенок…»), разыграть тематические сценки (друг с другом, с игрушками, куклами). 

 

2.2.1. Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией Программы 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней 

его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка .Вместе с тем они 

включают обычные для него (первичные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно 

связанные с содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию 

универсальных культурных умений ребенка. такие умения интенсивно формируются уже в период 

дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. они 

включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на 

основе культурных норм и выражают: 

 содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

 принятие общезначимых(общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной 

деятельности ребенка и взрослого, группы детей. 

При этом используются здоровьесберегающие образовательные технологии. 



Здоровьесберегающие образовательные технологии – система, создающая максимально возможные 

специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образования образовательного 

пространства. 

В нее входят: 

 анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в процессе 

реализации технологии ее коррекция в соответствии с результатами полученных данных; 

 учет возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей образовательной 

технологии; создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе реализации 

технологии здоровьесбережения; 

 использование разнообразных видов активной здоровьесберегающей деятельности, направленной на 

сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

 

Здоровьесберегающие технологии 

№ 

п/п 

виды Особенности реализации 

Закаливание в соответствии с медицинскими показателями 

1 Обширное умывание после дневного сна (мытье рук 

до локтя) 

ежедневно 

2 Контрастное обливание ног В летнее время 

3 Сухое обтирание  ежедневно 

4 Ходьба босиком  ежедневно 

5 Облегченная одежда  ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1 Витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

2 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

3 Полоскание рта после еды Ежедневно  

4 Чесночные бусы по эпид. показаниям 

Медицинские  

1 Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2 Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3 Антропометрические измерения 2 раза в год 

4 Профилактические прививки По возрасту 

5 Организация и контроль питания детей Ежедневно  

Физкультурно-оздороаительные 

1 Коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопия, зрение) 

Ежедневно 

2 Зрительная гимнастика Ежедневно 

3 Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

5 Релаксации 2-3 раза в неделю 

6 Музотерапия Ежедневно 

7 Цветотерапия 2-3 раза в неделю 

8 Психотерапия 2-3 раза в неделю 

9 Сказкотерапия Ежедневно 

Образовательные  

1 Привитие культурно-гигиенических навыков и 

основ здорового образа жизни 

Ежедневно 

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Характерные особенности: 

1. смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направленности 

педагогического «вектора» - не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2.  основной доминатной является выявление личностных особенностей каждого ребенка как 

индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 



3. содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных 

образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта 

ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится 

обезличенным, формальным, невостребованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 

дошкольной группе: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие 

индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей); 

 оказание помощи в поиске и обретение своего индивидуального стиля и темпа деятельности, 

раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов; 

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания. 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в 

личностно-ориентированном воздействии: 

1) социально-педагогическая ориентация – осознание педагогом необходимости отставания интересов, 

прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности; 

2) рефлексивные способности, которые помогут педагогу остановиться, оглянуться, осмыслить то, что 

он делает: «Не навредить!»; 

3) методологическая культура – система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, 

осознанно выстраивать в свою деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из 

важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

 построение субъект - субъектного взаимодействия педагога-с детьми, которое требует от педагога 

высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности 

конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая представляет 

собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых заданий, позволяющих 

воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития 

ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление 

успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения 

ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия  ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных 

сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и 

др.). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель 

дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 

ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 

нагрузкам заданий и образовательных ситуаций .Цель – индивидуально-дифференцированного 

подхода – помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный 

возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, 

практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, 

развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. 

Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение 

каждого ребенка в содержательную деятельность. Способствующие реализации детских интересов и 

жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию 

активного субъекта детской деятельности 9.использование игровых ситуаций, требующих оказание 

помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, использование в 

старшем дошкольном возрасте занятий по интересам,  которые не являются обязательными, а 

предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по 

законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, 

излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, 



гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной  деятельности. 

Этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретенные индивидуального стиля деятельности (для 

этого используется методика  обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также 

опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется 

широкий выбор материала, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива  детского сада с родителями (выделяются три ступени 

взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; разработка 

общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода к 

ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящий из ряда центров (сенсорный центр, центр 

математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), которая 

способствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в 

группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех 

детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая 

конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; 

положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

 Интеграция образовательного содержания программы. 

 

Технология проектной деятельности 

 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

1) подражательско-исполнительский: реализация которого возможна с детьми трех с половиной – пяти 

лет. На этом этапе дети участвуют «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению 

взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе  маленького ребенка: усилья как 

потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность. 

2) общеразвивающий: Он характерен для детей 5-6 лет, которые уже имеют опыт разнообразной 

совместной деятельности, могут согласовывать действия. Оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже 

обращается ко взрослому с просьбами. Активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У 

детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как 

собственные поступки. Так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему. Уточняют 

цель. Способны выбирать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только 

проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных 

проектов. 

3) творческий: Он характерен для детей 6-7 лет. Взрослому очень важно на этом этапе развивать 

поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми 

цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности 

организовать ее последовательность. 

 

Алгоритм деятельности педагога:  

 Педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 Вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

 Намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

 Обсуждает план с семьями; 

 Обращается за рекомендациями к специалистам ; 

 Вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 Собирает информацию, материал; 

 Проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 

 Дает домашние задания родителям и детям; 

 Поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации. Изготовления поделок, рисунков и др.); 

 Организует презентацию проекта; 

 Подводит итоги. 

 



Технология исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 Ориентировка ( выделение предметной области осуществления исследования); 

 Проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

 Планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последовательности 

действий для осуществления исследовательского описка); 

 Эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация 

полученных данных); 

 Анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных). 

 

Алгоритм действий: 

 Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить. Главное качество любого 

исследования – уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где 

другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе 

вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 

 Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно 

заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что 

исследование – процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто 

не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные 

сведения), а проект – это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает 

реальную проблему). 

 Определение цели исследования. Примерные формулировки цели исследования обычно начинаются со слов 

«выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются словами 

«разработать», «создать», «выполнить». 

 Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 

 Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически не подтвержденный опытом). 

 Составление предварительного плана исследования.  

 Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

 Указать пути дальнейшего изучения проблемы. 

 

Принципы исследовательского обучения 

 Ориентация на познавательные интересы детей (исследование – процесс творческий, творчество невозможно 

навязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности 

познания). 

 Опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 Сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения; 

 Формирование представлений об исследовании как стиле жизни. 

 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 Преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не 

могут – не хватает знаний, жизненного опыта; 

 Преднамеренноепобуждениедетей к решению новых задач старыми способами; 

 Побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения. 

 

Методические приемы: 

 Подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения; 

 Изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

 Предложение детям рассмотреть явления с различных позиций; 

 Побуждение детей сравнению, обобщениям, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

 Постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения; 

 Постановка проблемных задач; 

. 

Условия исследовательской деятельности: 

 Использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника; 

 Создание проблемных ситуаций, вызывающих удетей удивление, недоумение, восхищение; 



 Четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка; 

 Выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей; 

 Развитие способности прогнозированию и предвосхищению решений; 

 Обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности – умению выделять главное, сравнивать, 

делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами исследования; 

 Создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

 Побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

 Подведение детей к самостоятельным вывода и обобщениям, поощрение оригинальных решений, умений делать 

выбор. 

 

Информационно-коммуникативные технологии 

 

В дошкольной группе  применяются информационно-коммуникативные технологии с использованием 

мультимедийных презентаций, видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с 

использованием видеофрагментов. 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

 Образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 На образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информацию, а 

выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен 

быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит 

ослабление мотивации в процессе длительной работы; 

 На образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный 

продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а 

с другой – реакция не должна быть очень строгой; 

 Перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка 

– социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

Методы и способы реализации культурных практик 

Методы организации и осуществления познавательной деятельности детей, обеспечивающие разнообразие 

методов организации организованной образовательной деятельности с детьми: 

 Методы, обеспечивающие передачи информации педагогом и восприятие детьми средствами 

слушания, наблюдения, практических действий: словесный (объяснение, беседа, инструкция, 

вопросы и др.),наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.), практический; 

 Характеризующие усвоение нового материала детьми путем активного запоминания, 

самостоятельных размышлений или проблемной ситуации: иллюстративно-объяснительный, 

проблемный, эвристический, исследовательский и др.; 

 Характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении учебного материала: 

индуктивный (от частного к общему) и дедуктивный (от общего к частному); 

 Характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной деятельности детей: 

работа под руководством педагога, самостоятельная работа детей. 

 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельности 

детей делится на несколько групп в зависимости от их направленности: 

1) реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений, 

способствующая: 

 Накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, 

явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время, 

расположение, часть – целое); 

 Рассмотрение их в противоречиях,, обуславливающих их развитие; 

 Моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и 

качественные характеристики, закономерности развития систем. 

Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и классификации и формирования 

ассоциаций, установления аналогии, выявление противоречий и др. основными формами работы с детьми 

являются образовательная деятельность и экскурсии. 



2) реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве 

объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к использованию уже 

существующих объектов, ситуаций, явлений. Выполнение заданий данной группы позволяет: 

 Рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения; 

 Находить фантастические применения реально существующим системам; 

 Осуществлять перенос функций в различные области применения; 

 Получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств системы. 

В основном здесь традиционно используются словесные и практические методы. Нетрадиционно – 

целый ряд приемов в рамках игрового метода. Основные формы работы  здесь – организация самостоятельной 

деятельности детей. 

3)реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, ситуаций, 

явлений способствующая:  

 Приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений 

внешнего вида систем; 

 Изменение внутреннего строения систем; 

 Учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, 

ситуаций, явлений. 

Среди традиционных методов работы – экологические опыты и экспериментирование с 

изобразительными материалами, среди нетрадиционных – методы вокальных объектов и синектики, 

усовершенствования игрушки. Развития творческого мышления. 

4) реализация системы творческих заданий, ориентированных на созданиеобъектов, ситуаций, явлений, 

обеспечивающая: 

 Развитий умения создания оригинальных творческих продуктов на основе получения 

качественно новой идеи субъекта творческой деятельности; 

 Ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный коечный результат 

развития системы; 

 Переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической 

логики. 

 Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы 

экспериментирования. Среди нетрадиционных – методы проблематизации, штурма, развития 

творческого воображения и др. 

Направления физического развития: 

1) приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 Связанной с выполнением упражнений; 

 Направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

 Способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, ; 

развитию равновесия, координации движений, крупной ми мелкой моторики; 

 Связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений. 

2) становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными правилами. 

Принципы физического развития: 

1) дидактические: 

 Систематичность и последовательность; 

 Развивающее обучение; 

 Доступность; 

 Воспитывающее обучение; 

 Учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

 Сознательность и активность ребенка; 

 Наглядность. 

 2) специальные: 

 Непрерывность; 

 Последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 Цикличность. 

3) гигиенические: 

 Сбалансированность нагрузок; 



 Рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 Возрастная адекватность; 

 Оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 Осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

 

Методы физического развития: 

1) наглядные: 

 Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

 Наглядно-слуховые приемыомузыка, песни); 

 Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя0. 

2) словесные: 

 Объяснения, пояснения, указания; 

 Вопросы к детям; 

 Образный сюжетный рассказ, беседа; 

 Словесная инструкция. 

3) практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста. Приобщение детей к социокультурным 

нормам. 

Задачи: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

  развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  

 развитие социального и эмоционального  интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

  формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к с обществу 

детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Направления: Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей; 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста; Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе; Трудовое воспитание; Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками. 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей .Сюжетная 

самодеятельная игра как деятельность предъявляет ребенку ряд требований, способствующих формированию 

психических новообразований: 

 Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 

 Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

 Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно она 

способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 



 Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1. для того, чтобы дети овладели игровыми умениями. Воспитатель должен играть вместе с ними. 

2. на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом так, чтобы детьми «открывался» и 

усваивался новый, более сложный способ освоения игры. 

3. на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как 

на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

 Об обязательном общении с детьми 

 Создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в 

поиске решения задачи. 

Немало важно способствовать развитию игры, используя прямые и косвенные воздействия на игру и 

играющих. 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

Цель – способствование воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально 

развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному 

городу, своему народу. 

Задачи: 

 Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности; 

 Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города; 

 Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе, его истории. Культуре, 

географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, 

выдающихся земляках, природе; 

 Воспитание чувства гордости за земляков Чувашской Республики; 

 Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерны: 

 Проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, 

поддержку другому человеку; 

 Уважение к достоинству других; 

 Стремление к познанию окружающей действительности; 

 Бережное отношение к окружающей природе, результаты труда других людей, чужим  своим 

вещам. 

Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие ценности. 

Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации 

воспитательного процесса можно выделить следующее: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его 

индивидуальное начало, из средства человек становится целью. Личность  ребенка становится 

реальной ценностью. 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются 

основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувство чести, рода, 

нравственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение. 

 «Труд» - основа человеческого бытия. Приобщение детей к труду всегда было важной частью 

воспитания. Задача педагога – воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш 

чувашский край честным трудом. 

 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни 

людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть 

культуросообразным. Задача педагога – помочь воспитанникам в овладении духовной культурой 

своего народа. 



 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, 

доставшаяся от его предков. Задача педагога – воспитание уважительного, бережного отношения 

к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование представлений о 

явлениях общественной жизни. 

 «Земля» - общий дом человечества. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли 

зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое 

воспитание, формирование интереса к общечеловеческим интересам. 

 

Содержание образовательной области по ознакомлению воспитанников с малой Родиной 

 

№ Тема        с 3 – до 5 лет с 5 до 7 лет 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены семьи. 

Место ребенка в семье (сын, дочь, 

брат, сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности. 

 

Понятия «семья», «родной 

дом». Семья – группа 

живущих вместе 

родственников. Значение 

семьи для человека.  

2 Родной поселок Поселок, в котором я живу.  

Улица, на которой находится детский 

сад. 

Некоторые достопримечательности 

поселка. 

Современные и старинные 

постройки. 

Понятия «Родина», «малая 

родина». Путешествие в 

прошлое родного края. 

Исторические памятники 

родного поселка.  

3 Природа родного края Растения сада, огорода, цветника, 

характерные для Чувашии. 

Домашние и дикие животные, среда 

их обитания 

 

4 Быт, традиции Загадки о предметах быта. 

Знакомство с традиционными 

народными праздниками. 

 

Сочетание сезонного труда и 

развлечений – нравственная 

норма народной жизни. 

Традиционные народные 

праздники. 

5 Чувашский народный 

костюм 

Знакомство с народным костюмом. 

Детали костюма. 

 

Знакомство с историей 

костюма. Орнамент и его 

предназначение. 

6 Народные игры Чувашские народные игры 

 

Народные обрядовые игры. 

Разучивание слов к играм. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

1. формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2. формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

Задачи: 

1. формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в ней; 

2. приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

3. передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

4. формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы: 

1. усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

2. формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия 

окружающей обстановки; 

3. развитие у детей способности к предвидению опасности в конкретной меняющейся ситуации и 

построению адекватного безопасного поведения. 



Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них 

навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке; 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок. С детьми надо 

рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность, в 

процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать 

внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность. 

Развитие трудовой деятельности 

Цель – формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1. воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желание 

подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. 

2. обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки.  

3. воспитание нравственно-волевых качеств, прививки к трудовому усилию. 

4. воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. 

5. воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд 

со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стремление выполнению общего 

дела, осознание себя как члена детского общества. 

Компоненты трудовой деятельности: 

1. планирование и контроль; 

2. оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей группы; 

3. мотивы, побуждающие детей к труду: 

 Интерес к процессу действий; 

 Интерес к будущему результатам; 

  Интерес к овладению новыми навыками; 

 Соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 Осознание своих обязанностей; 

 Осознание смысла, общественной важности труда. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1. «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного объема 

работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий. 

2. связь с игрой, которая проявляется: 

 В манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 В продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 Во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 В ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

1. самообслуживание; 

2. хозяйственно-бытовой труд; 

3. труд в природе; 

4. ручной труд; 

5. ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1. Поручения 

2. Дежурства 

3. Коллективный труд 

Типы организации труда детей: 

1. индивидуальный труд 

2. труд рядом 

3. коллективный труд 

4. совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 



 

Условное обозначение Особенности структуры Наличие совместных 

действий в зависимости от 

участников 

индивидуальный труд Ребенок действует сам, выполняя все 

задания в индивидуальном темпе 

Не испытывают никакой 

зависимости от других детей труд рядом 

коллективный труд Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость 

согласований при 

распределении задании. При 

обобщении результатов 

совместный труд Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

 

Культурные игровые практики, как организационная 

основа образовательной деятельности 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Культурные игровые практики как  

организационная основа образовательной деятельности 

Сюрпризные игровые 

моменты 

Игровые моменты-

переходы от одного 

режимного процесса к 

другому 

Игры-наблюдения 

Сюжетно-ролевые игры 

Строительные игры 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Групповая 

Игры рядом 

Игры по 

инициативе детей 

Игры-

«предпочтения» 

Коллективная 

Игры-«время 

провождения» 

Игры-«событии» 

Игры-

«сотворчество» 

Организованная образовательная деятельность детей со 

взрослыми 

Прямое руководство 

игрой 

Игра-беседа 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игра-занятие 

Игра-драматизация 

Игра-

экспериментирование 

Игра-моделирование 

Косвенное руководство игрой 

Через предметно-

игровую среду 

Проблемные 

ситуации 

Игры, 

провоцирующие 

изменение игровой 

среды 

Игры-путешествия 

Игры-развлечения 

Игры-аттракционы 

Через сверстников 

Совместно-

игровые действия 

Игра-диалог 

Игра-тренинг 

Режиссерские и 

игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

индивидуальная групповая межгрупповая 

 Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 

Спортивные игры 

Игры на 

установление 

детско-

родительских 

отношений 

Игровые тренинги 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и 

игрушки в 

детском саду 

Игровые досуги и 

праздники 

 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ                                   «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Содержание возраст Совместная Режимные моменты Самостоятел



деятельность ьная 

деятельность 

1. Развитие игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Подвижные игры 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

3-7 лет Занятия, экскурсия, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры-

эксперименти

рование 

Сюжетные 

самодеятельн

ые игры 

 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение 

художественной 

литературы, 

дидактические игры, 

игровая деятельность 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность 

во время 

прогулки(объяснение, 

напоминание). 

Игровая 

деятельность, 

дидактические 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

самообслужив

ание 

5-7 лет Беседы-занятия, 

чтение 

художественной 

литературы, 

проблемные 

ситуации, экскурсии, 

праздники. 

театрализованные 

представления, 

решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема; 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание); 

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(напоминание), 

досуги, минутка 

вежливости 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные 

игры с 

несколькими 

партнерами), 

дидактические 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

дежурство, 

самообслужив

ание, 

подвижные, 

театрализован

ные игры, 

продуктивная 

деятельность 

 

Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности 

Образ Я 

Семья 

Детский сад 

Родная страна 

Наша армия  

Наша планета  

3-5 лет Игровые упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные 

праздники, 

развлечения, чтение, 

рассказ, экскурсии 

 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дидактическа

я игра 

Настольно-

печатные игры 

5-7 лет Викторины, 

познавательные 

досуги, тематические 

досуги, чтение, 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дидактическа

я игра 



рассказ, экскурсии Исследовательская 

деятельность 

Настольно-

печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Дежурство  

Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет Познавательные 

беседы 

Развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания 

Игра 

Наблюдение 

упражнение 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Дидактическа

я игра 

Изобразительн

ая 

деятельность 

Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

5-7 лет Познавательные 

викторины 

Конструирование 

Моделирование 

Чтение  

 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение  

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Театрализация  

Формирование 

основ собственной 

безопасности 

Ребенок и другие 

люди 

Ребенок и природа 

Ребенок дома 

Ребенок и улица 

3-7 лет Беседы, обучение, 

чтение, объяснение, 

напоминание, 

упражнения, рассказ, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

рассказы, чтение, 

целевые прогулки 

 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Минутка 

безопасности 

Показ, объяснение 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Дидактическа

я игра 

Продуктивная 

деятельность 

Для 

самостоятельн

ой 

Самообслуживание  3-4 года Напоминание, беседы, 

потешки, 

разыгрывание 

ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическа

я игра 

4-5 лет Упражнение, беседа, 

объяснение, 

поручение, чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослым 

Рассказ, 

потешки, 

напоминание, 

дидактические 

игры 

5-7 лет Чтение 

художественной 

литературы, 

поручения, игровые 

ситуации, досуг 

 Объяснение, 

обучение. 

Напоминание, 

дидактические и 

развивающие игры 

Дидактически

е игры, 

рассматривани

е 

иллюстраций, 

сюжетно-

ролевые игры 

Хозяйственно-

бытовой труд 

3-4 года Обучение, 

наблюдение, 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

Обучение, показ. 

Объяснение, 

наблюдение, создание 

ситуаций, 

побуждающих детей к 

Продуктивная 

деятельность 

Поручения 

Совместный 

труд детей 



художественной 

литературы 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

4-5 лет Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

Обучение, показ. 

Объяснение, 

напоминание, 

дидактические и 

развивающие игры,  

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения 

к своему труду и 

труду других людей 

трудовых действий 

Творческие 

задания 

Дежурство 

Задания 

Поручения  

Совместный 

труд детей 

5-7 лет Обучение 

Коллективный труд 

Поручения 

Дидактические игры 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии  

Обучение, показ. 

Объяснение, 

трудовые поручения, 

участие в совместной 

со взрослым в уборке 

игровых уголков,  

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения 

к своему труду и 

труду других людей 

трудовых действий 

Творческие 

задания 

Дежурство 

Задания 

Поручения 

Труд в природе 3-4 года Обучение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания, 

дидактические и 

развивающие игры, 

трудовые поручения, 

работа на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

4-5 лет Обучение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение, 

дидактические и 

развивающие игры, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к природе 

Продуктивная 

деятельность 

Введение 

календаря 

природы 

совместно с 

воспитателем, 

тематические 

досуги 

5-7 лет Обучение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания, 

дежурство в уголке 

природы, 

дидактические и 

развивающие игры, 

трудовые поручения 

Продуктивная 

деятельность 

Введение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Ручной труд 5-7 лет Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания, 

Продуктивная 

деятельность 



продуктивная 

деятельность  

развивающие игры, 

трудовые поручения 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 лет Наблюдение 

Целевые прогулки 

Рассказывание 

Чтение 

Рассматриванию 

иллюстраций 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

Закрепление 

Сюжетно-

ролевые игры 

Обыгрывание 

Дидактически

е игры 

Практическая 

деятельность 

5-7 лет Экскурсии 

Наблюдения 

Рассказы 

Обучение 

Чтение  

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры 

Обучение 

Чтение 

Практическая 

деятельность 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

Дидактически

е игры 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

 Привлечение родителей к участию в детском празднике 

 Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения 

обратной связи с семьей 

 Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу 

 Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 

группе и на участке 

 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий , создание тематических альбомов 

 Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям 

 Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье 

 Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ  и семье 

 Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребенка 

 Создание фотовыставок 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель – формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1. овладение речью как средством общения и культуры 

2. обогащение активного словаря 

3. развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи 

4. развитие речевого творчества 

5. знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы 

6. формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

7. развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Принципы развития речи  

1. принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

2. принцип  коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи 

3. принцип развития языкового чутья 

4. принцип формирования элементарного сознания явлений языка 

5. принцип взаимосвязи работа над различными сторонами речи 

6. принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

7. принцип обогащения активной языковой практики. 



Основные направления работы по развитию речи  

1. развитие словаря: освоение значений слов, их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, ситуацией, в которой происходит общение 

2. воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3. формирование грамматического строя: морфология, синтаксис, словообразование. 

4. развитие связной речи: диалогическая речь, монологическая речь. 

5. формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение 

места звука в слове. 

6. воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Методы развития речи: 

1. наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, опосредованное наблюдение. 

2. словесные: чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, 

общая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3. практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

1. общение взрослых и детей. 

2. культурная языковая среда. 

3. обучение родной речи в организационной деятельности. 

4. художественная литература. 

5. изобразительное искусство, музыка, театр. 

6. организованная образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Воспитание и любви к художественному слову, знакомство детей с художественной литературой 

Цель – формирование интереса и потребности в чтении. 

Задачи: 

1. вызвать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному 

искусству, воспитания культуры чувств и переживаний. 

2. приобщение к словесному искусству. 

3. формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через 

прототипы, данные в художественном тексте. 

4. развитие литературной речи. 

Формы работы: 

1. чтение литературного произведения 

2. рассказ литературного произведения 

3. беседа о прочитанном произведении 

4. обсуждение литературного произведения 

5. инсценирование литературного произведения 

6. игра на основе сюжета литературного произведения 

7. продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

8. ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному 

слову 

1. ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2. в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей. 

3. создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением 

различных видов деятельности. 

4. отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

непринудительного свободного чтения. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в рамках реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

 Информирование родителей о содержании деятельности  по развитию речи, их достижениях и 

интересах. 

 Ознакомление родителей с деятельностью детей. 

 Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

 Семейные досуги, праздники. Литературные вечера. 



 Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

 Тематические литературные и познавательные праздники. 

 Совместное формирование библиотеки для детей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цель – развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие 

Задачи: 

1. развитие интересов детей. Любознательности и познавательной мотивации. 

2. формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. развитие воображения и творческой активности. 

4. формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 

5. формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях  и праздниках. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Цель – интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями 

предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП: 

1. формировать  представлений о числе. 

2. формировать геометрические представления. 

3. формировать представления о преобразованиях. 

4. развивать сенсорные возможности. 

5. формировать навыки выражения количества через число. 

6.развивать логическое мышление навыков счета и измерения различных величин. 

7. развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление. 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 

1. формирование математических представлений на основе перцептивных действий детей, накопления 

чувственного опыта и его осмысления. 

2. использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющие обобщить 

понятия «число», «множество», «форма». 

3. стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных 

действий. 

4. возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при 

освоении математических понятий. 

 

Ознакомление дошкольников с социальным миром 

Задачи: 

1. сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 

2. сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, 

правах и обязанностях, о разнообразной деятельности людей. 

3. на основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного 

достоинства и уважением к людям. 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу  

по ознакомлению детей с социальным миром 

Методы, повышающие познавательную активность 

элементарный анализ 

сравнение по контрасту и подобию сходству 

группировка и классификация 

моделирование и конструирование 

ответы  на вопросы детей 

приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 



 Методы, вызывающие эмоциональную активность 

воображаемая ситуация 

придумывание сказок 

игры-драматизации 

сюрпризные моменты и элементы новизны 

юмор и шутка 

 Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности 

прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

перспективное планирование 

перспектива, направленная на последующую деятельность 

беседа 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 совместная организация выставок произведений искусства с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей 

 организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества 

 организация тематических консультаций 

 организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания детей. 

 проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей 

 создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей 

 сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания  консультативной помощи 

родителям 

 организация совместных посиделок 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, 

которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала 

ребенка. 

Направления поддержки детской инициативы: 

 позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного 

накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя — организация ситуаций для 

познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство 

комфортности; 

 психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с 

ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально-организованной самостоятельной деятельности; 

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон 

для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста предполагают: 

 обеспечение эмоционального благополучия через: 

непосредственное  общение с  ребенком; 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

 поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

созданий условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей. 

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

создание условий 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и с более опытными сверстниками,  через: 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 



образовательных инициатив семьи. 

 

 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Режим пребывания детей в МБОУ «Стемасская ООШ» - 10 часов (7.00-17.00). 

Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и 

сна  в течение суток, целесообразно сочетание различных видов деятельности и отдыха в процессе 

бодрствования. 

Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических систем 

организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от 

переутомления, создает благоприятные условия  для своевременного развития, формирует способность к 

адаптации к новым условиям. 

Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и холодный 

периоды года. 

Для воспитанников  вновь поступающих в детский сад, предполагаются индивидуальные 

адаптационные режимы. 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям. 

В период оздоровительной компании в МБОУ «Стемасская ООШ» действует оздоровительный режим, 

предполагающий увеличение дневного сна и  длительности пребывания детей на свежем воздухе. 

Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных условиях прием детей 

осуществляется на свежем воздухе. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 Построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра. 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 

 Организация режима дня 

 

При проведении режимных процессов дошкольные  группы  придерживается следующих задач: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных, возрастных особенностей 

детей; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 



 построение образовательного процесса неадекватных возрасту формах работы с детьми, основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов дошкольная группа  придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 Привлечение детей  посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности; 

 Формирование культурно-гигиенических навыков; 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 Соблюдение двигательной активности с учетом индивидуальных, возрастных особенностей детей; 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих 

ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, 

сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

 режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника.  

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 9-10,5 часа, из которых 2,0-

2,5 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся.При организации сна 

учитываются следующие правила: 

 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 минут до сна. 

 Помещения  перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 

градусов. 

 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 Не допускается хранение  в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

Организация прогулки 

   В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013 г. № 26 2.4.1.3049-13 ежедневная 

продолжительность прогулки детей  составляет около 4-4,5 часов. Прогулу организуют два раза в день: в 

первую половину дня — до обеда и во вторую половину дня — после дневного сна и (или) перед уходом детей 



домой. Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года 

осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15°С и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет – при температуре воздуха ниже -20°С и 

скорости ветра более 15 м/с. 

Организация жизнедеятельности воспитанников в течение дня 

Режим дня младшей группы 

(холодный период года) 

№ Мероприятия в течение дня  

1 Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 

2 Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

3 Завтрак 8.30 – 8.50 

4 Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

5 Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40 

6 Второй завтрак 9.40 – 9.50 

7 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.10 

8 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

9 Обед 12.20-12.40 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

11 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

12  Полдник 15.25-15.40 

13 Самостоятельная деятельность, игры 15.40-16.30 

14 Прогулка, уход домой 16.30-17.00 

 

Режим дня (теплый период года) 

№ Мероприятия в течение дня  

1 Утренний прием детей на свежем воздухе, игры на улице 7.00 – 8.15 

2 Гимнастика на улице 8.15 - 8.20 

3 Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 

4 Завтрак 8.30 – 8.50 

5 Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

6 Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.40 

7 Второй завтрак 9.40 – 9.50 

8 Подготовка к прогулке. 9.50-10.00 

9 Прогулка (познавательно-игровая деятельность, физическая 

культура, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд) 

Солнечные и воздушные ванны 

10.00-11.50 

10 Водные гигиенические процедуры перед обедом 11.50-12.10 



11 Обед 12.10-12.40 

12 Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.00 

13 Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, закаливающие 

процедуры: воздушные, водные) 

15.00-15.25 

  

14  Полдник 15.25-15.40 

15 Самостоятельная деятельность, игры 15.40-16.00 

16 Прогулка, уход домой 16.00-17.00 

 

Режим дня старшей группы на холодный период года 

 Мероприятия в течение дня Старшая группа 

Приход детей в детский сад, игры, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-8.55 

Непосредственно образовательная деятельность. 8.55-10.30 

Второй завтрак. 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.40-12.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.50-13.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъём, водные процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организационная деятельность. 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 16.30-17.00 

 

(теплый период года) 

 

Мероприятия в течение дня Старшая группа 

Приход детей в детский сад, приём детей на улице, игры, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-8.55 



Непосредственно образовательная деятельность. 8.55-10.30 

Второй завтрак. 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.40-12.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.50-13.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъём, водные процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организационная деятельность. 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 16.00-17.00 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

  

 

Дни недели  Возрастная группа 

 

 2-4 года 

Совместная деятельность педагога и детей 

Понедельник 9.00 - 9.15 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность. Рисование. 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность. Музыка. 

Вторник 9.00 - 9.15 ОО «Речевое развитие».  

Развитие речи. Приобщение к художественной литературе. 

9.25 – 9.40 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Среда 9.00 - 9.15 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность. Лепка. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Конструирование. Аппликация. 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Музыкальная деятельность. Музыка. 

Четверг 9.00 - 9.15 ОО «Познавательное развитие».  

Формирование элементарных математических представлений. 

9.25 – 9.40 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (на улице). 

Пятница 9.00 - 9.15 ОО «Познавательное развитие».  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром 

и с миром природы. 

9.25 – 9.40 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Время проведения и виды дополнительных образовательных услуг 

Понедельник Не предусмотрено 

Вторник Не предусмотрено 

Среда  Не предусмотрено 

Четверг Не предусмотрено 

Пятница  Не предусмотрено 

 



 

 

Дни недели  Возрастная группа 

 

 4-5 лет 

Совместная деятельность педагога и детей 

Понедельник 9.00 - 9.20 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность. Музыка.  

9.30 – 9.50 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Конструирование./ 

Изобразительная деятельность.  Художественный труд  

Вторник 9.00 - 9.20 ОО «Речевое развитие».  

Развитие речи. Приобщение к художественной литературе. 

9.30 – 9.50 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура. 

Среда 9.00 - 9.20 ОО «Познавательное развитие».  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром 

и с миром природы.  

9.30 – 9.50 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность. Лепка./Аппликация.  

 10.00 – 10.20 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность. Музыка.   

Четверг 9.00 - 9.20 ОО «Речевое развитие».  

Развитие речи. Приобщение к художественной литературе.    

9.30 – 9.50 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (на улице). 

 10.00 – 10.20 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

 Изобразительная деятельность. Рисование. 

Пятница 9.00 - 9.20 ОО «Познавательное развитие».  

 Формирование элементарных математических представлений. 

9.30 – 9.50 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура 

10.00 – 10.20 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

 Изобразительная деятельность. Рисование. 

Время проведения и виды дополнительных образовательных услуг 

Понедельник Не предусмотрено 

Вторник Не предусмотрено 

Среда  Не предусмотрено 

Четверг Не предусмотрено 

Пятница  Не предусмотрено 

 

 

Дни недели  Возрастная группа 

 

 6-7 лет 

Совместная деятельность педагога и детей 

Понедельник 8.55 - 9.20 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность. Музыка.  

9.30 – 9.55 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Конструирование./ 

Изобразительная деятельность.  Художественный труд  

Вторник 8.55 - 9.20 ОО «Речевое развитие».  Развитие речи. Приобщение к 

художественной литературе. 

9.30 – 9.55 ОО «Физическое развитие». 



Физическая культура. 

Среда 8.55 - 9.20 ОО «Познавательное развитие».  

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром 

и с миром природы.  

9.30 – 9.55 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность. Лепка./Аппликация.  

 10.05 – 10.30 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность. Музыка.   

Четверг 8.55 - 9.20 ОО «Речевое развитие».  Развитие речи. Приобщение к 

художественной литературе.    

9.30 – 9.55 ОО «Физическое развитие». 

Физическая культура (на улице). 

 10.05 – 10.30 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

 Изобразительная деятельность. Рисование. 

Пятница 8.55 - 9.20 ОО «Познавательное развитие».  Формирование элементарных 

математических представлений. 

9.30 – 9.55 ОО «Физическое развитие».Физическая культура 

10.05 – 10.30 ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

 Изобразительная деятельность. Рисование. 

Время проведения и виды дополнительных образовательных услуг 

Понедельник Не предусмотрено 

Вторник Не предусмотрено 

Среда  Не предусмотрено 

Четверг Не предусмотрено 

Пятница  Не предусмотрено 

 

 

 Соблюдение двигательной активности в режиме дня 

Организация двигательного режима  для детей от 3 до 5 лет 

 

Формы  

организации 

Особенности  

организации 

Длительность в 

минутах 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале 

5-7 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 2-3 

Двигательная разминка во время ООД 

с преобладанием статистических поз 

Ежедневно 5-7 

Подвижные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

подгруппами, подобранными с учетом 

уровня двигательной активности детей 

15-20 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 8-10 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики 1 мин 

Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами, хождение по 

массажным дорожкам 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

5-7 

Корригирующая гимнастика Подгруппами  2 раза в неделю 10 

ООД по физической культуре 3 раза в неделю в зале (в игровой форме), 

подгруппами, подобранными с учетом 

физического развития детей, проводится в 

первой половине дня 

15 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

в помещении и на воздухе, 

продолжительность зависит от 

10-12 



индивидуальных особенностей 

двигательной активности детей 

Физкультурно-массовая работа 

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в год 

Физкультурные развлечения 1 раз месяц во второй половине дня 15 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных развлечений, праздников, 

недели здоровья и посещения открытых 

форм работы с детьми 

 

Организация двигательного режима для детей от 5 до 7 лет 

Формы  

организации 

Особенности  

организации 

Длительность в 

минутах 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале 

7-10 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 3-5 

Двигательная разминка во время ООД 

с преобладанием статистических поз 

Ежедневно 7-10 

Подвижные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

подгруппами, подобранными с учетом 

уровня двигательной активности детей 

25-30 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 12-15 

Прогулки-походы 2 раза в год 30 

Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики 1-1,5 мин 

Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами, хождение по 

массажным дорожкам 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

Не более 10 мин 

ООД по физической культуре 3 раза в неделю (в игровой форме) 25 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

в помещении и на воздухе 

40-60 

Физкультурно-массовая работа 

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в год 

Физкультурные развлечения 1 раз месяц во второй половине дня 25 

Физкультурно-спортивные праздники 3 раза в год 40 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных развлечений, праздников, 

недели здоровья 

 

 

 

Организация двигательной активности ребенка 

 

Вид двигательной 

деятельности 

Физиологическая и 

воспитательная задача 

Необходимые условия Ответственн

ый  

Утренняя 

гимнастика 

Воспитывать потребность 

начинать день с движения. 

Формировать двигательные 

навыки. 

Музыкальное сопровождение. 

Одежда, не стесняющая 

движение. Наличие атрибутов. 

Непосредственное руководство 

взрослого 

Воспитатель 

группы   

Движения во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической потребности 

в движении. Воспитание 

ловкости. Смелости, 

выносливости и гибкости. 

Наличие в групповых 

помещениях, на участках 

детского сада места для 

движения. Одежда, не 

стесняющая движение. Игрушки 

 Воспитатель 

группы 



и пособия, побуждающие ребенка 

к движениям 

Подвижные игры Воспитание умение 

двигаться в соответствии с 

заданными условиями. 

Воспитывать волевое 

(произвольное) внимание 

через овладение умением 

выполнять правила игры. 

Знание правил игры Воспитатель 

группы 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Воспитание чувства ритма, 

умения выполнять 

движения под музыку. 

Музыкальное сопровождение  

Гимнастика 

пробуждения 

Сделать более 

физиологическим переход 

от сна к бодрствованию. 

Воспитать потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию через 

движение. 

Знание воспитателем комплексов 

гимнастики пробуждения. 

Наличие в спальне места для 

проведения гимнастики. 

Воспитатель 

группы 

Гимнастика и 

массаж 

Воспитание точного 

двигательного навыка.  

Непосредственное руководство 

взрослого 

Воспитатель 

группы 

 

Коррегирующая 

гимнастика 

Укрепление мышц опорно-

двигательного аппарата. 

Формирование навыка 

правильной осанки. 

Наличие места для проведения 

гимнастики Одежда, не 

стесняющая движение. 

Непосредственное руководство 

взрослого 

Воспитатель 

группы 

 

3.3.Взаимодействие дошкольной группы со школой и социумом 

      Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении прочных связей 

с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в 

первую очередь зависит его качество. Мы считаем, что развитие социальных связей с культурными центрами 

дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, 

совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями. Одновременно этот процесс способствует 

росту профессионального мастерства педагогов работающих с детьми, поднимает статус учреждения, 

указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и повышению качества 

дошкольного образования. Коллектив дошкольной группы строит связи с социумом на основе следующих 

принципов: 

 Учета запросов общественности; 

 Принятия политики дошкольной группы социумом; 

 Формирования содержания обязанностей дошкольной группы и социума; 

 Сохранение имиджа ОО в обществе; 

 Установление коммуникаций между дошкольными группами и социумом. 

Работая в таких условиях, мы создаем возможность расширять культурно-образовательную среду и 

влиять на широкий социум, гармонично выстраивая отношения различных социальных групп, получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом взаимодействия и 

сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие,  

оказанное на него было грамотным, профессиональным и безопасным. Взаимоотношения в нашем детском 

саду строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

Система организации совместной деятельности дошкольной группы с социумом 



 Заключение договора о совместной работе; 

 Составление плана совместной работы; 

 Информирование родителей о проводимых мероприятиях; 

 Активное участие родителей в запланированных мероприятиях; 

 Совместные совещания по итогам учебного года. 

Анализ  выявленных потенциальных возможностей и интересов детей и их дифференциации позволили 

спланировать и организовать совместную работу дошкольной группы  с общественными и социальными 

институтами, имеющими свои интересы в образовательной сфере. Социальными партнерами  в воспитании и 

развитии детей стали: 

 Семья; 

 Культурно-общественные учреждения: библиотека, клуб. 

План взаимодействия дошкольной группы с социумом 

Учреждение  Задачи, решаемые в совместной 

работе 

Формы работы с детьми 

Библиотека  - Приобщение детей к культуре 

чтения художественной 

литературы 

 Экскурсии в библиотеку; 

 Тематические встречи – 

викторины; 

 Постоянно действующая 

библиотека  в  группе  

Клуб Приобщение детей к культуре   Экскурсии в клуб 

 Выступления в концертах 

художественной 

самодеятельности. 

  

Существенным признаком качества современного дошкольного образования является налаживание  

взаимодействия с семьями воспитанников, включение родителей в учебно-воспитательный процесс как 

равноправных и равноответственных партнеров, формирование у них чувства понимания важности и 

необходимости их роли в жизни ребенка. 

Система сотрудничества педагогов и родителей: 

 Организация системного обучения родителей воспитанию детей навыкам жизни в семье; 

 Сочетание спонтанных, неформальных и организованных официальных консультаций; 

 Разработка инструктажей и рекомендаций по вопросам воспитания детей через оформление 

специальных стендов для родителей; 

 Оказание педагогической помощи. Поддержки родителям через разнообразные формы и методы 

взаимодействия; 

 Накопление знаний и навыков по выполнению родительских функций по воспитанию детей; 

 Развитие умений правильного поведения в определенных ситуациях с пользой для всей семьи. 

 Эмоциональная поддержка родителей. Обмен опытом в воспитании детей. 

Предметно-развивающая среда 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 



 Насыщенность; 

 Трансформируемость; 

 Полифункциональность; 

 Вариативность; 

 Доступность; 

 Безопасность.  

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы. 

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 

обеспечивают: 

 Игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

 Двигательную активность; 

 Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 Возможность самовыражения детей. 

Трансфоримируемость пространства дает возможность изменение предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющие 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы и др. 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также разнообразный материал. 

Игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушка, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Предметно-развивающая  среда 

Направлени

е развития 

Вид   

помещения 

Основное   

предназначение 
Оснащение 

 «Зеленая   

зона»   

участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность,  

 Физкультурное занятие на 

улице. 

 Трудовая  деятельность на 

 Прогулочные  площадки  

для  детей  всех  возрастных  

групп. 

  

 Физкультурная площадка. 

  

 



огороде. 

 Групповая  

комната 

 

 Проведение  режимных  

моментов 

 Совместная  и  самостоятельная  

деятельность   

 Занятия  в  соответствии  с 

образовательной программой 

 Музыкальные  и  

физкультурные  занятия 

 Утренняя  гимнастика; 

 Развлечения,  тематические, 

физкультурные   досуги; 

 Театральные представления, 

праздники; 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для родителей 

 Детская  мебель для 

практической деятельности; 

Игровая  мебель.  Атрибуты  для  

сюжетно-ролевых игр  

 Уголок  природы 

 Дидактические, 

настольно-печатные игры. 

 

 Шкаф  для пособий, 

игрушек, атрибутов  

 Музыкальный центр, 

аудиокассеты, ноутбук 

 Ширма 

 

 

Спальное  

помещение 

 Дневной  сон;   

 Гимнастика  после  сна 

 Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, 

методические шкафы 

Приемная  

комната  

(раздевальная) 

 Информационно-

просветительская  работа  с  

родителями. 

 Информационные  

стенды  для  родителей. 

 Выставки детского 

творчества. 

«Физкультурны

й  уголок» 
 Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для 

ходьбы, бега, равновесия 

(коврик массажный) 

 Для прыжков (скакалка  

короткая) 

 Для катания, бросания, 

ловли (обруч  большой, мяч 

для мини-баскетбола)   

 Для общеразвивающих  

упражнений ( мячи) 

 

Познава

тельно-

речевое 

развити

е 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

 Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  

игры 

 

«Игровая   

зона» 

 Реализация  ребенком  полученных  

и  имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  игре.  

Накопление  жизненного  опыта 

 куклы 

 постельные  

принадлежности; 

 посуда кукольная: 

столовая, чайная кухонная; 

 сумочки; 

Художе

ственно-

эстетиче

ское 

развити

е 

 

«Книжный   

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию.  

 Литературный  стенд с 

оформлением  (портрет 

писателя, иллюстрации к 

произведениям) 

 Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей 

 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметная среда детства, 

необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности. В группе она оборудована так, 



чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, умственное и социальное развитие ребенка. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы предусматривает создание условий для упражнений 

в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических представлений, 

знакомство с окружающим миром, природой.  

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-технические условия реализации Программы соответствует: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

-требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение). (предметы)). 

 

Примерный учебно - методический комплект к программе 

Развитие детей 

раннего возраста 

Методические пособия 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

 Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст.  

   

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Методические пособия 

Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–7 лет.  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до   

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3–7 лет.  

  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.   

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия  

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Эти чес кие беседы с деть ми 4–7 лет.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 

лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Игровая деятельность 

Методические пособия  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года).  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года).  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет)  



Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет)  

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические пособия  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

  

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года)  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

Дыбина О. В. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 
 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

  

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Фор Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Фор Формирование элементарных математических 

представленийй. Средняя группа (4–5 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия Плакаты: 
«Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 324 Ознакомление с миром природы   

  

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«художественно-

эстетическое 

восприятие» 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

(3–4 года).  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет  

Наглядно-дидактические пособия 
 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Карг поль — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты». 
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