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В своей работе с детьми , я довольно часто занимаюсь лепкой из солѐного 

теста. 
Лепка из соленого теста - древняя забава, дошедшая сквозь века до наших 

дней. Может благодаря простоте и дешевизне изготовления, а может из-за 

пластичности материала. Игрушки, картины, подсвечники, рамки - что 

только можно сделать из податливого теста. Да и к тому же порой 

совместное творчество, а вовсе не очередная купленная игрушка сближает 

нас с ребенком. 
С каждым годом становится все больше детей, которые отстают от своих 

сверстников в своем развитии. Человеческие руки - это тот инструмент, при 

помощи которого можно повлиять на общее развитие ребенка. 
  
Практика показывает, что, придя в школу , 70-80% первоклассников имеют 

низкий уровень развития мелкой моторики рук. Неловкость, слабость, 

неразвитость кисти руки, невозможность осуществления тонких 

дифференцированных движений не позволяют ученику выработать хороший 

почерк и выдерживать длительное напряжение руки в процессе письма. 

Состояние тонкой ручной моторики оказывает большое влияние и на 

развитие у ребенка речевой функции, оно важно для полноценного 

формирования устной речи. 
  
Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания дошкольников. 

Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного 

мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для 

дальнейшего успешного обучения в школе. Так же, как и другие виды 

изобразительного искусства, лепка формирует эстетические вкусы, развивает 

чувство прекрасного. Именно лепка имеет уникальные возможности для 

развития всех психических свойств личности ребенка, для развития тонкой 

моторики рук. Ребенок, начавший лепить в раннем возрасте, существенно 

опережает своих сверстников в освоении различных навыков. И дело здесь не 

в том, что он раньше начал практиковаться в лепке, а в том, что лепка рано 

разбудила его интеллектуальные и творческие задатки, приобретаемые 

ребенком благодаря лепке. 
Лепить можно из глины, пластилина, теста. Учитывая все достоинства и 

недостатки этих материалов, я предпочла бы в работе с детьми использовать 

соленое тесто. Т.к. дети уже имели возможность работать с пластилином и 

глиной в детском саду, то освоить приемы лепки из соленого теста им будет 

не сложно. 
Преимущества соленого теста перед пластилином и глиной: 



Можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег. 
Легко отмывается и не оставляет следов. 
Безопасно при попадании в рот. 
Не липнет к рукам при лепке. 
Можно сушить на воздухе. 
Если покрыть лаком - сохранится на века. 
С игрушками из соленого теста можно без боязни играть, они не потеряют 

форму. 
Этот материал приятный на ощупь, теплый, нежный, совершенно безвредный 

с точки зрения экологии и аллергенов. 
Развитию мелкой моторики, развитию «руки», ручной умелости необходимо 

уделять особое внимание. 
Тесто- доступный всем, дешевый и легкий в освоении материал. Его можно 

заготовить впрок и хранить в холодильнике. Его можно окрашивать после 

того, как изделие высохло, а можно добавлять краски при замешивании. Или 

же в уже замешанное тесто добавить несколько капель гуаши или масляной 

краски, вымешивать его до тех пор, пока не исчезнут «мраморные» разводы и 

тесто станет однородным. Для большей эластичности в тесто можно 

добавить 1-2 капли подсолнечного масла. 
  
Лучше замешивать тесто небольшими порциями, т.к. дети в основном лепят 

небольшие фигурки. Для этого нужно растворить 1-2 чайные ложки соли 

«Экстра» в чайной ложке воды, добавить 1-2 капли клея ПВА, затем, 

добавляя постепенно муки (примерно 4 чайные ложки), перемешивать 

содержимое деревянной палочкой в миске до тех пор, пока тесто не 

накрутится на палочку. Тесто снять с палочки и вымешивать, пока оно не 

станет однородным и эластичным - тогда оно не будет рваться, и крошиться 

во время лепки. 
  
При работе с соленым тестом используются те же приемы, что и при работе с 

пластилином . Но для того, чтобы соединить детали между собой нужно 

провести смоченной в воде кисточкой по местам соединения и, прилепив 

детали, на некоторое время прижать их друг к другу. Если необходимо 

склеить небольшие детали, то делать это лучше всего с помощью половинки 

зубочистки. 
  
Наносить рисунок на изделие из соленого теста можно с помощью различных 

подручных средств. Их необходимо всегда иметь под рукой. Это могут быть 

такие предметы: расческа, зубочистка, колпачок от шариковой ручки, старый 

стержень от шариковой ручки, чесноковыжималка , формочки для выпечки 

печенья, насадки для кулинарного шприца, красивые пуговицы, бисер, 

цепочки, нитки, камешки и т.д. 
Крупные изделия необходимо делать, прибегая к помощи каркаса. Им могут 

служить различные проволоки, фольга, а также различные коробочки, 

баночки, стаканчики. 



Чтобы изделия из теста стали прочными, их нужно высушить на свежем 

воздухе или обжечь в духовке. Обжиг надо проводить при не очень высокой 

температуре, иначе изделия могут обгореть, выпучиться или изменить цвет. 

Время обжига в зависимости от толщины изделия - 30-60 минут. 
  
На батарее или на солнце изделия высохнут примерно через неделю. Но для 

этого надо, чтобы изделия не были очень крупными, иначе время их сушки 

будет значительно дольше. После сушки изделия из соленого теста можно 

раскрашивать и лакировать. Для раскраски можно взять акриловые краски, 

но лучше всего использовать художественную гуашь, в которую добавлено 

немного клея ПВА. После высыхания эта смесь слегка блестит и не пачкает 

руки. Для лакировки можно взять акриловый лак. Он водорастворим, 

нетоксичен и сохнет 6-8 часов. 
Итак, готовим тесто для будущих поделок: 
1) высыпаем соль (лучше мелкого помола) в горячую воду. Ждем, пока соль 

растворится, а вода станет прохладной; 
2) добавляем муку (как вариант можно взять второго сорта, если только вы 

не гурман, предпочитающий на завтрак соленую окрашенную выпечку) и 

хорошенько вымешиваем тесто. 
Можно расписать готовые фигурки, используя акварель или гуашь, а можно 

добавить пищевой краситель в само тесто. Для этой цели отлично подойдут 

пакетики с краской, что продают на Пасху. Также можно использовать 

продуктовые красители: какао, фруктовый или овощной сок ,напиток «Юпи» 
(заодно узнаете, какого цвета становится желудок при его употреблении). 

Если цвета не радуют разнообразием, не расстраивайтесь, а просто смешайте 

их, получая различные оттенки. 
Так, красный + желтый = оранжевый, 
красный + синий = фиолетовый, 
желтый + синий = зеленый. 
Детям особенно нравится работать с цветным тестом. 
3) скатываем тесто в шар и, накрыв пленкой, чтобы не высыхало, ставим на 

несколько часов, а еще лучше на ночь в холодное место. Это придаст тесту 

эластичности, оно не будет ломаться по бокам во время лепки. 
  
Лепка из теста 
Пока тесто охлаждается, подготовим рабочее место, накрыв его моющейся 

скатертью или целлофаном, и подберем остальные материалы. Итак, нам 

лепки поделок могут понадобиться: 
дощечка для раскатки теста; 
скалка; 
нож с тонким лезвием; 
кисточка; 
картон; 
карандаш; 



различная мелочь (монеты, пробки, пуговицы, спички) для нанесения 

рельефа; 
крупа, фольга, бисер - для украшения. 
Тесто можно раскатать и вырезать с него различные фигурки, с которых в 

дальнейшем составить композицию. А можно вылепить детали, дать им чуть-

чуть подсохнуть и смастерить затейливого зверя. Места стыка в этом случае 

смачиваем при помощи кисточки и прижимаем пальцем. 
Добавив к небольшой фигурке магнитик, можно получить оригинальное 

украшение для холодильника. 
Во время работы временно не используемое тесто лучше держать в пакете, 

так как на открытом воздухе оно быстро затвердевает и покрывается коркой. 

Каждый цвет нужно хранить по отдельности. 
Если вы хотите смастерить рамочку, то можно сначала начертить на картоне 

эскиз, вырезать его и облепить тестом. Дать немного обсохнуть и приделать 

мелкие детали. 
Лепим мы и на занятиях, и в свободной деятельности . Когда проходим 

очередную лексическую тему, например "Фрукты -овощи", то также слепили 

разные фрукты и овощи. Дети любят лепить хлебо-булочные изделия , 

пирожки, баранки, печенье. 
Которые мы сушим ,раскрашиваем, покрываем лаком ,и используем для игры 

в магазин. 
Для родителей мы провели мастер -класс "Чудеса из солѐного теста", 
на котором мы предложили родителям с детьми слепить шкатулку -улитку. 
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