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Задачи: формировать у детей интерес к спорту, здоровому образу жизни через игры, забавы, конкурсы; развивать ловкость, меткость, выносливость; закрепление знаний зимних примет; воспитывать доброжелательность и дружелюбие, любовь к родному краю, уважение к национальным традициям. 
Оборудование: письмо Снеговика, снежки, удочка с привязанной на конце лески снежинкой, магнитные удочки и рыбки, тазики – проруби, упряжи, шапка-ушанка, лыжи (по одной на команду), кегли, костюмы Бабы Яги и Снеговика.
Действующие лица: Ведущий,  Снеговик,  Баба Яга.
Дети входят в зал под запись песни «Кабы не было зимы» муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина.
Ведущий.Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки!
                   Пришла Зима,
                   Оделись в  белое дома.
                   Стоят деревья в шапках белых,
                   Зима для ловких, сильных, смелых!
         Сегодня утром почтальон принес для нас письмо от Снеговика. Вот оно. Снеговик приглашает нас в гости в сказочный лес поиграть, повеселиться, показать свою силу и ловкость. Отправимся к нему в гости? На чем поедем? /На саночках/ Дети «садятся» в саночки и отправляются в путь.
Звучит волшебная музыка.
Ведущий. Вот мы и прибыли на сказочную лесную поляну.
Выходит Снеговик.
Снеговик.  Здравствуйте!
                   Я, ребята, Снеговик,
                   К снегу, холоду привык,
                   Вы слепили меня ловко,
                   Вместо носа тут морковка, 
                   Уголечки вместо глаз.
                   Рад вас видеть я сейчас.
Ведущий.  Дорогой, Снеговик, мы получили твое письмо и приехали поиграть с тобой. 
               
Снеговик.  Будем праздник начинать, 
    Будем прыгать и  играть!
    Если хочешь стать умелым,
   Ловким, быстрым, сильным, смелым,
   Никогда не унывай,
   В цель снежками попадай,
   В санках с горки быстро мчись
   И на лыжи становись!
   Вот здоровья в чем секрет –
   Будь здоров! Физкульт-
Все. Привет!
Звучит запись полета Бабы Яги, ее смех. 
В зал входит Баба Яга.
Баба Яга.   Ой, как много здесь ребят! А зачем вы тут собрались?
Дети.  На праздник.
Баба Яга.  А чем вы на празднике будете заниматься?
Ведущий.  Мы, Баба Яга, собрались на соревнования. Ребята покажут нам, какие они ловкие, быстрые, смелые.
Баба Яга. Ой! А я тоже хочу соревноваться. Я самая сильная, самая, самая, самая…
Баба Яга обращает внимание на Снеговика.
Баба Яга. А это кто такой?
Ведущий. Ребята, вы не подсказывайте, пусть Баба Яга сама отгадает. А ты, Баба Яга, слушай внимательно.
Снеговик.  Меня слепили очень ловко:
                   Вместо носа тут морковка, 
                   Уголечки вместо глаз,
                   Шляпой  служит старый таз.
Баба Яга.  Я знаю, знаю!  Это – заяц…  Это – тесто… Это – мороженое… Ну, не знаю, сдаюсь!
Ведущий.  Ребята, помогите Бабе Яге.  Кто это?
Дети.  Снеговик.
Снеговик.   Надоело мне стоять,
                   Пора игры начинать!
                   Снеговик я не простой, 
                   Любопытный, озорной.
                   Знать хочу я, как ребята
                   Развлекаются зимой.
Баба Яга.  Да ничем они зимой не занимаются!  И что может нравиться зимой?  Брр, холодно…
Ведущий.  Ребята, давайте покажем Бабе Яге и Снеговику как мы развлекаемся зимой.  Покажем, как мы умеем метко бросать снежки в цель.
Дети делятся на команды 
(напр.: команда Снеговика и команда Баба Яги).
Снеговик.  Ой, меня,  меня забыли!
                   Я – веселый снеговик,
                   К играм с детства я привык,
                   Играть в снежки умею ловко
                   И держу свой нос морковкой.
Баба Яга.  Давайте вместе играть и в цель бросать!
Дети бросают снежки в надувные шары (по количеству команд).
Ведущий.  Ребята, отгадайте загадку. 
                   Кто по снегу быстро мчится
                   Провалиться не боится?  
         Правильно лыжи.
Проводится игра «Кто быстрей». Участники команд, надев лыжу на одну ногу должны дойти до ориентира, вернуться и передать лыжу следующему игроку.
Баба Яга. Сейчас я проверю, какие вы ловкие. Вот у меня какая шапочка есть! В любую стужу согреет.
Проводится игра «Поймай-ка!». 
Игроки перекидывают шапку-ушанку друг другу, дети выбранные считалкой ловят ее.
Снеговик. Давайте немного отдохнем. Присаживайтесь под елочкой. Посмотрим, как вы знаете зимние приметы. Я начну читать зимнюю примету, а вы закончите. Готовы?
                   Если ночь морозная, тихая и звездная
                   Дым из труд идет столбом …..
                   Значит, (ясно будет днем)
                   Пятна синие над лесом,
                   Снега мелкого завеса.
                   Чуть морозы ослабели
                   Ветер с юга…..
                   Жди (метели)
                   
                   Если рыба зимним днем
                   Ходит прямо подо льдом
                   И об лед стучит хвостом,
                   Значит без сомнения…..
                   Ждите (потепление)
Ведущий.   Холодна в реке водица, 
                   Проще простого в ней простудится.
                   А вот рыбешки, кроме шуток,
                   Без варежек плавают и без шубок.
Баба Яга. А вы попробуйте поймать мою рыбку! 
Показывает удочку, на конце лески привязана рыбка.
Проводится игра «Поймай рыбку»
Ведущий.   Спорит с ветром быстрый бег
                   Мы бежим быстрее всех!
         Покажем, как мы быстро бегаем, какие мы ловкие.
Проводится игра «Кто первый?»
В центре зала на кубе ставится предмет. Команды стоят лицом к предмету в противоположных сторонах зала. По сигналу игроки бегут к предмету, каждый старается первым схватить предмет.
Баба Яга. Эх, хорошо повеселились!  Вижу я, что вы ребята смелые, ловкие, умелые! Морозов не боитесь и с зимой не скучаете!
Снеговик. А я приготовил для вас  награды. За ваше умение, старание, терпение награждаю вас сладкими медалями!
Ведущий.  Пусть мороз трещит,
                   Вьюга в поле кружит – 
                   Малышам-крепышам
                   Не страшна стужа!
                   Молодцы у нас ребята:
                   Сильные и смелые,
                   Дружные, веселые,
                   Быстрые, умелые!  
Спасибо тебе Снеговик за приглашение. Нам у тебя очень понравилось. Правда, ребята?
До свидания! Нам пора прощаться, в детский садик возвращаться.
Снеговик и Баба Яга прощаются с детьми.
Дети на «саночках» под волшебную музыку возвращаются в садик.
 

