
Для Вас, родители! 

Русский фольклор в жизни ребенка 

      олькло р  в переводе  с английского  folk-lore — «народная мудрость» — устное 

словесное и музыкальное народное творчество. Нет на свете ни одного человека, 

которому бы не нравились народные сказки, колыбельные песни (байки), танцы, 

пестушки, потешки, заклички, загадки…  

     Ценность фольклора: 

1. Устанавливается эмоциональный контакт между взрослым и ребенком;  

2. Фольклор имеет огромное познавательное и воспитательное значение в 

формировании личности дошкольника; 

3. Развивается  образное мышление; 

4. Обогащается речь детей; 

5. Формируются зачатки нравственных чувств; 

6. Формируется любовь к своему народу, обычаям, традициям, богатству языка. 

     Использование фольклора – это увлекательный и важный труд. И должен 

начинаться с рождения ребенка. Часто родители задумываются, в каком возрасте и 

что читать детям из фольклора. Читайте то, что нравится вашему ребенку!  

Далее предлагается перечень русского фольклорного материала, рекомендуемой 

примерной программой «От рождения до школы». 

От 1года – до 3-х лет 

Русские народные песенки, потешки: «Ладушки, ладушки…», «Петушок, 

петушок…», «Большие ноги…», «Водичка, водичка…», «Баю – бай, баю – бай…», 

«Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у нашего кота…», «Пошел кот под мосток…» 

Русские народные сказки: «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (в обр. К.  

Ушинского); «Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова) 

От 3  до 4 лет 

Песенки, потешки, заклички: «Пальчик – мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили–бом! Тили-

бом!..», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-

качи…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька, мурысенька…», 

«Заря-заряница…», «Травка-муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, 

потетень…», «Курочка- рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья 

коровка…», «Радуга – дуга…». 

Сказки: «Колобок» (обр. К. Ушинского), «Волк и козлята» (обр. А.Н.Толстого), 2Кот, 

петух и лиса» (обр.М.Боголюбской), «Гуси – лебеди», «Снегурочка и лиса», «Бычок – 

черный бочок, белые копытца» (обр. М.Булатова), «Лиса и заяц» (обр. В. Даля), «У 

страха глаза велики» (обр. М. Серовой), «Теремок» (обр. Е. Чарушина). 

От 4  до 5 лет 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


Песенки, потешки, заклички: «Наш козел…», «Зайчишка – трусишка…», «Дон! Дон! 

Дон!..», «Гуси, вы гуси…», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», 

«Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка 

по мосту…», «Солнышко – ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки: «Про Иванушку- дурачка» (обр. М.Горького), «Привередница», «Лиса-

лапотница», «Война грибов с ягодами» (обр. В.Даля), «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка» (обр. А.Н.Толстого), «Жихарка» (обр. И.Карнауховой), «Лисичка – 

сестричка и волк» (обр. М.Булатова ), «Зимовье» (обр. И.Соколова-Микитова), 

«Петушок и бобовое зернышко», «Лиса и козел» (обр. О. Капицы). 

От 5 до 6 лет 

Песенки: «Как на тоненький ледок…», «Николенька-гусачок…», «Уж я колышки 

тешу…», «Как у бабушки козел…», «Ты мороз, мороз, мороз…», «По дубочку 

постучишь – прилетает синий чиж…», «Ранним – рано поутру…», «Грачи- 

киричи…», «Уж ты, пташечка, уж, залетная…», «Ласточка, ласточка…»,  «Дождик, 

дождик, веселей…», «Божья коровка…». 

Сказки: «Лиса и кувшин», «Заяц-хвастун» (обр. О. Капицы), «Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обр. И.Карнауховой), «Хаврошечка» (обр.А.Н.Толстого), «Царевна – 

лягушка», «Сивка-бурка» (обр. М.Булатова), «Финист – ясный сокол» (обр. А. 

Платонова), «Никита Кожемяка» (из сбор. А.Афанасьева) 

От 6 до 7 лет 

Песенки: «Лиса рожью шла…», «Чигарики-чок-чигарок…», «Зима пришла…», «Идет 

матушка-весна…», «Как солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни: «Коляда! Коляда! А бывает коляда…», «Коляда, 

коляда, ты подай пирога…», «Как пошла коляда…», «Как на масляной неделе…», 

«Тин-тин-ка…», «Масленица! Масленица!». 

Прибаутки: «Братцы! Братцы!..», «Федул, что губу надул?..», «Ты пирог съел?», «Где 

кисель, тут и сел», «Глупый Иван…», «Сбил-сколотил-вот колесо». 

Небылицы: « Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины: «Илья Муромец и Соловей  – разбойник» (запись А. Гильфердинга, 

отрывок), « Белая уточка», «Василиса Прекрасная» (из сбор. А Афанасьева), «Волк и 

лиса» (обр. И. Соколова-Микитова), «Добрыня и змей» (пер. Н. Колпаковой), 

«Снегурочка» ( по нар. сюжетам), «Садко» (отрывок, зап. П. Рыбникова), «Семь 

Симеонов – семь работников» (обр. И.Карнауховой), «Сын – Филипко» (пер. 

Е.Поленовой), «Не плюй в колодец – пригодиться воды напиться» (обр. К. 

Ушинского). 

Использованная литература: 



-От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 368с. 

 

 


