Мастер – класс кинезитерапевтического занятия

Тема: " Рифмы, ритмы и жесты весенних дней."
Цель: Систематизировать знания детей о весенних изменениях вприроде; учить детей на языке жеста, мимики, в позах и движениях выражать свое внутреннее эмоциональное состояние, связанное с приходом весны. Побуждать творческую активность детей. Создавать доброжелательную атмосферу в группе детей.

Материал к занятию: аудиозапись инструментальной музыки на весеннюю тему, костюмы птичек, бабочек, травки для детей, костюм солнца для воспитателя.

Ход занятия: Воспитатель заходит в группу в роли Солнца, дети в костюмах птиц, бабочек, травы встречают Солнце. Солнце танцует под первую часть музыки. 

Вторая часть музыки.

Солнце: Долго шла весна тайком

              От ветров и стужи,

               А сегодня прямиком

              Шлепаю по лужам. 

              Гонит талые снега

              С гомоном и звоном,

              Чтобы выстелить луга

              Бархатом зеленым.

Бабочки, птички вы рады приходу весны? 

Природа, все живое с нетерпением ожидаи прихода весны. Ведь жизнь так прекрасна, когда светит солнце и кругом все благоухает и поет. Люди и все живое на земле устали от холода и стужи и рады приходу весны, а с нею и теплых солнечных дней. А все это благодаря солнечному теплу.

Психологический этюд " Солнечные лучики"
( Дети протягивают руки к солнцу, тихо стоят, чувствуя, как согревают их солнечные лучи)

В.: Солнышко сказало:

Солнце: Мне пора взойти!

Травка зашептала:

Травка: Мне пора расти!

Бабочки расправили крылышки свои.

Птицы загалдели:

Птицы: Мы полетели! Мы полетели!

В. - Солнце: 

Весна! Весна! ( Широкие плавные движения из стороны в сторону)

Как воздух чист! ( Круг вокруг себя с широко разведенными в сторону руками)

Как ясен небосклон! ( Поднять руки вверх)

Своей лазурию живой (Руки вверху делают восьмерку)

Слепит мне очи он! (Подводим руки к глазам и поднимаем вверх)

Весна! Весна! (Широкие плавные движения из стороны в сторону)

Как высоко ( Подняться на носочки, руки поднять вверх)

На крыльях ветерка (Круг вокруг себя с высоко поднятыми руками)

Ласкаясь к солнечным лучам (Руки наверху качаются из стороны в сторону)

Летают облака! 

                          Импровизационный танец облаков.

Зайчик солнечный стучится, (Наверху разжимаем кулачки)

Зачирикал воробей! 9вокруг себя, махи крыльями)

Пробуждайтесь, звери, птицы, ( Широкие движения руками в стороны)

Просыпайтесь поскорей! (Подтягивание вверх)

От веснушек ярче лица (Показ веснушек пальцами на лице)

Солнце гладит по щеке. (Гладим рукой лицо)

Ручеек журчит, струится (Руки перед собой - вибрирующие движения)

И хохочет в далеке . (Круг вокруг себя, движение рук сохраняется).

А в небе с облаками стайки пролетают. (Дети летят по кругу за воспитателем)

Птички на деревьях гнездышки свивают. (Летят в середину круга, соединяют руки в середине вверху)

И поют задорно, прямо на лету:( Выходят из круга , кружась на бегу)

"Очень, очень скоро все будет в цвету!" (Руки широко раскрыты, одна нога на носке)

                           " Вальс птиц" (Импровизационный танец)

Стали раскрывать цветы

Разноцветные зонты. (Движение раскрывания бутонов и качание головок)

Хлынул теплый дождик. (Ловля капелек дождя)

А немного погодя 

После теплого дождя , 

Радуга цветной дугой 

Разгорелась над рекой. (Выстраиваются в радугу, раскрывая платочки)

На могучем тополе (Встают в большой круг)

Дружно почки лопнули. (Хлопок и раскрываем руки)

А из каждой почки вылезли листочки. ( Круг вокруг себя)

Развернули трубочки, ( Приставной шаг в сторону)

Распушили юбочки. (Пружинка)

Оглянулись, улыбнулись (Движение по тексту)

И сказали : "Мы проснулись!"

В лесу на проталой полянке (Круг раскрывается)

В дремучем весеннем бору (Круг закрывается)

Устроили зайцы гулянку, 

Устроили зайцы игру... (Движение по кругу)

И зайцы по-заячьи пели, 

Водили за лапки зайчих...

И радостно сосоны шумели

И звезды качались на них.

На полянке , у пенька

Зайцы пляшут трепака, (Приседание, выставление ноги на пятку)

Пляшут, веселятся,

Топать не боятся. (Круг вокруг себя, притопы)

Рады ясному деньку, (Рука правая вверх)

Рады старому пеньку. (Рука левая вниз)

Кленам и ромашкам,

Птицам и букашкам.

Что им не резвиться

Коль полно кислицы, (Кружение в парах)

Если нет поблизости

Волка и лисицы.

                                   Танец зайцев.

Мой друг! Что может быть милей

Бесценного родного края?

Здесь солнце кажется светлей,

Здесь радостней весна златая,

Прохладней легкий ветерок,

Здесь соловей поет звучнее.

                                 Вальс цветов.

