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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МБДОУ «Детский сад «Звёздочка» 

на 2021-2022 учебный год 

 младшая разновозрастная группа «Солнышко» 

 
Дни недели Образовательные 

области. 

 

Виды детской деятельности Время 

проведения 

 

Понедельник  Познавательное  

развитие 

 

Физическое развитие 

1. Позновательно-исследовательская  

 

 

 2. Двигательная   

9.00 – 9.09 

 

 

9.19 - 9.28 

Вторник  Познавательное  

развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Конструктивно-модельная 

           

 

2.Музыкальная  

9.00 – 9.09 

 

 

9.19 - 9.28 

 

Среда  Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

1. Изобразительная  

 

2. Двигательная 

9.00 – 9.09 

 

9.19 - 9.28 

 

Четверг  Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Коммуникативная  

2. Музыкальная  

9.00 – 9.09 

9.19 - 9.28 

 

Пятница  Художественно- 

эстетическое развитие 

Познавательное 

 развитие 

 

1. Изобразительная 

 

2. Позновательно-исследовательская  

9.00 – 9.09 

 

9.19 - 9.28 

 

 

 

По СанПиНу 2.4.1.3049-13  для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

мин). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 
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                                                 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МБДОУ «Детский сад «Звёздочка»  

на 2021-2022 учебный год 

средняя разновозрастная группа «Светлячок» 

 
 

Дни 

недели 

 

Образовательные 

области  

 

 

 

 Виды 

 деятельности 

 

 

Время 

проведени

я 

Понедельни

к 

1. Речевое развитие 

 

2. Физическое 

развитие.  

Речевая. Художественная 

литература(интеграция) 

 

Двигательная  

9.00 - 9.20 

09.25-09.45 

9.55- 10.15 

Вторник  1.Познавательное 

развитие.  

 

2.Художественно-

эстетическое развитие.  

Познавательно-исследовательская 

(математика)/конструирование 

 

Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.20 

09.25-09.45 

 

9.55- 10.15 

Среда  1. Художественно-

эстетическое развитие 

2. Физическое 

развитие.  

Изобразительная 

(лепка)/(аппликация) ** 

 

Двигательная  

9.00 - 9.20 

09.25-09.45 

 

9.55- 10.15 

Четверг  1.Познавательное 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Познавательно-исследовательская 

(ознак с окр./природа)*** 

 

Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.20 

09.25-09.45 

 

9.55- 10.15 

Пятница  1. Художественно-

эстетическое развитие. 

  

 2. Физическое 

развитие 

Продуктивная (рисование) 

 

 

Двигательная 

9.00 - 9.20 

09.25-09.45 

 

9.55- 10.15 

  

  *-в первую и третью неделю месяца проводится НОД « Познавательная (математика)», во вторую и четвертую неделю-

«Познавательная(конструирование)» 

** - в первую и третью неделю месяца проводится НОД «Изобразительная» (лепка), во вторую и четвертую неделю (аппликация); 

*** - в первую и третью неделю месяца проводится НОД «Познавательная» (озн. с окруж), во вторую и четвертую неделю (природа) 
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                                        РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МБДОУ «Детский сад «Звездочка»  на 2021-2022 учебный год,  

старшая разновозрастная группа «Звездочеты» 

Дни недели Образовательные области  Виды деятельности Время 

проведения 

Понедельник 1.Позновательное развитие.  

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Физическое развитие. 

Позновательно-

исследовательская 

Изобразительная  

 

Двигательная деятельность (на 

улице) 

9.00 - 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

10.10 - 

10.35 

Вторник 1.Познавательное развитие 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

 Позновательно-

исследовательская 

Изобразительная деятельность. 

 

 Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

10.10 - 

10.35 

 

Среда 1.Речевое развитие 

 

2. Познавательное развитие 

 

3. Физическое развитие. 

Коммуникативная деятельность 

 

Позновательно-

исследовательская 

Двигательная деятельность.   

9.00 - 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

10.10 - 

10.35 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Познавательное  развитие 

п/гр 

 Коммуникативная  деятельность. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская. 

 

9.00 - 9.25 

 

9.55 - 10.20 

 

15.45 - 

16.10 

Пятница 1.Познавательное развитие 

 

 

2.Физическое развитие. 

 

Позновательно-

исследовательская  деятельность. 

 

Двигательная деятельность. 

9.00 - 9.25 

 

 

09.35 - 

10.00 

   По СанПиН  2.4.1.3049-13 продолжительность  НОД для детей от 5до 6 лет - не более 25 

минут, для детей от 6 до 7 лет -не более 30 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность может проводиться во второй половине дня после дневного сна, ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД 

статистического характера проводят физкультурные минутки. Перерыв между НОД не менее 10 

минут. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для  профилактики утомления детей  

рекомендуются проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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