
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1-4 классах 

 

1. Уровень изучения предмета «Физическая культура» - базовый  

 

2. Законодательные и нормативные документы, учебник  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ  Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373). 

 Программа «Физическая культура» В.И. Лях  1- 4 классы - М.: Просвещение, 2012. 

 Учебник: Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2012 -  1.1.7.1.3.1. 

 

3. Цель изучения предмета 

    Формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ 

содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. 

 

4. Место предмета в учебном плане 

    На изучение физической культуры отводится  по  3 часа в неделю, в год  - в 1 классе 99 

часов, в 2,3,4 классах  - по 102 часа. Всего 201 час.    

 

5. Структура рабочей программы 

1) титульный лист программы;  

2) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса;  

3) содержание учебного предмета, курса; 

4) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы  

 

6. Основные образовательные технологии 

    В процессе изучения курса используются проблемные, проектные, игровые методы, 

здоровьесберегающие технологии. 

 

7. Формы контроля 

    Сдача нормативов и тестов по уровню физической подготовленности,  зачеты, промежуточная 

аттестация.   

 

8. Составитель: 

     Ноздрин А.М.., учитель физической культуры МБОУ «Чубаевская ООШ». 
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