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1. Пояснительная записка  
Рабочая программа  по предмету «Мир природы и человека»  составлена в  

соответствии с материалами Федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебного 

плана МБОУ «Большечурашевская СОШ» 

Рабочая учебная программа по  «Мир природы и человека»  предназначена для 

обучающихся 3 класса (по ФГОС УО, 1 вариант) и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  Рабочая 

программа по предмету «Мир природы и  человека» составлена на основе  учебника  Мир 

природы и человека. 3 класс. Учебник  для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях / 

Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова и др. - М.: Просвещение, 2019. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся младших 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

   Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям 

объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю возможность постепенно 

углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи 

между объектами, явлениями и состояниями природы. Курс «Мир природы и человека» 

должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как 

«Природоведение», «Естествознание» и «География», создать преемственную систему 

знаний. 

Общая характеристика учебного предмета 

Цель программы обучения:  углубление сведений, раскрывающих причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы; формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» 

и «География», создание преемственной системы знаний между названными предметами.  

Задачи программы обучения: 

 уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать 

новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого 

мира к условиям внешней среды; 

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений опытных работ, 

отмечать фенологические данные; 

 сформировать знания учащихся о природе своего края; 

 сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности 

человека, научить учащихся бережному отношению к природе.  

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционные задачи: 

 развитие зрительной памяти и зрительного восприятия; 

 развитие способности обобщать и делать выводы при наблюдениях;  

 развитие слуховой, зрительной памяти, умения использовать запоминания и 

припоминания при закреплении материала; 

 коррекция восприятия времени, пространственного восприятия; 

 формирование умений слушать речь отвечающих и учителя; 

 устранение недоразвития словаря через толкование новых незнакомых слов;  

  развитие коммуникативной функции речи; 

 совершенствовать навыки и умения делать выводы при составлении рассказа;  



 обучение  приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка 

материала, анализу изученного) при изучении предметов и явлений окружающей 

действительности; 

 развитие логического мышления на всех этапах урока; 

 активизирование  познавательной  деятельности  развивающими вопросами, 

нестандартными заданиями во время беседы; 

 развитие  наблюдательности, способности  понимания  главного  в 

воспринимаемом учебном материале. 

Место предмета в учебном плане 

     Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана АООП образования 

умственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 3 класса (вариант 

1). 

    Изучение предмета «Мир природы и  человека» предусмотрено в учебное (урочное) 

время. 

В учебном плане на изучение курса мир природы и человека во 2, 3 классах отводится 2 

часа в неделю (всего - 68 часов).  

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

-    развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях,  

     о насущном необходимом жизнеобеспечении; 

-    развитие способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам  

    медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в 

    школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

-   овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

    овладение навыками коммуникации;  

-   дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной    

    организации; 

-   осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту  

    системы ценностей и социальных ролей. 

Овладение навыками коммуникации 

-  умение вступать в контакт и работать в группах (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс);  

- умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  

-     умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

-  умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

-   умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

-  умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

-    соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться;  

-   слушать и понимать речь других; 

-   вступать в диалог с учителем и сверстниками, отстаивая свою позицию; 

Предметные результаты 

Достаточный уровень: 

-  правильно называть изученные объекты и явления; 



-  сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и 

кустарников, наиболее распространённых в данной местности;  

-   сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и 

образ жизни; 

-   соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

-   соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

-   определять по сезонным изменениям время года; 

-   определять направления ветра; 

Минимальный уровень: 

-    правильно называть изученные объекты и явления; 

-  сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее 

распространённых в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы;  

-   сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 

-   соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

-   соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

-   соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;  

-   соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека. 

Содержание учебного предмета 

 

2 класс 

Сезонные изменения в природе. 

    Сезонные изменения в неживой природе. 

 Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, знакомство с 

названиями месяцев.  

   Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, 

дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, 

молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное 

описание 

   Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями (деревьями и 

кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и 

появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 

   Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной 

грачей, скворцов.  

  Животные в разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой.  



  Труд человека в разное время года. Работа в саду, огороде. Поведение человека во время 

грозы, дождя, при наступлении морозов. Детские игры в природе, предупреждение травм, 

несчастных случаев.  

   Неживая природа Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для 

измерения температуры. Вода горячая, холодная. Значение воды для жизни растений, 

животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото.  

  Живая природа. Растения. Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–

4 растения). Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни 

растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: 

традесканция и кактус. Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция.  

   Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. 

Особенности произрастания. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты (3–5 названий). 

Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. Растения 

садов и огородов данной местности. 

  Уход за растениями сада и огорода.  

  Животные. Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. 

Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. 

Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие 

пород кошек и собак, их повадки. Отношение человека к животным.  

  Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.  

  Человек. Безопасное поведение Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. 

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные 

представления). 

   Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища человека . 

Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений.  

3 класс 

I. Сезонные изменения в природе. 

1. Сезонные изменения в неживой природе. 
Закрепление представлений в влиянии солнца на смену времен года.  

 Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный-теплый ветер.  

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев 

2. Растения и животные в разные времена года. 

 Наблюдения за растениями сада и леса в разные времена года: яблоня, осина, липа, 

акация, орешник.  

Увядание и появление цветов и трав (медуница). 

Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей. 

Насекомые в осенний период. 

 Домашние животные в разные времена года.  

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

3. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разные времена года.  

II. Неживая природа 

 Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра. 



III. Живая природа 

1. Растения. 
 Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.  

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.  

Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 названия). 

Внешний вид, распознавание.Плоды. Ягоды.  

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные 

ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.  

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

 Травы полезные и опасные. 

2. Животные. 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к условиям природы.  

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за 

домашними животными.  

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и отличия: кабан - свинья, заяц - 

кролик.  

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

 Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: соловей, дрозд - 

галка, дятел.  

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: ласточка, жаворонок.  

3. Человек. Безопасное поведение. 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

 Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.  

IV. Повторение. 

Учащиеся должны усвоить следующие базовые представления;  

 - о простейших свойствах воздуха, его значении в жизни растений, животных, человека;  

- растениях сада, леса;  

-образе жизни и повадках домашних и диких животных, птиц, роли человека в жизни 

домашних животных; 

 - о сезонных изменениях в неживой и живой природе; 

 - о дыхании человека, о профилактике простудных заболеваний. 

Тематическое планирование 

2 класс 

 № 

п/п 

Разделы Виды деятельности Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в 

природе 

Рассматривание рисунков и показ 

разных времен года, объяснения по 

каким признакам определены 

времена года. Составление рассказа 

о влиянии Солнца на смену времен 

года. Объяснение пословицы. 

Заучивание заклички, 

проговаривание заклички хором (по 

одному, по очереди) 

4ч 

2 Времена года Рассматривание рисунка, 

нахождение признаков лета, 

33ч 



осени,зимы и весны. Сравнение 

схем. Определение и выбор одежды 

по временам года по рисункам. 

Определение по рисункам времен 

года 

3 Неживая природа Рассмотреть рисунок. Проделать 

опыт. . Зарисовать опыт в тетради. 

Подумать, как человек использует 

воду. Найти и показать: озеро, 

болото, пруд. 

4ч 

4 Живая природа Рассматривание,  показ на рисунках 

частей растений Зарисовка 

растения (по образцу, трафарету). 

Соотнесение растений по месту 

обитания. 

15ч 

5 Животные Составление рассказа о домашних и 

диких животных Отработка 

навыков по уходу за животным. 

4ч 

6 Человек Отработка навыков физического 

воспитания., личной гигиены, 

правильного питания. 

8ч 

  Итого 68ч 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Разделы Количество 

часов 

Виды деятельности 

1 Сезонные изменения 

Времена года. Осень 

Осенние месяцы. Календарь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения и животные осенью 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия людей осенью 

Изучаем правила дорожного 

движения 

11 ч Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков времен 

года по схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. Чтение 

текста. Ответы на вопросы по 

тексту. Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение за 

изменениями погоды. 

Рассматривание иллюстраций. 

Сравнение объектов. 

Чтение текста. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа о походе в лес 

за грибами. Зарисовка 

Работа с иллюстрацией. Чтение 

текста, ответы на вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние 

объектов, классификация по общим 

признакам, выделение 

особенностей. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зима. Признаки зимы 

Зимние месяцы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения зимой и животные 

зимой 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия людей зимой 

Правила поведения в зимний 

период (снежная буря, катание 

на коньках) 

 

 

 

 

 

 

 

Весна. Признаки весны 

Весенние месяцы 

 

 

 

деятельности людей в осенний 

период. Называние по 

иллюстрациям объектов, 

классификация овощей и фруктов. 

Составление описания некоторых 

овощей и фруктов. 

Экскурсия. Практическая отработка 

правил дорожного движения. 

Разучивание знаков: «Пешеходный 

переход», «Осторожно, дети!». 

Рисунок знаков 

Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков зимы по 

схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. Чтение 

текста. Ответы на вопросы по 

тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение за 

изменениями погоды зимой. 

Словарная работа: вьюга, метель, 

оттепель. Разгадывание загадок 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображенных 

на иллюстрации. Создание поделок 

из природного материала 

Работа с иллюстрациями: 

дифференциация объектов. 

Составление рассказа о том, как 

люди помогают зимой птицам, 

животным, используя иллюстрации. 

Чтение и заучивание стихотворений 

наизусть. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах 

деятельности людей в зимний 

период. 

Рассматривание иллюстративного 

материала. Нахождение и показ 

правильного поведения в различных 

ситуациях. Составление рассказа о 

правилах поведения. Зарисовка 

одного из правил. 

Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков весны по 

схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения и животные весной 

Насекомые 

 

 

 

 

 

 

 

 

Признаки лета. Летние месяцы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения и животные летом 

 

 

 

 

Занятия людей весной и летом 

Дифференциация времен года. 

Чтение текста. Ответы на вопросы 

по тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка 

Чтение текста. Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение за 

изменениями погоды весной. 

Разгадывание загадок. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображенных 

на иллюстрации. Дифференциация 

объектов 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций, 

называние объектов. Составление 

рассказа о жизни животных весной. 

Отгадывание загадок. Чтение 

стихотворения. 

Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков лета по 

схемам, иллюстрациям. 

Нахождение иллюстрации в 

соответствии с темой. 

Дифференциация времен года. 

Чтение текста. Ответы на вопросы 

по тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Чтение текста. 

Ответы на вопросы. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев. Сравнение схем 

месяцев. Наблюдение за 

изменениями погоды весной. Работа 

над смыслом поговорки. Чтение 

стихотворения. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображенных 

на иллюстрации. Дифференциация 

объектов. Составление рассказа о 

жизни животных летом. 

Рассматривание рисунков. 

Дифференциация объектов. 

Называние видов одежды. 

Составление рассказа о детских 

играх. Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах 

деятельности людей в весенний и 

летний период Чтение текста, 

ответы на вопросы. Составление 

рассказа по иллюстрациям о 

занятиях детей летом 



2 Неживая природа 

Солнце в разные времена года 

Восход и заход солнца. Сон – 

лучшая профилактика 

усталости 

 

 

 

 

 

Календарь 

 

 

 

Воздух. Значение воздуха. 

Термометр 

 

 

 

 

 

 

Ветер. Направление ветра 

Поведение во время урагана 

33ч Рассматривание схем, 

дифференциация схем, определение 

частей суток, времен года по 

схемам. Соотнесение схемы со 

временем года. Чтение текста, 

ответы на вопросы 

Прослушивание текста. Выработка 

правил хорошего сна. 

Дидактическая игра «Что нужно для 

сна». 

Перечисление месяцев. Называние 

времен года, месяцев, дней недели. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Отгадывание загадок 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Проведение практической работы. 

Отгадывание загадки. Словарная 

работа – термометр. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Рассматривание 

показаний термометра, 

дифференциация показаний. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Проведение практической работы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Словарная работа: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас 

Выработка правил поведения во 

время урагана. Запись правил 

поведения в тетрадь 

3 Живая природа. Растения. 

Животные 

4ч Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, Определение 

объекта, называние, 

дифференциация объектов. 

Зарисовка. Соотнесение двух 

объектов. Составление рассказа по 

последовательным схемам. 

Составление описательного 

рассказа. 

Выработка правил ухода за 

домашними животными, запись 

правил в тетрадь. 

Зарисовка объекта. 

4 Живая природа. Безопасное 

поведение 

15ч Проведение опыта. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Рассматривание 

рисунков, называние объектов. 

Словарная работа: трахея, бронхи, 

легкие. Рассматривание схемы: 

показ и называние объектов. 

Называние и запоминание правил 

гигиены дыхания. Чтение 



стихотворений 

Дифференциация времен года, 

соотнесение видов одежды со 

временем года 

5 Человек  8ч Проведение опыта. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Рассматривание 

рисунков, называние объектов. 

Словарная работа: трахея, бронхи, 

легкие. Рассматривание схемы: 

показ и называние объектов. 

Называние и запоминание правил 

гигиены дыхания. Чтение 

стихотворений 

Дифференциация времен года, 

соотнесение видов одежды со 

временем года 

6 Повторение пройденного 

материала 

4ч  

 Итого 68ч  

 

Критерии оценивания и выставления отметок по курсу «Мир природы и человека» 

Отметка «5» ставится, если обучающийся понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы 

по возможности более полными распространенными предложениями. Соблюдает 

связность слов в предложении, приводит примеры, подтверждающие высказанное 

суждение. Классифицирует объекты на группы по существенным признакам. Дает 

последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные признаки и 

свойства. Правильно устанавливает причинно-следственные связи. В полном объеме 

(80%-100%) выполняет самостоятельно тестовые задания, иллюстративные материалы 

(рисунки, схемы, таблицы) 

Отметка «4» ставится, если обучающийся дает полные ответы, но нарушена связность 

слов в предложении. Существенные признаки объекта выделяет не в полном объеме, 

нарушена последовательность в описании объекта или явления. При выполнении 

практических заданий объем сохранен, но имеются неточности и исправления.  

Отметка «3» ставится, если обучающийся дает неточные и неполные ответы на 

поставленные вопросы, недостаточно полно и последовательно излагает программный 

материал, постоянно нуждается в помощи учителя. Испытывает трудности в сравнении, 

классификации предметов и объектов, самостоятельно не обобщает полученные сведения 

и не устанавливает причинно-следственные связи. Практические задания выполняет 

небрежно, не в полном объеме (50%-65%) 

Оценка в обучении детей с интеллектуальными нарушениями должна отражать не только 

уровень знаний в пределах, определенных программой, но и те усилия, которые были 

затрачены учеником в процессе приобретения знаний. Назначение оценки – 

вознаграждать трудолюбие, отражать успех. Возможно использование критериального 

подхода в оценивании обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

 

Примерная оценочная карта усвоения навыков работы с текстовым материалом, 

изображением, практическими предметами 

Критерии/уровень овладения Ф. И. обучающегося 

  

I II III IV I II III IV 

I. работа с текстом 



Осмысленное чтение текста с объяснением ключевых 

понятий 

        

Понимание прочитанного текста с простейшим 

пересказом 

        

Постановка вопросов к тексту         

Нахождение ответов на вопросы, используя ключевые 

понятия текста 

        

Умение отвечать полными развернутыми фразами          

Умение дополнять предложения ключевыми словами 

(понятиями) 

        

Составление рассказа об объектах живой и неживой 

природе по опорным схемам, таблицам 

        

Составление рассказа о неживом объекте, растении, 

животном, профессии человека с опорой на ключевое 

слово (понятие, вопрос) 

        

Составление описательного рассказа по иллюстрации, 

изображению, с использованием реального предмета  

        

Деление текста на части по смысловой интонации          

Чтение информации на продуктах питание, 

объяснение значения 

        

II. работа с рисунками, иллюстрациями, схемами 

Определение на схемах объектов живой и неживой 

природы 

        

Нахождение на рисунках объектов живой и неживой 

природы 

        

Заполнение таблицы, схемы по образцу         

Нахождение нужных дат, месяцев, дней в календаре         

Сравнение нескольких объектов         

Составление описательного рассказа по рисунку, 

схеме, таблице 

        

Дополнение рисунков собственными изображениями          

Изготовление из различных материалов собственного 

изделия (макета, модели) 

        

Зарисовка рисунка, схемы, графического 

изображения 

        

Узнавание и называние объекта, рисунка по 

прошествии времени 

        

III. практическое овладение навыками работы с инструментами и предметами  

Изготовление поделки из бумаги, картона по образцу         

Изготовление поделки из природного материала по 

образцу 

        

Изготовление поделки из бумаги, картона, 

природного материала по замыслу 

        

Посев семян для рассады         

Полив растений         

Приготовление простейших блюд (чай, бутерброд, 

салат) 

        

Критерии:I уровень – выполняет после первичной инструкции; II уровень – выполняет 

после первичной инструкции с дополнительной индивидуальной помощью: III уровень – 

нуждается в помощи, использует ее, но с ошибками; IV уровень- задание не понимает и не 

выполняет 



Примерная оценочная карта овладения личностными умениями 

Личностные умения Нет 

продвижения 

Минимальные 

продвижения 

Продвижения 

значительные 

Адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении 

Адекватные представления о 

собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, 

способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми по 

вопросам медицинского 

сопровождения и созданию 

специальных условий для 

пребывания ребенка в школе, 

представления о своих нуждах и 

правах в организации обучения.. 

   

Умение адекватно оценивать свои 

силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, в физической 

нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов, осуществлении 

вакцинации 

   

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях (слуховой аппарат, очки, 

кресло, капельница, катетер, 

памперсы и др.) 

   

Понимание ребенком того, что 

пожаловаться и попросить о 

помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально, 

необходимо, не стыдно, не 

унизительно. Умение адекватно 

выбрать взрослого и обратиться к 

нему за помощью, точно описать 

возникшую проблему, иметь 

достаточный запас фраз и 

определений 

   

Умение выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей, и 

объяснять учителю (работнику 

школы) необходимость связаться с 

семьей для принятия решения в 

области жизнеобеспечения 

   

Умение обратиться ко взрослым 

при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи 

   

Владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни. 

Формирование активной позиции    



ребенка и веры в свои силы в 

овладении навыками 

самообслуживания: дома и в школе, 

стремления к самостоятельности и 

независимости в быту и помощи 

другим людям в быту 

Освоение устройства домашней 

жизни, разнообразия повседневных 

бытовых дел (покупка продуктов, 

приготовление еды, покупка, 

стирка, глажка, чистка и ремонт 

одежды, поддержание чистоты в 

доме, создание тепла и уюта и т. д.), 

предназначения окружающих в 

быту предметов и вещей 

   

Представления об устройстве 

домашней жизни. Умение 

включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя 

ответственность в каких-то 

областях домашней жизни. 

   

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в 

повседневной жизни класса, 

принятие на себя обязанностей 

наряду с другими детьми 

   

Представления об устройстве 

школьной жизни. Умение 

ориентироваться в пространстве 

школы и попросить о помощи в 

случае затруднений, 

ориентироваться в расписании 

занятий. Умение включаться в 

разнообразные повседневные 

школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя 

ответственность. Прогресс ребенка 

в этом направлении 

   

Формирование желания участвовать 

в устройстве праздника, понимания 

значения праздника дома и в школе, 

стремления порадовать близких, 

понимание того, что праздники 

бывают разными 

   

Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации 

Адекватность бытового поведения 

ребенка с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, 

и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и 

   



природной среды 

Использование вещей в 

соответствии с их функциями, 

принятым порядком и характером 

наличной ситуации 

   

Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно возрасту 

ребенка. Формирование умения 

ребенка устанавливать связь между 

ходом собственной жизни и 

природным порядком 

   

Умение устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и уклада 

собственной жизни в семье и в 

школе, и вести себя в быту 

сообразно этому пониманию 

(помыть грязные сапоги, принять 

душ после прогулки на велосипеде 

в жаркий летний день, и т. д.). 

   

Развитие способности ребенка 

взаимодействовать с другими 

людьми, осмыслять и присваивать 

чужой опыт и делиться своим 

опытом, используя вербальные и 

невербальные возможности (игра, 

чтение, рисунок как коммуникация 

и др.) 

   

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия  

Умением сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, 

сопереживать им, конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

   

Умением договариваться и 

изменять свое поведение в 

соответствии с объективным 

мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими 

   

Умение вступать в диалог с 

учителем и сверстниками, отстаивая 

свою позицию 

   

Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

Знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми 

разного статуса: с близкими в 

   



семье; с учителями и учениками в 

школе; с незнакомыми людьми в 

транспорте, в парикмахерской, в 

театре, в кино, в магазине, в 

очереди и т. д. 

Умение корректно выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение 

   

Умение проявлять инициативу, 

корректно устанавливать и 

ограничивать контакт. 

   

Умение применять формы 

выражения своих чувств 

соответственно ситуации 

социального контакта 

   

Примерные упражнения и задания на развитие жизненных компетенций  

Примерные задания Примерные компетенции 

Сезонные изменения в природе 

Составление рассказа о сезонных 

признаках погоды, о своих ощущениях при 

этих признаках 

Умение накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве 

Работа с календарем. Нахождение дат, 

месяцев, дней недель 

Умение устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным порядком 

Приготовление простейших блюд из 

сезонных продуктов со взрослыми 

Умение включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать посильное 

участие в каких-то областях домашней 

жизни 

Экскурсия в магазин, на рынок Расширение и обогащение опыта реального 

взаимодействия с бытовым окружением, 

миром природных явлений и вещей 

Разучивание правил поведения при 

различных природных явлениях 

Адекватность бытового поведения с точки 

зрения опасности/безопасности и для себя, 

и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной 

среды 

Наблюдение за различными природными 

явлениями, погодой на текущий момент 

Умение передать свои впечатления, 

соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком. Умение 

принимать и включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей 

Изготовление поделок из природного 

материала 

Умение обратиться ко взрослым при 

затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной 

помощи  

Помощь взрослым в уборке снега (листвы) Формирование активной позиции и 

укрепление веры в свои силы в овладении 

практическими навыками, стремления к 

самостоятельности и независимости на 

практических занятиях и помощи другим 



обучающимся 

Выбор сезонной одежды в зависимости от 

погодных условий 

Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и 

характером ситуации 

Высаживание рассады (семян для рассады) Формирование внимания и интереса к 

новизне и изменчивости окружающего, к их 

изучению, понимания значения 

собственной активности во взаимодействии 

со средой 

Неживая природа 

Составление распорядка дня Умение устанавливать взаимосвязь порядка 

природного и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, вести себя в быту 

сообразно этому пониманию 

Чтение показаний термометра, различение 

термометров по назначению 

Умение адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь 

достаточный запас фраз и определений  

Слушание и рассказ прогноза погоды Формирование внимания и интереса 

ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, понимания 

значения собственной активности во 

взаимодействии со средой 

Разучивание правил поведения при 

различных стихийных явлениях (сильный 

ветер, ураган) 

Расширение и обогащение опыта реального 

взаимодействия с бытовым окружением, 

миром природных явлений и вещей, 

формирование адекватного представления 

об опасности и безопасности 

Живая природа 

Растения 

Сбор лекарственных трав Расширение и накопление знакомых и 

разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, 

речки, городских и загородных 

достопримечательностей и др. 

Разучивание правил сбора грибов и ягод, 

правил поведения при отравлениях 

Умение накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве 

Заваривание травяного чая вместе со 

взрослым 

Умением сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Животные 

Правила ухода за домашними животными. 

Практическая отработка навыков работы с 

инструментами 

Расширение и обогащение опыта реального 

взаимодействия с бытовым окружением, 

миром природных явлений и вещей, 

формирование адекватного представления 

об опасности и безопасности 

Выявление сходства и различия между 

домашними и дикими животными 

Развитие у ребёнка любознательности, 

наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы 



Человек 

Разучивание правил гигиены дыхания, 

помещений 

Формирование активной позиции и 

укрепление веры в свои силы в овладении 

практическими навыками, стремления к 

самостоятельности и независимости на 

практических занятиях и помощи другим 

обучающимся 

Практическая отработка навыков 

пользования термометром 

Умение адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь 

достаточный запас фраз и определений  

Определение пульса (у себя, у товарища) умением слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Чтение информации на продуктах питания 

(сроки хранения и дата изготовления) 

Освоение правил устройства домашней 

жизни, разнообразия повседневных 

бытовых дел, понимание предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей 

Отработка навыков размещения продуктов 

питания (в холодильнике, в шкафу) 

Использование вещей в соответствии с их 

функциями, принятым порядком и 

характером ситуации 
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