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М Б О У "Юськасинская СОШ"

03 Декабря 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс(ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

0.4 0.05 1.3 7

2.5 3 18.3 113

0 0 0 0

3.93 4.67 36.16 202

1.04 0 30.96 123

0 0 0 0

.050

.250

200 г 
.060 
.200

Обед

Огурцы соленные
порционно
Суп картофельный с
крупой
Жаркое по-домашнему 
Булочка домашняя 
Компот из изюма

45 Хлеб 60 г

0-62

13-29

21-90
5-32
2-10

1-99




