
Gj siy.0

С О  ГЛАС]

ого отдела Управления

е защиты прав 
ия человека 

Чувашии

Директор Муницип 
общ еобразоват ел  

Средняя общеобразов 
города Канаш Чуваш

(фамилия,ипи

У  ТВ ЕР.

Д и рект ор  М П  
пит ания»М О  гЖ анат 'Ч Р *

Русскова М.Д.

кого

Примерное двухнедельное двенадцатидневное цикличное меню 
учащихся общеобразовательных школ города Канаш

возраст 12-18 лет

МП «Комбинат школьного питания» МО город Канаш ЧР

Меню составлено и соответствует рецептурам блюд из Сборника:
«Сборник рецептур блюд на продукцию для обучающихся во всех 
общеобразовательных учреждениях»М.П.Могильный-Моска «Дели Принт» 2011 г

Третьи блюда витаминизированы витамином С

Для приготовления блюд использована иодированная соль

ь  *

■ . V WJ



ЦЕГЮ. I 1СГОП1ГЦМОИВДШ1ЬМИК|

н е д е л я : п е р в а я  г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

№ Наименование Масса Пищевые вещества, г Энер.ц. Витамины(мг) Мине-ные вещества(мг)

рецепт блюд порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
49123 2011 Г СУП МОЛОЧНЫЙ С ОВОЩАМИ 250 4,9 5 15 136,8 0,1 10,7 35 0,15 172 160 38,3 0,9
ТР МАСЛО ПОРЦИЕЙ 5 0,04 3.6 0,07 33 0 0 20 0,05 1,2 1.5 0 0

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 ШТ 6.7 6,1 0,4 83,2 0,04 0 132 0,4 29 101 6,3 1,32
49376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Г/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 1 5 ,5 1 6 ,5 5 6 ,6 7 4 4 9 ,5 0 ,1 9 11 1 8 7 1 .3 2 2 5 3 0 9 63 3 ,0 5

ОБЕД (1 вариант )
^ 3 7  2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1,2 7,8 9 111,4 0.6 60,4 0 24,1 185 421 152 6,8
49243 2011 Г КОЛБАСА ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ 70 6,6 10,5 0,6 123 0 0 0 0.4 13,5 69 7,4 0,84
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0.3 5.5 73,9 24 0,5
49379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 2.67 15,9 100,6 0,04 1,3 20 0 126 90 14 0,13
Г/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55

итого: 1 8 ,3 2 8 ,3 7 8 7 ,2 6 7 7 0 ,7 2 6 2 2 0 2 5 3 4 2 6 9 7 2 1 4 8 ,8 2

ОБЕД (2 вариант )
4937 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.2 7,8 9 111,4 0.6 60,4 0 24,1 185 421 152 6,8
4988 2011 Г ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1,8 5 8,1 84,5 0,08 18,5 0 2,4 34 47,5 22,3 0,83
49243 2011 Г КОЛБАСА ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ 70 6,6 10,5 0.6 123 0 0 0 0,4 13,5 69 7,4 0,84
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3,5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5.5 73,9 24 0,5
49379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 2,67 15,9 100,6 0,04 1,3 20 0 126 90 14 0,13
/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3,3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 2 3 ,2 3 4 ,8 7 1 1 6 ,2 8 7 0 ,7 0 ,8 4 8 0 2 0 2 8 3 8 5 7 7 9 2 5 0 10 ,1



ПРИМЕРНОЕ т ш ИНОЕ МЕНЮ
ДЕНЬ: ВТОРОИ(вторник)
н е д е л я : п е р в а я  г.Канаш  Чуваш ская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

№ Наименование Масса П ищ евы е вещ -ва, г. Энер.ц. Витам ины (м г Мине-ные вешества(мг)
рецепт. блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№181 2011 г КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,5 5.1 41.8 242.5 0,05 0,45 40,9 0.2 166 138 21,4 0,38

ПР СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2.3 3 0 36 0.005 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1
№379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 2.67 15,9 100,6 0,04 1.3 20 0 126 90 14 0,13
Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43 3 16.5 0.55

итого: 1 6 ,8 1 2 ,6 8 3 ,9 5 1 5 ,6 0 ,1 4 5 1 ,8 2 87 0 ,9 392 321 5 5 1,16
ОБЕД (1 вариант)

№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8,7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52

№290 2011 г ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 120 13,8 10,3 3.5 161,6 0,04 0,15 26,4 0,4 37.6 99.6 15.2 8.8
№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 6.4 27,2 183,1 0,2 24.3 0 0,24 49,3 116 37,1 1.3
№349 2011 г КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.7 0.1 32 132,8 0,02 0,73 0 0.5 32,5 23.4 17.5 0,7
Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0.05 0 0 0,65 11,5 43.3 16,5 0,55

итого: 2 3 ,7 2 1 .6 9 7 ,6 70 8 0 ,3 3 4 9 ,5 8 26 4 ,0 9 17 4 3 1 0 102 11 ,9
ОБЕД (2 вариант)

№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8.7 94 0.02 24.4 0 2,3 43 28,3 16 0,52

№111 2011 г СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.4 5.1 13 117 0,05 0,95 0 2.6 27.3 36,8 15,3 0,73
№290 2011г ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 120 13,8 10,3 3.5 161,6 0,04 0.15 26,4 0,4 37,6 99,6 15,2 8.8
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205,5 0,03 0 0 0.3 5.5 73,9 24 0,5
№376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 /1 5 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28
т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3.3 47,1 245,7 0,09 0 0 1.18 20.7 78 29,7 0,99

итого: 28 2 7 ,3 1 2 2 ,8 8 8 3 ,8 0 ,2 3 2 5 ,5 3 26 6 ,7 8 145 31 9 10 2 1 1 ,8



ПРИМЕРНОЕ Щтггт IHOE МЕНЮ

ДЕНЬ: ТРЕТИЙ(среда)
н е д е л я : п е р в а я  г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

№ Наименование Масса 1ищевые вещества Энер.ц. Витамины (мг) Мине-ные вещества(мг)
рецептур блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
N«173 2011 г КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 250 7,6 5 46,3 260,3 0,28 2,6 40 1,08 278 393,8 99,5 2,63

ПР СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2.3 3 0 36 0,005 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 /15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28
тлг/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26.2 136,5 0.05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 1 3 ,8 9 ,8 8 7 ,5 4 9 2 ,8 0 ,3 4 2 ,7 66 1 J 8 388 49 0 12 0 ,9 3 ,5 6

ОБЕД (1 вариант)
№59 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1 5,3 8 82 0,07 7 0 2.3 21,3 34 24 1.3
№281 2011 Г БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 75 10 8.7 6,4 143,9 0,06 0,15 10,5 0.4 26,3 103,9 18,9 0,9
№302 2011 Г КАША РАССЫПЧАТАЯ 200 11.9 5,5 53,2 309,3 0,3 0 0 0 19,5 280 186,7 6,7
№350 2011 Г КИСЕЛЬ 200 0,1 0 24,5 114,6 0 24 0 0.1 14 8.9 5,6 0,1
т /т /к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 2 6 ,8 2 1 ,3 1 1 8 ,3 7 8 6 ,3 0 ,4 8 3 1 ,2 1 0 ,5 3 ,4 5 93 47 0 2 5 1 ,7 9 ,5 5
ОБЕД (2 вариант)

№59 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1 5.3 8 82 0,07 7 0 2.3 21,3 34 24 1.3
№82 2011 Г БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.9 4.9 11,8 98,4 0,05 10,3 0 2.4 34,5 53 26,3 1,1
№281 2011 Г БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 75 10 8,7 6,4 143,9 0,06 0,15 10,5 0.4 26,3 103,9 18,9 0,9
№302 2011 Г КАША РАССЫПЧАТАЯ 200 11,9 5,5 53,2 309,3 0,3 0 0 0 19,5 280 186,7 6,7
№352 2011 Г КИСЕЛЬ 200 0,1 0 24,5 114,6 0 24 0 0,1 14 8,9 5.6 0.1
ТЛ7К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3.3 47.1 245,7 0,09 0 0 1.18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 3 1 ,8 2 7 ,7 151 9 9 3 ,9 0 ,5 7 4 1 ,5 1 0 ,5 6 ,3 8 136 55 8 2 9 1 ,2 1 1 ,0 9



| ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРТЫЙ(четверг)
н е д е л я : п е р в а я  г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

№ Наименование Масса Пищ евы е вещества, г. Энер.ц. Витамины (мг Мине-ные вещоства(мг)
рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал В1 с А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№2 2011г БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 55 2,42 3.9 29,2 161 0,04 0,48 20 0,55 9.6 24,6 6 0,42

№120 2011 г СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОНАМИ 250 5,5 4,8 18 150 0,09 0,83 33 0,38 163 137,5 26,6 0.65

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1/2 ШТ 3.4 3,1 0,2 41.6 0,02 0 66 0,2 14,5 50,5 3,2 0.7
№376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 15 1.15 0.6 7,9 41 0,015 0 0 0,2 3,5 13,1 5 0,165

итого: 1 2 ,5 7 12 ,4 7 0 ,3 4 5 3 ,6 0 ,1 7 1 ,3 4 119 1 .3 202 229 4 2 ,2 2 ,2 2

ОБЕД (1 вариант)
№53 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.7 4 7.3 73 0,03 7 0 2 28.3 41,7 18,3 1.3
№229 2011 г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15.2 3.7 1.9 101,2 0.1 1,5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69
№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.1 6,4 27,2 183,1 0,2 24,3 0 0,24 49,3 116 37,1 1.3
№342 2011 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,1 14,2 4,4 5.1 1
№421 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРО-ВА 75 5,9 3,5 35,4 196,5 0,105 0 19,5 1,04 16,5 55,5 21,8 1,04

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55

итого: 3 0 ,8 6 1 9 ,5 6 12 5 ,9 8 0 4 ,9 0 ,5 33 ,7 38 5 ,9 156 282 13 4 ,5 5 ,8 8

ОБЕД (2 вариант)
№53 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.7 4 7,3 73 0,03 7 0 2 28,3 41,7 18,3 1.3
№102 2011 г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5.5 5,3 16,5 148,3 0,2 5,9 0 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1
№229 2011 г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15,2 3.7 1.9 101,2 0.1 1.5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69

№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 6,4 27,2 183,1 0.2 24,3 0 0,24 49,3 116 37.1 1.3
№342 2011 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0.9 0 0,1 14,2 4.4 5,1 1
Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3,3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 3 3 ,5 6 2 2 ,8 6 1 2 7 ,9 8 6 5 ,9 0 ,6 3 3 9 ,6 19 7 ,8 191 34 9 16 1 ,5 7 ,3 8
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ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ'[
ДЕНЬ: СЕДЬМОЙ(понедельник)
н е д е л я : в т о р а я  г.Канаш  Чуваш ская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ _________________

№ Н аим енование М асса П ищ евы е вещ -а, г. Э нер.ц. В итам ины (м г М ине-ны е вещ -а(мг)
рецепт. блю д порции белки ж иры угле-ы к кал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№396 2011 Г БЛИНЫ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ

С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 170 11 8.2 70.7 400 0,23 1,63 24 3,57 162 201 50 2,03

№382 2011 Г КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.1 3,5 17,6 118,6 0,06 1,6 24,4 0 152,2 125 21,3 0.48

итого: 15,1 1 1 .7 8 8 ,3 5 1 8 ,6 0 ,2 9 3 ,2 3 48 3 ,6 3 1 4 3 2 6 71 2,51

О БЕЛ (1 вариант)
№243 2011 Г СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ МОЛОЧНЫЕ 68 6.4 10,2 0,54 119,5 0 0 0 0,4 13,1 67 7,2 0,82

№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5,5 73,9 24 0,5

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0.28

Т/Т/К МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗ-ВА 75 5.5 6.5 37.5 230,5 0,07 0,02 16,5 3 28 65 17,6 0.86

т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 1 9 ,3 24 ,1 1 1 4 ,7 4 7 5 2 0 ,1 5 0 ,0 5 17 4 ,4 6 9 ,2 2 5 2 67 3,01

ОБЕД (2 вариант)
№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОШИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8,7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52

№88 2011 Г ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1,8 5 8,1 84,5 0,08 18,5 0 2,4 34 47,5 22,3 0,83

№243 2011 Г СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ МОЛОЧНЫЕ 68 6.4 10,2 0,54 119,5 0 0 0 0,4 13.1 67 7,2 0,82

№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5,5 73,9 24 0,5

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0.03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28

т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3,3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 20 27,1 1 1 4 ,9 4 8 0 9 ,2 0 ,2 2 4 2 ,9 0 6 ,6 1 2 7 2 9 8 101 3 ,9 4





ДЕНЬ: ДЕВЯТЫЙ(среда)

н е д е л я : в т о р а я  г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

№ Наименование Масса Пищ евы е вещ-ва, г. Энер.ц. Витамины(мг) М ине-ны е вещ-а(мг)
рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал В1 С 1А Е Са Р Mq Fe

ЗАВТРАК
№205 2011 Г МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 187 ,5 5.1 7,5 28,5 201,9 0,09 3,4 0 3,9 24,3 63,6 21,7 1.3
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

ТЛ7К СЛОЙКА ВЕНГЕРСКАЯ С ТВОРОГОМ 75 6,2 12,9 26.7 247,7 0,6 0 2 2,33 9,9 35 13.7 0,65
итого: 1 1 ,4 2 0 ,4 7 0 ,2 50 9 ,6 0 ,6 9 3 ,4 3 2 6 ,2 3 4 5 ,3 101 36,8 2 ,23

ОБЕД(1 вариант)
№301 2011Г КНЕЛИ ИЗ КУР ПАРОВЫЕ 80 13,2 12.7 5 186 0,04 1,46 65 0,28 55,2 85 14,52 1.2
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205,5 0,03 0 0 0.3 5.5 73,9 24 0.5

№348 2011 Г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,8 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0.8 32,3 21,9 17.6 0,48
№418 2011Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗ-А 75 4.8 8,8 38 250 0,08 0 12 3,12 15 48 17,2 0,94

ТЛ7К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55
итого: 26,1 29 13 2 ,3 8 9 2 ,8 0 ,2 2 2 ,0 6 77 5 ,1 5 120 272 89 ,8 3 ,6 7

ОБЕД(2 вариант)
№59 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1 5.3 8 82 0,07 7 0 2.3 21,3 34 24 1.3
№106 2011 Г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 1,8 2,2 12,3 84,8 0,1 8,9 0 1,02 19,3 56,9 23,5 0,88
№107 2011 Г С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 20 3,4 0,7 0,28 22 0,02 0,33 10 0,16 25,1 45,7 12 0,23
№301 2011Г КНЕЛИ ИЗ КУР ПАРОВЫЕ 80 13,2 12.7 5 186 Го,04 1,46 65 0,28 55,2 85 14,52 1.2
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205,5 0,03 0 0 0.3 5,5 73,9 24 0,5

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
ТЛ7К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3,3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 29 ,9 2 9 ,8 1 2 3 ,2 886 0 ,3 5 1 7 ,7 75 5 ,2 4 158 37 6 129 5,38





1ШЗПЗИ
ДЕНЬ:
НЕДЕЛЯ:

| " " .............  ПРИМЕРНОЕ!
ОДИННАДЦАТЫЙ(пятница)
ВТОРАЯ

IHOE МЕНЮ

г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

---------------------------------------------------------------------------- 1
№ Наименование Масса Пищ евы е вещ-а, г. Энер.ц Витамины(мг) М ине-ные вещества(мг)

рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы к кал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№121 2011 Г СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 200 3 3.6 6,1 71,2 0,04 0,7 26,4 0 128 90,9 14.1 0,12

ПР СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2,3 3 0 35,8 0,005 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0.1

№352 2011 Г КИСЕЛЬ 200 0,1 0 24.5 114,6 0 24 0 0,1 14 8,9 5,6 0.1

№422 2011 Г БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4 4,1 22,2 141,5 0,57 0 7 1,63 11,2 38,3 14,2 0,7

итого: 9 ,4 10 ,7 5 2 ,8 363,1 0 ,6 2 25 59 1 .8 241 188 3 7 ,4 1 ,02

ОБЕД (1 вариант)
№75 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 2 10,2 20,6 91,2 0,04 4.2 0 20,3 46,5 60,9 32,2 1

№229 2011 Г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15.2 3,7 1,9 101,2 0.1 1.5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69

№143 2011 Г РАГУ ОВОЩНОЕ 210 3,54 22 17.2 284 0.1 25 92 4.02 74,3 90 32,5 1,2

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28

№410 2011 Г ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 75 9,2 5,5 29,2 202 0,08 0,04 34 0,96 50,8 90,2 21,6 0.9

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55

итого: 3 3 ,8 4 4 3 ,2 110,1 8 7 4 ,9 0 ,3 7 31 145 28 230 308 140 4 ,6 2

ОБЕД (2 вариант)
№75 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 2 10,2 20,6 91,2 0,04 4,2 0 20,3 46,5 60,9 32,2 1

№108 2011 Г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 3.5 4,6 18,8 143,8 0,1 5,8 21 1,6 32,5 72,3 25,4 1.4

№229 2011 Г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15,2 3.7 1.9 101,2 0,1 1,5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69

№143 2011 Г РАГУ ОВОЩНОЕ 210 3,54 22 17,2 284 0.1 25 92 ~ *Л 2 \ 74,3 90 32,5 1.2

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3,3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 3 1 ,2 4 4 3 ,8 1 2 0 ,6 9 2 5 ,9 0 ,4 3 37 132 29 221 32 5 157 5 ,5 6



1 ПРИМ ЕРНО Е Ц ИКЛИЧНОЕ меню----
ДЕНЬ: ДВЕНАДЦАТЫЙ(суббота)
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ

--------------------------------------------------- 1
№ Наименование Масса Пищ евы е вещ-а, г. Энер.ц Витамины(мг) М ине-ные вещества(мг)

рецепт. блю д порции белки жиры угле-ы к к ал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№173 2011 г КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 6.1 4 37 208,2 0,22 2,08 32 0,86 222 315 79,6 2,1

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28

№420 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТВЕННОГО ПРОИЗ-ВА 60 7.2 6.2 19,9 164,4 0,06 0 3,7 1.8 17,2 67,6 23,9 1.12

итого: 1 3 ,4 10 ,2 7 1 ,9 4 3 2 ,6 0 ,2 8 2,1 36 2 ,7 250 38 6 105 3 ,5
ОБЕД (1 вариант)

№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8.7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52

№288 2011 Г ПТИЦА ОТВАРНАЯ 80 17.4 10,6 0 165,3 0,03 0 16 0,14 32 114 16 1,6
№309 2011Г МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 6.8 10 38 269,2 0,08 о 0 2.6 16 46,7 10 1
№348 2011 Г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.8 0,05 27,6 114,8 0,02 0.6 0 0.8 32,3 21,9 17,6 0,48
N2406 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗВОДСТВА 60 3.9 4.7 23,8 153 0,07 0,51 28 1.15 13,7 45,1 16,8 0,81

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 30 2.3 1,1 15,7 81,9 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

итого: 3 2 ,5 2 9 ,4 5 1 1 3 ,8 8 7 8 ,2 0 ,2 5 26 44 7 ,4 144 28 3 86 ,3 4 ,7 4

ОБЕД (2 вариант)
№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1,3 3 8,7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52
№96 2011 г РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2.3 5,3 15,6 117,9 0,15 14.3 0 2.4 16,5 35 28 1
№288 2011 Г ПТИЦА ОТВАРНАЯ 80 17.4 10,6 0 165,3 0,03 0 16 0,14 32 114 16 1.6
№309 2011Г МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 6.8 10 38 269,2 0,08 0 0 2.6 16 46,7 10 1

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 60 4.6 2,2 31,4 163,8 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

итого: 3 2 ,5 31,1 1 0 8 ,7 8 7 0 ,2 0 ,3 4 39 16  | 8 ,2  1132 27 9 9 1 ,2 5 ,06



цьмь: пьквыи(понедельник)
н е д е л я : п е р в а я  г.Канаш  Ч уваш ская  республ и ка
ВОЗРАСТ 12-18 лет
с е з о н  зи м не-в есен ни й  _______________________________________

№ Н аим енование М асса П и щ ев ы е в ещ ества, г Э нер .ц . В и там и ны (м г) Мине-ные вещества(мг)

рецепт блю д порции белки ж и ры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
N«123 2011 Г СУП МОЛОЧНЫЙ С ОВОЩАМИ 250 4.9 5 15 136,8 0.1 10,7 35 0,15 172 160 38,3 0,9
ПР МАСЛО ПОРЦИЕЙ 5 0.04 3,6 0,07 33 0 0 20 0,05 1.2 1.5 0 0

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 Ш Т 6,7 6,1 0.4 83,2 0,04 0 132 0,4 29 101 6,3 1,32
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 0,28
Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55

итого: 1 5 ,5 1 6 ,5 5 6 ,6 7 4 4 9 ,5 0 ,1 9 11 1 8 7 1 ,3 2 2 5 3 0 9 6 3 3 ,0 5

ОБЕД (1 вариант)
№37 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.2 7.8 9 111,4 0,6 60,4 0 24,1 185 421 152 6,8
№243 2011 Г КОЛБАСА ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ 70 6,6 10.5 0,6 123 0 0 0 0.4 13,5 69 7,4 0,84
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3,5 5,6 35,5 205.5 0,03 0 0 0,3 5.5 73,9 24 0,5
№379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 2,67 15.9 100.6 0,04 1,3 20 0 126 90 14 0,13
Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 1 8 ,3 2 8 ,3 7 8 7 ,2 6 7 7 0 ,7 2 6 2 2 0 2 5 3 4 2 6 9 7 2 1 4 8 ,8 2

ОБЕД (2 вариант)
№37 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.2 7,8 9 111,4 0,6 60,4 0 24.1 185 421 152 6,8
№88 2011 Г ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.8 5 8,1 84.5 0,08 18,5 0 2,4 34 47,5 22,3 0,83
№243 2011 Г КОЛБАСА ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ 70 6,6 10,5 0.6 123 0 0 0 0.4 13,5 69 7.4 0,84
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205.5 0,03 0 0 0,3 5,5 73,9 24 0.5
№379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 2,67 15,9 100,6 0,04 1.3 20 0 126 90 14 0,13
г/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3,3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 2 3 ,2 3 4 ,8 7 1 1 6 ,2 8 7 0 ,7 0 ,8 4 8 0 2 0 2 8 3 8 5 7 7 9 2 5 0 10 ,1



1------------------------------- ------ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЁНЮ------
ДЕНЬ: ВТОРОЙ(вторник)
НЕДЕЛЯ:
ВОЗРАСТ
СЕЗОН

ПЕРВАЯ 
12-18 лет
зимне-весенний

г.Канаш  Чуваш ская республика

№ Наименование М асса П ищ евы е вещ -ва, г. Энер.ц. В итам ины (м г Мине-ные вбщества(мг)
рецепт. блю д порции белки жиры угле-ы к кал В1 С А Е Са Р Mq Fe

ЗАВТРАК
№181 2011 г КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 25 0 7,5 5,1 41,8 242,5 0,05 0,45 40,9 0.2 166 138 21,4 0,38

ПР СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2.3 3 0 36 0,005 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1
№379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 2,67 15,9 100,6 0.04 1.3 20 0 126 90 14 0,13
ТЛГ/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43 3 16,5 0,55

итого: 1 6 ,8 1 2 ,6 8 3 ,9 5 1 5 ,6 0 ,1 4 5 1 ,8 2 87 0 ,9 39 2 321 55 1 ,1 6
ОБЕД (1 вариант)

№45 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8,7 94 0,02 24,4 0 2.3 43 28,3 16 0,52

№290 2011 г ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 120 13,8 10,3 3,5 161,6 0,04 0,15 26,4 0,4 37,6 99,6 15.2 8.8
№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.1 6.4 27.2 183,1 0.2 24,3 0 0,24 49,3 116 37,1 1,3
№349 2011 г КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.7 0,1 32 132,8 0,02 0,73 0 0.5 32.5 23,4 17,5 0.7
ТГГ/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 2 3 ,7 2 1 ,6 9 7 ,6 70 8 0 ,3 3 4 9 ,5 8 26 4 ,0 9 1 7 4 31 0 102 1 1 ,9
ОБЕД (2 вариант)

№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8.7 94 0,02 24,4 0 2.3 43 28,3 16 0,52

№111 2011 г СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.4 5,1 13 117 0,05 0,95 0 2,6 27,3 36,8 15,3 0,73
№290 2011 г ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 120 13,8 10,3 3.5 161,6 0,04 0,15 26,4 0.4 37,6 99,6 15,2 8,8
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5.5 73,9 24 0,5
№376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 /15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 0,28
т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3.3 47,1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 28 2 7 ,3 1 2 2 ,8 8 8 3 ,8 0 ,2 3 2 5 ,5 3 26 6 ,7 8 14 5 31 9 102 1 1 ,8





цьнь: не I Dtr I ыи(четверг)
н е д е л я : п е р в а я  г.Канаш  Чуваш ская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
сезон зимне-весенний

№ Наименование М асса П ищ евы е вещ ества, г Энер.ц. В итам ины (м г Мине-ные вещества(мг)

рецепт блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№2 2011г БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 55 2,42 3,9 29,2 161 0,04 0,48 20 0,55 9.6 24,6 6 0,42

№120 2011 г СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОНАМИ 250 5.5 4,8 18 150 0,09 0,83 33 0,38 163 137,5 26,6 0,65

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1/2 Ш Т 3,4 3,1 0,2 41,6 0,02 0 66 0,2 14,5 50,5 3,2 0.7

№376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 0,28

г/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 15 1,15 0,6 7,9 41 0,015 0 0 0,2 3,5 13,1 5 0,165

итого: 1 2 ,5 7 1 2 ,4 7 0 ,3 4 5 3 ,6 0 ,1 7 1 ,3 4 1 1 9 1 .3 202 22 9 4 2 ,2 2 ,2 2

ОБЕД (1 вариант)
№53 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.7 4 7,3 73 0,03 7 0 2 28,3 41,7 18,3 1.3
№229 2011 г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15,2 3,7 1,9 101,2 0,1 1.5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69

№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 6,4 27,2 183,1 0,2 24,3 0 0,24 49,3 116 37,1 1,3
№342 2011 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,1 14,2 4,4 5,1 1
№421 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРО БА 75 5,9 3,5 35.4 196,5 0,105 0 19,5 1,04 16,5 55,5 21,8 1,04
Г/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 3 0 ,8 6 1 9 ,5 6 1 2 5 ,9 8 0 4 ,9 0 ,5 3 3 ,7 38 5 ,9 15 6 28 2 1 3 4 ,5 5 ,8 8

ОБЕД (2 вариант)
№53 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.7 4 7,3 73 0,03 7 0 2 28,3 41,7 18,3 1,3
№102 2011 г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5.5 5,3 16,5 148,3 0,2 5,9 0 2,4 42,7 88,1 35,6 2.1
№229 2011 г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15,2 3,7 1.9 101,2 0,1 1.5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69

№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 6,4 27,2 183,1 0,2 24,3 0 0,24 49,3 116 37,1 1.3
№342 2011 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,01 0,9 0 0,1 14,2 4,4 5,1 1
Г/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3,3 47.1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 3 3 ,5 6 2 2 ,8 6 1 2 7 ,9 8 6 5 ,9 0 ,6 3 3 9 ,6 19 7 ,8 191 3 4 9 1 6 1 ,5 7 ,3 8



неделя: первая г.Канаш  Чуваш ская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
сезон зимне-весенний

№ Наименование М асса П ищ евы е вещ -а, г Энер.ц. Витам ины (м г) Мине-ные вещества(мг)
рецепт блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№188 2011 г ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ

СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 156 9 6,9 51,4 306.8 0,05 0,3 31,2 1,3 129,9 170.4 32,9 0.8
№379 2011 г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,2 2,67 15,9 100.6 0,04 1.3 20 0 126 90 14 0,13

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0.65 11.5 43,3 16.5 0,55
итого: 16 1 1 ,4 9 3 ,5 5 4 3 ,9 0 ,1 4 1 ,6 5 1 ,2 1 ,9 5 2 6 7 ,4 3 0 4 6 3 ,4 1 ,4 8

ОБЕД (1 вариант)
№295 2011 г КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 75 11.4 11.4 11,6 194,7 0,08 0,78 24,2 2.1 40,8 71.7 15.6 1,05

№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0.3 5.5 73,9 24 0.5
№348 2011 Г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.8 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0,8 32,3 21,9 17.6 0,48
№410 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТВЕННОГО ПРОИЗ-ВА 75 4.5 3 44,1 222 0,08 0,08 18 0,86 15,6 42,8 17,4 1.08

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55
итого: 2 4 2 1 ,9 14 5 8 7 3 ,5 0 ,2 6 1 ,4 6 4 2 ,2 4 ,71 1 0 5 ,7 2 5 4 91,1 3 ,6 6

ОБЕД (2 вариант)
№67 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.4 10 7,3 125,1 0,04 9,63 0 4.5 31,2 43,3 19,5 0,83
№99 2011 Г СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1.3 2,4 11,3 75 0,08 10.6 0 2,4 43,3 188,3 27,5 0,83
№295 2011 г КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 75 11.4 11.4 11,6 194,7 0,08 0,78 24,2 2,1 40,8 71,7 15,6 1,05
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3,5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5,5 73,9 24 0,5
№348 2011 Г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0.8 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0.8 32,3 21,9 17,6 0,48

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3,3 47.1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99
итого: 2 5 ,3 3 2 ,8 1 4 0 ,4 9 6 0 ,8 0 ,3 4 2 1 ,6 2 4 ,2 1 1 ,3 1 7 3 ,8 4 7 7 1 3 3 ,9 4 ,6 8



ПРИМЕРНОЕ

ДЕНЬ: ШЕСТОЙ(суббота)
неделя: первая г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
сезон зимне-весенний

№ Наименование Масса Пищ евые вещ-а, г. Энер.ц. Витамины (мг) Мине-ные вещоства(мг)
рецепт. блю д порции белки жиры угле-ы к к ал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№173 2011 г КАША ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ(из хлопьев

овсяных) 200 8,2 5,9 37,6 237 0,18 0,96 14,8 0,52 147 232 70,8 1.73
ПР СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2,3 3 0 36 0,005 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0.1

№379 2011Г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,2 2,67 15,9 100,6 0,04 1.3 20 0 126 90 14 0,13
т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1.8 26,2 136.5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 17 ,5 1 3 ,4 7 9 ,7 510,1 0 ,2 7 5 2 ,3 3 6 0 ,8 1 ,2 2 37 2 ,5 4 1 5 10 4 ,8 2,51

ОБЕД (1 вариант)
№52 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 60 0,8 3.6 5 55,7 0,8 3.6 5 55,7 0,01 4 0 1,62
№250 2011 Г БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 12,2 18,5 4,1 232 0,04 0,6 26,2 2.9 34,7 136,9 18 1,92
№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.1 6.4 27,2 183,1 0,2 24,3 0 0,24 49,3 116 37.1 1.3
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11.5 43,3 16,5 0,55

итого: 21 3 0 ,3 7 7 ,5 6 6 7 ,3 1 ,09 2 8 ,5 3 1 ,2 5 9 ,5 10 6 ,6 303 73 5,67

ОБЕД (2 вариант)
№52 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 60 0.8 3,6 5 55,7 0.8 3,6 5 55,7 0,01 4 0 1,62
№111 2011 Г СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.4 5.1 13 117 0,05 0,95 0 2,6 27,3 36,8 15,3 0,73
№250 2011 Г БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 12,2 18,5 4,1 232 0,04 0,6 26,2 2,9 34.7 136,9 18 1,92

№312 2011 г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 6.4 27,2 183,1 0.2 24,3 0 0,24 49,3 116 37.1 1.3
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3.3 47.1 245,7 0,09 0 0 1.18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 26 ,5 3 6 ,9 1 1 1 ,4 8 9 3 ,5 1 .18 2 9 ,5 3 1 ,2 6 2 ,6 143,1 3 7 5 1 0 1 ,5 6 ,8 4



| ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ

ДЕНЬ: СЕДЬМОЙ(понедельник)

н е д е л я : в т о р а я  г.Канаш  Чуваш ская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН зимне-весенний

№ Наименование Масса Пищевые вещ-а, г. Э нер.ц . Витамины(мг Мине-ные вещ-а(мг)
рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

З А В Т Р А К
№396 2011 Г БЛИНЫ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ

С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 170 11 8.2 70,7 400 0,23 1,63 24 3,57 162 201 50 2,03
№382 2011 Г КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.1 3,5 17,6 118,6 0,06 1.6 24,4 0 152.2 125 21,3 0,48

итого: 15,1 1 1 .7 8 8 ,3 5 1 8 ,6 0 ,2 9 3,23 4 8 3 ,6 3 1 4 326 71 2,51
ОБЕД (1 вариант )

№243 2011 Г СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ МОЛОЧНЫЕ 68 6.4 10,2 0,54 119,5 0 0 0 0.4 13.1 67 7,2 0,82
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5,5 73,9 24 0,5
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 0.28

Т/Т/К МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗ-ВА 75 5.5 6,5 37,5 230,5 0,07 0,02 16,5 3 28 65 17,6 0,86
т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3.8 1.8 26,2 136.5 0,05 0 0 0,65 11.5 43.3 16,5 0,55

итого: 1 9 ,3 24,1 1 1 4 ,7 4 7 5 2 0 ,1 5 0 ,0 5 17 4 ,4 6 9 ,2 2 5 2 67 3,01
О Б Е Д  (2  в а р и а н т )

№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.3 3 8.7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52

№88 2011 Г ШИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1,8 5 8,1 84,5 0,08 18,5 0 2.4 34 47,5 22,3 0,83
№243 2011 Г СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ МОЛОЧНЫЕ 68 6.4 10,2 0,54 119,5 0 0 0 0.4 13,1 67 7,2 0,82
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5.6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5.5 73,9 24 0,5
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3,3 47.1 245,7 0,09 0 0 1.18 20,7 78 29,7 0,99
итого: 20 27,1 1 1 4 ,9 4 8 0 9 ,2 0 ,2 2 4 2 ,9 0 6 ,6 1 2 7 2 9 8 101 3 ,9 4





ц ь н ь : д ь в ж ы щ с р е д а )
н е д е л я : в т о р а я  г.Канаш  Чуваш ская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
ЗЕЗОН зимне-весенний

№ Наименование М асса П ищ евы е вещ -ва, г Энер.ц. Витам ины (м г) М ине-ны е вещ -а(мг)
рецепт блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са р Мд Fe

ЗАВТРАК
№205 2011 Г МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 187,5 5,1 7,5 28,5 201,9 0,09 3,4 0 3,9 24,3 63,6 21,7 1,3
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28

ТГГ/К СЛОЙКА ВЕНГЕРСКАЯ С ТВОРОГОМ 75 6.2 12,9 26,7 247,7 0.6 0 2 2,33 9.9 35 13.7 0,65

итого: 1 1 ,4 2 0 ,4 7 0 ,2 5 0 9 ,6 0 ,6 9 3 ,4 3 2 6 ,2 3 4 5 ,3 101 3 6 ,8 2 ,2 3

ОБЕД(1 вариант)
№301 2011Г КНЕЛИ ИЗ КУР ПАРОВЫЕ 80 13,2 12.7 5 186 0,04 1,46 65 0,28 55,2 85 14,52 1,2
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3,5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5,5 73,9 24 0,5

№348 2011 Г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,8 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0,8 32,3 21,9 17,6 0,48

№418 2011Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗ-А 75 4.8 8,8 38 250 0,08 0 12 3,12 15 48 17,2 0,94

г/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1.8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55

итого: 26,1 29 1 3 2 ,3 8 9 2 ,8 0 ,2 2 2 ,0 6 77 5 ,1 5 12 0 27 2 8 9 ,8 3 ,6 7

ОБЕД(2 вариант)
№59 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1 5.3 8 82 0,07 7 0 2.3 21,3 34 24 1.3
№106 2011 Г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 1,8 2.2 12,3 84,8 0,1 8,9 0 1,02 19,3 56,9 23,5 0,88
№107 2011 Г С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 20 3,4 0,7 0,28 22 0,02 0,33 10 0,16 25,1 45,7 12 0,23

№301 2011Г КНЕЛИ ИЗ КУР ПАРОВЫЕ 80 13,2 12,7 5 186 0,04 1,46 65 0,28 55,2 85 14,52 1.2
№303 2011 Г КАША ВЯЗКАЯ 200 3.5 5,6 35,5 205,5 0,03 0 0 0,3 5.5 73,9 24 0,5

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3,3 47.1 245,7 0,09 0 0 1.18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 2 9 ,9 2 9 ,8 1 2 3 ,2 8 8 6 0 ,3 5 1 7 ,7 7 5 5 ,2 4 158 37 6 129 5 ,3 8



1 П Р И М ЕРН О Е Ц И КЛ И Ч Н О Е  М ЕНЮ
ДЕНЬ: ДЕСЯТЫЙ(четверг)
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН зимне-весенний

I
№ Н аименование М асса П ищ евы е вещ -а, г. Энер.ц. Витамины (м г) М ине-ны е вещ ества(мг)

рецепт. блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe
'JAU1PAR------------------------------------------------------

№181 2011 Г КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 25 0 7,5 5,1 41,8 242,5 0,05 0,45 40,9 0.2 166 138 21.4 0,38

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 ШТ 6.7 6,1 0.4 83,2 0,04 0 132 0,4 29 101,4 6,3 1,32

№377 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,1 0 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36

ТЛУК БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55
итого: 18,1 13 8 3 ,6 5 2 4 ,2 0 ,1 4 3 ,2 8 17 3 1.26 221 28 7 47 2.61

ОБЕД( 1 вариант)
№53 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.7 4 7.3 73 0,03 7 0 2 28,3 41,7 18,3 1,3
№243 2011 Г КОЛБАСА ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ В НАТУ-

РАЛЬНОЙ ОБОЛОЧКЕ 70 6,6 10,5 0,6 123 0 0 0 0,4 13,5 69 7,4 0,84

№312 2011 Г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4.1 6,4 27,2 183,1 0,2 24,3 0 0,24 49,3 116 37,1 1,3
№350 2011 Г КИСЕЛЬ 200 0,1 0 24,5 114,6 0 24 0 0,1 14 8.9 5.6 0,1

№422 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗ-А 50 4 4,1 22,2 141,5 0,57 0 7 1,63 11,2 38,3 14,2 0,7

т/т/к БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55
итого: 2 0 ,3 2 6 ,8 108 7 7 1 ,7 0 ,8 5 5 5 ,3 7 5 ,0 2 128 3 1 7 99 4 ,7 9

ОБЕД( 2 вариант)
№53 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1.7 4 7.3 73 0,03 7 0 2 28,3 41,7 18,3 1.3

№82 2011 Г БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.9 4.9 11,8 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,5 53 26,3 1,1
№243 2011 Г КОЛБАСА ОТВАРНАЯ МОЛОЧНАЯ В НАТУ-

РАЛЬНОЙ ОБОЛОЧКЕ 70 6.6 10,5 0.6 123 0 0 0 0,4 13,5 69 7,4 0,84

№312 2011 Г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 4,1 6,4 27,2 183,1 0,2 24,3 0 0,24 49,3 116 37,1 1,3
№350 2011 Г КИСЕЛЬ 200 0.1 0 24,5 114,6 0 24 0 0.1 14 8,9 5.6 0,1

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6.9 3,3 47.1 245,7 0,09 0 0 1,18 20,7 78 29,7 0,99

итого: 2 1 ,3 29 ,1 1 1 8 ,5 8 3 7 ,8 0 ,3 7 6 5 ,6 0 6 ,3 2 16 0 3 6 7 12 4 5 ,6 3



| ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ--------
ДЕНЬ: ОДИННАДЦАТЫЙ(пятница)
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН зимне-весенний

I
№ Наименование Масса Пищ евы е вещ -а, г. Энер.ц Витамины(мг) М ине-ные вещ ества(мг)

рецепт. блю д порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
№121 2011 Г СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 200 3 3,6 6,1 71.2 0,04 0,7 26,4 0 128 90,9 14,1 0,12

ПР СЫР ПОРЦИЕЙ 10 2,3 3 0 35,8 0,005 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0.1

№352 2011 Г КИСЕЛЬ 200 0,1 0 24,5 114,6 0 24 0 0,1 14 8,9 5,6 0,1
№422 2011 Г БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4 4.1 22,2 141,5 0,57 0 7 1,63 11,2 38,3 14,2 0,7

итого: 9 ,4 10 ,7 5 2 ,8 363,1 0 ,6 2 25 59 1,8 241 188 3 7 ,4 1 ,02

ОБЕД (1 вариант)
№75 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 2 10,2 20,6 91,2 0,04 4.2 0 20,3 46,5 60,9 32,2 1

№229 2011 Г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15,2 3,7 1.9 101,2 0,1 1.5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69
№143 2011 Г РАГУ ОВОЩНОЕ 210 3,54 22 17.2 284 0,1 25 92 4.02 74,3 90 32,5 1.2
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1.4 0,28
№410 2011 Г ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 75 9,2 5.5 29,2 202 0,08 0,04 34 0,96 50,8 90,2 21,6 0.9

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 50 3,8 1,8 26,2 136,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,3 16,5 0,55

итого: 3 3 ,8 4 4 3 ,2 110,1 8 7 4 ,9 0 ,3 7 31 145 28 230 308 140 4 ,6 2

ОБЕД (2 вариант)
№75 2011 Г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 2 10,2 20,6 91,2 0,04 4,2 0 20,3 46,5 60,9 32,2 1

№108 2011 Г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 3,5 4,6 18,8 143,8 0,1 5,8 21 1.6 32,5 72,3 25,4 1.4
№229 2011 Г РЫБНОЕ БЛЮДО 100 15,2 3,7 1,9 101,2 0,1 1,5 18,5 1,85 36 21,2 35,7 0,69
№143 2011 Г РАГУ ОВОЩНОЕ 210 3,54 22 17,2 284 0.1 25 92 4,02 74,3 90 32,5 1.2
№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2.8 1,4 0,28

Т/Т/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 90 6,9 3,3 47.1 245,7 0,09 0 0 1.18 20,7 78 29,7 0,99

У!Г°?о; 3 1 ,2 4 4 3 ,8 1 2 0 ,6 9 2 5 ,9 0 ,4 3 37 132 29 221 32 5 157 5 ,5 6



1 ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
ДЕНЬ: ДВЕНАДЦАТЫЙ(суббота)
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ г.Канаш Чувашская республика
ВОЗРАСТ 12-18 лет
СЕЗОН зимне-весенний

I
№ Наименование Масса Пищ евы е вещ-а, г. Энер.ц Витамины(мг) М ине-ные вещ ества(мг)

рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал В1 С А Е Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
N9173 2011 г КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 6,1 4 37 208,2 0,22 2,08 32 0,86 222 315 79,6 2,1

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 /15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

№420 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТВЕННОГО ПРОИЗ-ВА 60 7,2 6,2 19,9 164.4 0,06 0 3,7 1.8 17,2 67,6 23,9 1.12

итого: 1 3 ,4 1 0 ,2 7 1 ,9 4 3 2 ,6 0 ,2 8 2,1 36 2 ,7 250 386 105 3 ,5
ОБЕД (1 вариант)

№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-
НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1,3 3 8,7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52

№288 2011 Г ПТИЦА ОТВАРНАЯ 80 17,4 10,6 0 165,3 0,03 0 16 0,14 32 114 16 1,6
№309 2011Г МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 6,8 10 38 269,2 0,08 о 0 2,6 16 46.7 10 1
№348 2011 Г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,8 0,05 27,6 114,8 0,02 0.6 0 0,8 32,3 21,9 17,6 0,48
№406 2011 Г МУЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ СОБСТ-ГО ПРОИЗВОДСТВА 60 3,9 4,7 23,8 153 0,07 0,51 28 1,15 13,7 45,1 16,8 0,81

ТЛ7К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,3 1,1 15,7 81,9 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

итого: 3 2 ,5 2 9 ,4 5 1 1 3 ,8 8 7 8 ,2 0 ,2 5 26 4 4 7 ,4 144 283 86 ,3 4 ,7 4

ОБЕД (2 вариант)
№45 2011 г САЛАТ ОВОЩНОЙ НА МАСЛЕ РАСТИТЕЛЬ-

НОМ ИЛИ ОВОЩИ ПОРЦИЕЙ ПО СЕЗОНУ 100 1,3 3 8.7 94 0,02 24,4 0 2,3 43 28,3 16 0,52
№96 2011 г РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,3 5,3 15,6 117,9 0,15 14,3 0 2,4 16,5 35 28 1
№288 2011 Г ПТИЦА ОТВАРНАЯ 80 17.4 10,6 0 165,3 0,03 0 16 0,14 32 114 16 1,6
№309 2011Г МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2.6 16 46,7 10 1

№376 2011 Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 0 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 0,28

ТЛГ/К БУЛКА ШКОЛЬНАЯ 60 4,6 2,2 31,4 163,8 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

итого: 3 2 ,5 31,1 1 0 8 ,7 8 7 0 ,2 0 ,3 4 39 16  | 8 ,2 132 27 9 9 1 ,2 5 ,0 6


