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Белки }(;..тоь: } глеводь: (а.:ории 8ь:ход 3автоак -! ! ч'.:

\4'з4 2з '54 2.04 278.00 !20 Фм,'тет с сь!ром

!.70 1,20 !9,80 10 1 .70 200 кофеи''ь|и наг|иток с

6,15 2,61 55.26 265,95 90 Батон нарезной':

0.07 7,80 0,10 70.90 10 йасло сл14вочное

0,80 0.20 9.41 46.10 1_50 Фоукть; в ассортименте
Белки ){(и рь: 9глеводь: |(алооии 8ь:ход 3ав'гоак возраст |2-!8

2з'90 з9.2з 3.40 463.30 200 Фм;:ет с сь{роп,|

!^70 1.20 19.80 101.70 200 к йнь:й напиток с молоком

6.7 5 2,6! 55^26 ?65 о5 90 Батон наоезной';

0,07 7.80 0,!0 70,90 10 йасло с-1ивоч !]ое

0,80 0.20 9.41 46.10 150 ь! в 'гименте

Бел ки }{ирь: ! глеводь; (алооии Бь:ход 0бед возраст 7-| 1 

-\.\2 0, |0 3.50 20.00 100 Фвогши ьнь|е с()лень!е

6.80 5.з0 !2,50 128.80 250/ 1 0 [уп свекольньпй на мясн()м б1'льоне со сметано['':

21,00 \2^70 28.90 30 1.00 2007 50 йясо, туш:еное с каг|устой
1 1о 280 !-5.з0 | 15.60 100 ь отваонои. ']а|!с!|еннь1[! с мас.]1ом

0.30 0,00 30.80 12 1.00 200 1(омпот из сух уктов

9.90 1,65 61 ,50 з09'00 150 {леб пш]ен!.{чнь1и

Белки [ирь: 9глеводь: (алооит.: 3ь:ход 0бед возраст |2-18
1.12 0,10 з '50 20,00 100 Фвогци нат\ ра.]|ьнь!е с0лень!е

6^80 5 'з0 !2.50 128.80 2501\0 €уп свекольнь:й на мясном б\льоне со сметаной

2 !.00 12.70 28,90 30| .00 200/50 йясо' т\'шеное с капустой
2.з0 2.80 15.30 ! 15,60 100 (аотофель отварной. запеченнь:й с маслом

0.з0 0.00 з0.80 12 ] .00 200 (оштпот из с 1ктов

9.90 !,65 6 1.50 309.00 150 {леб ол<ано- п |ше н |4ч н ь| !,"!

--=

Белк;..т )(ирь: !глеводь: (апори:-.: Бь:ход _ [!олдник возраст 7-| ! 
--1,00 0.20 )0 )0 86.20 200 €ок фруктовь;[':

1,60 2,80 1 3.60 86.00 20 [1еч е н ье

Белки ){иоь: !глеводьп (алории 8ь:ход |!о.пдник ст 12-!8
1,00 0.20 20.20 86.20 200 €ок фруктовьпй
1,60 2,80 1 3,60 86.00 20 [1 ече н ье

Белки )1(иоь; } глеводь: 1(алорг-.::.т Бьпхол }экин возраст 7-| !

1.12 0, 10 з.50 20.00 100 0во:цг-.: натура']! ьнь!е солс нь!е

-5.8_5 8.10 3 1.20 229^65 150 йакатоонь: отварнь!е со с"'!ив0!{нь!ш1 маслом

4.60 6..10 189.70 150 1е из отва ,1 оь!

0.08 0.00 з7 '60
148.40 2з0 (исель из концентра1'а

7,50 2.90 6 !.40 295.50 |00 Батон нарез:-+ой

0.07 7,80 0.10 70.90 10 йасло сливо.|ное

Белки )(ирь: ! глеводь; (апооии 8ьпход 9экргн возраст |2-!8
1. 12 0. 10 3,50 20.00 100 Фвотци натуральнь{е солень!е

7,80 10.80 4 1.60 306.20 200 йакаооньц отварнь|е со сливоч|-]ь|м маслом

49.80 6.20 8.60 253.00 200 [уфле р:'з от !|ои 0ь!

0,08 0.00 з1.60 148.40 2з0 (г.'тсель из кон1 та

7,50 )00 61.40 295.50 100 Батон наоезной

0,07 7.80 0. 10 70,90 10 йасло с,г!ивоч ное

Бел ки }(г,:рь; ! глеводь; (алогэи и 3ь:ход !! ин возпаст 7-| |

6^00 -5,00 8.4 !02,00 200 Ря>кенка

0.80 0,20 9.41 46.10 |50 к гь| в асс()р'1'!|мен'гс 

-
Белки [ирь: } глеводьп [(алоог'.:и 3ьпход !! ужин возоасг !2-|8

6.00 -5.00 8.4 102.00 200 Ряже нка

0.80 0.20 947 46.70 1,50 Фру'кть; в ассор1'именте


