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1. Календарные периоды учебного года 

Классы 
Начало  

учебного года 

Окончание  

учебного года 

1-4 классы 1 сентября 2022 года 25 мая 2023 года 

5-8, 10 классы 1 сентября 2022 года 30 мая 2023 года 

9, 11  классы 1 сентября 2022 года 19 мая 2023 года 

 

1 класс 33 учебных недели 

2-4, 9, 11 классы 34 учебных недели 

5-8, 10 классы 35  учебных недель  

 

2. Периоды образовательной деятельности 

1-9 классы 

Дата 
Количество 

учебных недель 

Кол. 

рабочих 

дней 

начало 

четверти 

окончание 

четверти 

1четверть (1-9 кл.) 01.09.2022 26.10.2022 8 недель  40 

2 четверть (1-9 кл.) 07.11.2022 30.12.2022 8 недель  40 

3 четверть (2-9 кл.) 12.01.2023 14.03.2023 8 недель 40 

3 четверть (1 кл.) 12.01.2023 14.03.2023 7 недель 35 

4 четверть (1-4 кл.) 15.03.2023 25.05.2023 8 недель 1 день 41 

4 четверть (5-8 кл.) 15.03.2023 30.05.2023 8 недель 4 дня 44 

4 четверть (9 кл.) 15.03.2023 19.05.2023 7 недель 2 дня 37 

 
 

10, 11 классы 

Дата 
Количество 

учебных недель 

Кол. 

рабочих 

дней 
нач. четверти окон. четверти 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 16 недель  80 

II полугодие (10 кл.) 12.01.2023 30.05.2023 16 недель 4 дня 84 

II полугодие (11 кл.) 12.01.2023 19.05.2023 15 недель 2 дня 77 

 

3. Продолжительность каникул  

Каникулярный период 

Дата Продол-сть 

каникул, 

праздничных 

и вых. дней 

Выход на 

занятия Начало Окончание 

Осенние 27.10.2022 03.11.2022 8 07.11.2022 

Зимние 02.01.2023 11.01.2023 10 12.01.2023 

Весенние 22.03.2023 02.04.2023 12 03.04.2023 

Летние (для 1-4 кл.) 26.05.2023 31.08.2023 98 01.09.2023 

Летние (для 5-8, 10 кл.) 31.05.2023 31.08.2023 93 01.09.2023 

Летние (для 9, 11 кл.) по окончании ГИА  - - 

Дополнительные 

каникулы для 1 кл. 

06.02.2023  12.02.2023 7 13.02.2023 



 

 

4. Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 1 класс 2-9 классы 10 класс 
Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 5 дней 
Урок (минут) 35-40 40 мин 40 мин 
Перерыв (минут) 10-20    
Периодичность промежуточной 
аттестации 

1 раз в конце учебного года 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образов-ная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

1 кл 2-4 кл. 5 кл. 6 кл. 7кл. 8 кл. 9 кл. 10 кл 11 кл 

Урочная 21 23 29 30 32 33 33 34 34 
Внеурочная 4 4 10 10 9 8 8 3 3 

 

6. Расписание звонков и перемен 
1-й класс  

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

  1 урок 8.30 – 9.05   1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.20 – 10.00 

Перерыв 20 мин. на обед Перерыв 20 мин. на обед Перерыв 20 мин. на обед 

3 урок 10.10 – 10.45 3 урок 10.10 – 10.45 3 урок 10.20 – 11.00 

  4 урок 10.55 – 11.30 4 урок 11.10 – 11.50 

Внеурочная деятельность 

с 11.30 

Внеурочная деятельность 

с 12.00 

Внеурочная деятельность 

с 12.30 
 

2–11 классы  

понедельник вторник - четверг пятница 

Завтрак 8.15 – 5-7 кл. 

1 Разговоры о важном – 

8.30 – 9.00 

Завтрак – 8-11 кл. 

2 урок –  9.10 – 9.50 

3 урок –  10.00 – 10.40 

Боль. перерыв – 20 мин. 

     (обед для 2-6 кл.) 

4 урок –  11.00 – 11.40 

Боль. перерыв – 20 мин. 

    (обед для 7-11 кл.) 

5 урок –  12.00 – 12.40 

6 урок –  12.50 – 13.30 

7 урок –  13.40 – 14.20 

Внеурочная деятельность 

Завтрак 8.15 – 5-7 кл. 

1 урок –  8.30 – 9.10 

Завтрак – 8-11 кл. 

2 урок –  9.20 – 10.00 

3 урок –  10.10 – 10.50 

Боль. перерыв – 20 мин. 

     (обед для 2-6 кл.) 

4 урок –  11.10 – 11.50 

Боль. перерыв – 20 мин. 

    (обед для 7-11 кл.) 

5 урок –  12.10 – 12.50 

6 урок –  13.00 – 13.40 

7 урок –  13.50 – 14.30 

Внеурочная деятельность 

Завтрак 8.15 – 5-7 кл. 

1 Итоги недели, классный час 

– 8.30 – 9.00 

Завтрак – 8-11 кл. 

2 урок –  9.10 – 9.50 

3 урок –  10.00 – 10.40 

Боль. перерыв – 20 мин. 

     (обед для 2-6 кл.) 

4 урок –  11.00 – 11.40 

Боль. перерыв – 20 мин. 

    (обед для 7-11 кл.) 

5 урок –  12.00 – 12.40 

6 урок –  12.50 – 13.30 

7 урок –  13.40 – 14.20 

8 урок –  14.30 – 15.10 

Внеурочная деятельность 

7. Сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой оценки 

успеваемости без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного  плана. 



Утренние  

доурочные мероприятия 
 

 

 

Классным 

 руководителям 

 помнить об этих 

мероприятиях, по утрам 

обучающиеся должны 

быть заняты делом 

 

 

Понедельник – общешкольная линейка,  

                            разговоры о важном 

Вторник – информационный день 

Среда – утренняя зарядка, тренировка юнармии, 

санитарный день 

Четверг – утренняя зарядка,  дела актива РДШ, 

сборы актива РДШ 

Пятница – итоги недели, классные беседы, 

десятиминутки 


