
Аннотация к РП  по физической культуре для обучающихся   

5 класс 

Место предмета в 

структуре 

Рабочая программа составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся. 

 Рабочей программы по учебному предмету "физическая культура". ФГОС 

образования обучающихся. Вариант1. Физическая культура, 5 

класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Цель изучения 

предмета 

Физическое совершенствования и гармоничное развитие личности; 

Развить физические качества 

повысить уровень общего развития обучающегося. 

Общая трудоемкость 

предмета 

 

5 класс – 102 ч. в год (3 ч. в неделю) 

 

Структура предмета 

(содержание/разделы 

курса за каждый 

класс) 

Содержание предмета «Физическая культура» в 8 классах  

структурно представлено разделами: 

№1 Легкая атлетика. 

№2 Гимнастика с элементом акробатики. 

№3 Спортивные игры. 

     №4 Лыжная подготовка. 

     №5 Плавание. 

Формы контроля Основными методами и формами контроля являются тестирование 

физических качеств. Контрольные нормативы. 

 

 

 

 

 



Аннотация к РП  по физической культуре для обучающихся   

6 класс 

Место предмета в 

структуре 

Рабочая программа составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся. 

 Рабочей программы по учебному предмету "физическая культура". ФГОС 

образования обучающихся. Вариант1. Физическая культура, 6 

класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Цель изучения 

предмета 

Физическое совершенствования и гармоничное развитие личности; 

Развить физические качества 

повысить уровень общего развития обучающегося. 

Общая трудоемкость 

предмета 

 

6 класс – 102 ч. в год (3 ч. в неделю) 

 

Структура предмета 

(содержание/разделы 

курса за каждый 

класс) 

Содержание предмета «Физическая культура» в 8 классах  

структурно представлено разделами: 

№1 Легкая атлетика. 

№2 Гимнастика с элементом акробатики. 

№3 Спортивные игры. 

     №4 Лыжная подготовка. 

     №5 Плавание. 

Формы контроля Основными методами и формами контроля являются тестирование 

физических качеств. Контрольные нормативы. 

 

 

 

 

 



Аннотация к РП  по физической культуре для обучающихся   

7 класс 

Место предмета в 

структуре 

Рабочая программа составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся. 

 Рабочей программы по учебному предмету "физическая культура". ФГОС 

образования обучающихся. Вариант1. Физическая культура, 5-7 класс/ 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ»; Акционерное общество. « Издательство Просвещение». 

Цель изучения 

предмета 

Физическое совершенствования и гармоничное развитие личности; 

Развить физические качества 

повысить уровень общего развития обучающегося. 

Общая трудоемкость 

предмета 

7 класс – 102 ч. в год (3 ч. в неделю) 

 

Структура предмета 

(содержание/разделы 

курса за каждый 

класс) 

Содержание предмета «Физическая культура» в 8 классах  

структурно представлено разделами: 

№1 Легкая атлетика. 

№2 Гимнастика с элементом акробатики. 

№3 Спортивные игры. 

     №4 Лыжная подготовка. 

     №5 Плавание. 

Формы контроля Основными методами и формами контроля являются тестирование 

физических качеств. Контрольные нормативы. 

 

 

 

 

 



Аннотация к РП  по физической культуре для обучающихся   

8 класс 

Место предмета в 

структуре 

Рабочая программа составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся. 

 Рабочей программы по учебному предмету "физическая культура". ФГОС 

образования обучающихся. Вариант1. Физическая культура, 8-9 

класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Цель изучения 

предмета 

Физическое совершенствования и гармоничное развитие личности; 

Развить физические качества 

повысить уровень общего развития обучающегося. 

Общая трудоемкость 

предмета 

 

8 класс – 68 ч. в год (2 ч. в неделю) 

 

Структура предмета 

(содержание/разделы 

курса за каждый 

класс) 

Содержание предмета «Физическая культура» в 8 классах  

структурно представлено разделами: 

№1 Легкая атлетика. 

№2 Гимнастика с элементом акробатики. 

№3 Спортивные игры. 

     №4 Лыжная подготовка. 

     №5 Плавание. 

Формы контроля Основными методами и формами контроля являются тестирование 

физических качеств. Контрольные нормативы. 

 

 

 

 

 


