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ПЛАН 

внеурочной деятельности  

для 1- 4 классов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности  

Объем внеурочной 

деятельности  

Всего 

1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

 Внеурочное занятие «Разговоры  

о важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Духовно-

нравственное 

Мероприятия в рамках работы классного 

руководителя, воспитательной работы 

школы.  

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Социальное  Мероприятия в рамках работы классного 

руководителя, воспитательной работы 

школы. 

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Внеурочное занятие «Наши руки не для 

скуки». 

1/33 1/34   2 

Внеурочное занятие «Волшебная 

мастерская» 

  1/34 1/34 2 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Мероприятия в рамках работы классного 

руководителя, воспитательной работы 

школы. 

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Внеурочное занятие «Подвижные игры» 1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Общеинтелле

ктуальное 

Мероприятия в рамках работы классного 

руководителя, воспитательной работы 

школы. 

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Внеурочное занятие «Юный мыслитель»   1/34 1/34 2 

Внеурочное занятие «Почемучка» 1/33 1/34   2 

Общекультур

ное 

 

Мероприятия в рамках работы классного 

руководителя, воспитательной работы 

школы 

1/33 1/34 1/34 1/34 4 

Внеурочное занятие «Умники и 

умницы»» 

  1/34 1/34 2 

 Внеурочное занятие «Хочу знать» 1/33 1/34    

ИТОГО 10 10 10 10 40 

Предельно допустимая нагрузка за учебный год 330 340 340 340  
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