
МБОУ "Юськасинская СОШ"
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30 Ноября 2022 г.

Обед 5-11 кл
П и щ евая  ц ен ность В ы х о д Н аи м ен ован и е блю да С тои м ость

Белки |Жнры |Углевс|ККал п и тан и я

1 .0 5  5 .1 5  3 .2 6  6 5 60

Обед

Салат из св.помидоров и
5-92огурцов

2 .6 5 .3 1 4 .3 116 .250 Суп крестьянский с крупой 
(рис) 14-19

4 .3 4 6 .2 4 1 0 .7 2 165 200 Картофельное пюре 6-86
10 .2 5 9 .6 8 1 .84 137 .50 Рыба отварная 10-96

0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 1-11

4 .9 5.31 3 9 .6 9 2 2 4 .075 Пирожки печеные с 
яблоками 5-16




