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МБОУ "Юськасинская СОШ"

01 Декабря 2022 г.

Обед 5-11 кл
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь

Белки |Жиры |Углево(ККал п и т а н и я

Обед

1 6 13 109 100 г Салат из моркови с 
яблоками 1-82

2 4.3 10 88 250 Щ и из свежей капусты с 
кар то ф. со сметан 15-80

3.6 3.31 36.3 198 200 Рис отварной 1 5-86
0 0 0 0 100 Птица тушенная 25-20
0 0 0 0 75 г Булочка с повидлом 5-24

1.04 0 30.96 123 .200 Компот из чернослива 2-13
0 0 0 0 060 1-99
8 14 90 518 58-04

Тпроизво зеева Тамара Арсентьевна
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