IIpumepHoe JecsiTUAHEBHOE MEHIO JIS1 OPraHU3ALUM ropsAYero nuTanus s ydamuxes /-11 rer MBOY COI Ne 20

JleHb: MOHEACTLHIK
Henensa: nepsas

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peuer- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTS, Bl1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJI ML MT MI
3aBTPaK
182 Kama muersas xuxas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 13,6 | 181,37 | 47,6 | 124
MOJIOYHAasA
382 ;Isﬁ ¢ MOJIOKOM 1 caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xneb nIeHnYHBIA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp poccHiCKMiA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooden
8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn TOpOXOBBIT 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoTr u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X116 praHoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uroro 3745 | 3976 | 5348 895,56 041| 3297| o0265| 309| 24203 | 44342 | 101,83 | 642
toro 3a aens 5862 | 6573 13311 1595,76 082 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
60 04 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0.3 20,4 13,9 84 04

JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas




Ne Haumenosanue Omona | macca [TumeBsie BewecTsa DHEPT. Buramussl MuHepanbHbIC BEIIEeCTBA

peuern- [OpLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIIAEB., | LIEHHOCTD, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpPaK

185 3anexanxa - pucosas ¢ 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 | 4814 21,0 | 0,64
TBOpOFOM

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1.4 0,28

JTﬁI)fl 1 Slitiio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X110 mIeHnYHbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Ileuyenne 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
ooden

8.8a Canar U3 CBEKIBl U 50- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C paCTI/ITeHLHbIM
MacjoM

111 Cyn ¢ MakapoOHHBIMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
U3JCIUIMU

TK I'ynsmm w3 oTBapHOTO 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 msca

312 [Trope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B acCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X71eb prxaHoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a nenn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




eHnb: cpena
Henens: neppas

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOPLUH, OCNKH, | KUpHI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MI

3aBTpaK

166 f;‘iz :I““"H““Ha" mo- 200 7.43 4,47 36,9 258,0 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 | 0,28
CeIp mopuusiMu 10 575 9,75 0 90 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02

31t 3{’;‘3 © CaXAPOM H JIHMO- 200 03 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
Xneb nIeHnYHBIA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IO TY9IHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

ooden

21 Camat U3 CB. OTYpIOB C 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
3€JICHBIM JTYKOM

82 Bopir ¢ kamycroii u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 1045 22,1 0,8
TO(esIeM CO CMETaHOM

TK IlnoB u3 puca ¢ OTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 Kommor u3  cBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X1e6 prxaHoi 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HToro 3a AeHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 | 7,76




JleHb: ueTBepr

Henens: neppas

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MI

3aBTpaK

210 OmuteT HaTypaJIbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoboBsie oTBapHEIE (3€-

306 JICHBIH TOPOIIIEK KOFCEp- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 768 | 0011 1,8 19,14 | 48,96 | 16,13 | 064
BHPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xie0 MIeHUYHBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

o0en

8.12 Bunerper oBomHOW C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIbHBIM MACJIOM

1.3 PacconpHUMK NeHHWHTpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKMIl C PHUCOBOM KpyIOH
CO CMETaHOM

312 KaprodensHoe mope 150 3,78 5,3 22 155 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59

TK Pri6a oTBapHas ¢ MacjaoM 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 CIIMBOYHBIM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTok ux IIomoB IIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHUKA BI/ITaMI/IHI/I3I/IpO-
BaHHBIN
X1ne6 pixanoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 32 nenn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M M MmrI

3aBTpPaK

202 MaxapoHHeIE u3eHs 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 08 11,1 37,2 57 | 057
OTBapHbIE

268/330 | burouxu w3 ropamm © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
C0yCOM CMETAaHHBIM

382 223 ¢ MOTIOKOM H caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bylouka BaHHIbHAs 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 2463 | 46,18 7,02 05
X166 prKaHoii 20 36 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 235 | 89,84 660,8 0,18 386 | 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 | 5433 3,52

o0en

40 Cayat U3 KamycThl, CIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
Koro nmnepuna MW pacTu-
TEILHOro Macia *

88 [ll1 U3 cBeKeH KamycThl 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 138 | 12293 | 47,43 | 21,20 | 0,83
¢ KapTodenem

TK TedTenn MscHBE Mapo- 100 10.4 15,2 12.0 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 2250 | 17,02 | 062

No2.21 BBI€ C COYCOM

310 PHc 0TBapHOii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 3300 | 1.2
Kiceb M3 KOHIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 06
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII\/'I
X11e6 pKaHoit 40 72 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 23,60 | 31,08 | 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 511 | 248,66 | 44441 | 943 3,9
HToro 3a feHb 4557 | 5458 | 181,37 1423,18 057 | 5834 0,213 8,27 | 383,48 | 67528 | 14863 | 7,42
*3amMena Ha camaT u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAILIEHOH KaIllyCThI




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BemecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEMIECTBA
peuen- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTS, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r T r KKaJ MT MI
3aBTpPaK
182 Kama mannas xxugkas
MOJIOYHAs, C MaclioM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X110 MIeHnYHbII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
DPYKTHI CBEXKUE 100 2,3 3,9 4,86 36 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 323 ¢ CaxapoM H JIiMo- 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 IToMHIOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaproenbHbIl ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
TOPOXOM
TK ITnoB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsICOM
11.6 Kommor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pPyKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBIN
X1e6 prxaHoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
HToro 3a aeHn 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peuen- nOpUMH, | OENKH, | KHMpPbI, | YIJeB., | LEHHOCTb, BI, C,mr A,mr | E,Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypHI r r T r KKaj Mr MT
3aBTpaK
366 3anexanKa TBOpOKHaL 150 279 | 1225 | 2343 317 36,49 0,07 0,64 118 | 22218 | 13456 | 3348 | 1,08
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X7neb MIeHnIHBINA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maco clmBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IO TY9IHO)
HTroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
oden
52 Camar W3 CBEXHX OBO- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
el ¢ pacTUTENbHBIM
MacjioM
102 Cyn kaprodenbHbil ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
MaKapoOHaMH
TK Kyps! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82
No2.14
302 Karra rpeuneBas Bsizkas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
352 Kucens w3 cBeXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pPYKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X71eb pxaHoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTtoro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hrtoro 3a 1enn 4235 | 5538 151 1378,76 0,585 | 47,98 | 0,045 3,47 | 44189 | 8349 | 157,79 | 16,72




eHb: cpena
Henens: Bropas

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA

peuer- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKall MT MT MD

3aBTpaK

227 Pri16a mpunymenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;I(a)lg C MOJIOKOM H caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e6 pKaHOU 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno ciMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

ooden

24 Canar u3 CBeRHX noMu- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB H OTYpPLIOB

111 Cym OBOIIHO .3€J€HB 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5

TK Kortera u3 roBsiquHe! 70 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1

304 Puc oTBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e6 prxaHoi 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a aens 57,62 | 5887 | 1574 1278,09 057 | 1806 0474 216 | 44712 | 82576 | 166,13 | 571




Jlenn: ueTBepr
Henens: BTopas

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BemecTBa JHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbI€ BEIECTBA

peren- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKal MI MI MT

3aBTpPakK

211 OMIIET ¢ CBHIPOM 3arie- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
YEHHBIN

3t lajt ¢ caxapowt u vo- 200 03 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
X110 mIeHnYHbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

ooden

69 Bunerper ¢ 3elieHbBIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

96 PacconpHUMK NeHHWHTpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI C pHUCOBOM Kpymoii
CO CMETaHOH

TK Pri10a mpumymenHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

310 Kaprodens oTBapHoii 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 0,04 0,67 4,45 32,67 95,63 1,17

350 Kucens u3 sron BuramMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X1e6 prxaHoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

HToro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTD, B1,mr Cwmr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKall MI'

3aBTpPaK

189 Kamra pucoBast MosogHast 200 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 15 33,4 91,1 30,56 0,93

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIIeHNIHBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
[Teuense 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 191

oden

21 Camat U3 CBEXHX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM JIYKOM

106 Bopmr co cBexeit kamy- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
cToi

TK TedTemn mscHBIE mapo- 100 104 15,2 12.0 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 225,0 17,02 0,62

No2.21 BbIC

139 Pary oBormHoe 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢ppykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
X1e6 praHoi 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 511 248,66 | 444,41 94,3 3,9
Hroro 3a nenp 45,57 54,58 181,37 1423,18 0,57 58,34 0,213 8,27 | 383,48 | 675,28 148,63 | 7,42

[IpumepHOE NECATUAHEBHOE MEHIO COCTABIECHO Ha OCHOBE MPUMEPHOTO JIBAILATUAHEBHOIO MEHIO, IIpenctapaeHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena neteit 1 nogpocTkoB. Peko-

MCHAAWU IO OPraHru3alu MATaHUS O6y‘IaIOH.II/IXC$I 06p8,30BaTeJ'IBHLIX OpFaHHSaL{Hﬁ. MGTO,Z[I/I‘IQCKI/Ie PEKOMEHAAN»

MeTtoauueckue pekomenaanud M.P. 0162-19
COopHUK pelenTtyp Ha IpOIYKLHUIO AJs o0yJaromuxcsi BO Bcex o0pa3zoBarenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:[leJIu npunTt,2011.-544¢




Oenkw, JKUPBI, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LICHHOCTb,
KKaJI

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaKk 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77

OenKkH, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. Bl1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,
KKaJI

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 511 248,66 444,41 94,3 3,9
6-06en 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-006en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 23,69 31,08 91,53 762,38 0,39 54,48 0,1 511 248,66 444,41 94,3 3,9

339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 | 4753 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn OCNKHU, | SKHPHI, VTIIEB., | DHEPT. BI1, mr C,Mmr | A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, MT

KKal

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenpb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-m1eHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHnp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHp 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




