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Меню

для питания обrlающихся МБОУ (Яльчиксiая ебЦIл, 
Ё

(осенне-зимнпй сезон/с 12 лет/7-ойдевь)'

Дата,!ý. /?. 'Цl 
'",

катего ,tя|OВз
глеводы

Повар

Прием пищи Раздел N9 рец Блюдо Выход, г Цена лориино( Белки Жиры
гор,6людо

гор,наллток 69J какао с молоком 200 з,56 149 з 3 2в

хлеб меб пшеничный 40 2,90 96 з 0 19
сыр порциями з0 4,48 108 7 L2 0

3автрак

огурцы све}кие
порцияl,tи 60,00 4,51 12,00 0,48 0,12 з,1,2закуска

l блюдо

498

котлеты
рубленые из
птицы с coycolt 90 (60/3( 19,58 157,00 10,84 7,60 1,862 бл юдо

7,89 228,00 з.81 6,11 з8,61гар н ир 511 рис отварнои 200,00

200,00 5,24 116,00 0,44 0,00 28,88с.падкое бз9
компот из смеси
сухофрукгов

3,z0 126,00 2,82 0,60 0,60меб черн хлеб ржаной 60,00

z,з8 1,з4 18,64
кондитерское
изделие 40,00 1з,64 180,00
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