Приложение 1

      к Приказу № 152-ос от 01.09.2022 г    

ПЛАН

работы по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения и употребления ПАВ в БОУ «Шумерлинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии на 2022-2023 учебный год

	№ 
	Мероприятие


	Сроки
	Ответственные

	1.
	Изучение нормативных документов по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения и  употребления ПАВ:

· администрацией школы,

· классными руководителями,

· воспитателями

· обучающимися
	Сентябрь 
	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.

	2.
	Организация взаимодействия школы со следующими организациями:

· ПДН МВД

· КДН и ЗП

· наркологическим диспансером

· Межведомственная комиссия по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту.
	В течение года
	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.

	3.
	Международный День отказа от курения:

· книжная выставка в библиотеке,

· конкурс рисунков «Минздрав предупреждает»,

· конкурс газет и плакатов «Вредным привычкам – НЕТ!»
	16 ноября
	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.

	3.
	Работа с обучающимися начальной школы. 

Цикл классных часов:

· «Хорошие и плохие вещества»,

· «Полет и падение. Понятие о веществах, способных влиять на психику»,

· «Риск и ответственность»,

· «Вред курения»,

· «Алкоголизм. Физическая и психическая зависимость»,

· Правда и ложь о сигаретах, алкоголе и наркотиках»
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.

	4.
	Работа с обучающимися средней школы. Мониторинг. Выявление подростков, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, ПАВ, табакокурения или вовлеченных в употребление.

Цикл бесед и классных часов:

· «Первая проба»,

· «Методы распространения наркотиков»,

· «Уголовный кодекс о наркотиках»,

· «Наркотики и здоровье»,

· «Можно ли избавиться от наркомании»,

· «Свобода или наркотики»

·  «Почему люди курят и употребляют алкоголь?»,

· «Что такое здоровье и как его укреплять»
	Октябрь февраль 

В течеие  года


	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.

	5.
	Работа с обучающимися 8-9 классов.

Мониторинг. Тестирование. Выявление подростков, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, ПАВ, табакокурения или вовлеченных в употребление.

Цикл классных часов:

· «Подросток и наркотики. Взаимосвязь наркомании и других вредных привычек»,

· «Уголовный кодекс о наркотиках»,

· «Взаимоотношения потребителя и продавца наркотиков»,

· «Распространение наркомании и его последствия»,

· «Признаки наркотического опьянения»,

· «Дружба и наркотики»,

· «Можно ли избавиться от наркомании»,

· «Свобода или наркотики», 

· «Подросток и алкоголь»,

· «Вредные привычки и мир криминала»,

· «Экономическая целесообразность курения»,

· «Свобода или зависимости?»
	Октябрь-ноябрь
апрель
В течение года
	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.



	6.
	Встречи, беседы, лекции

      -     Егоровой Л.М., заведующей 4 отделением Бюджетного учреждения Республиканского наркологического диспансера Министерства здравоохранения Чувашской Республики

· с врачами наркологического диспансера,

· с врачами кожно-венерологического диспансера,

· представителями КДН и ЗП администрации г.Шумерля

· Кондратьевым М.В. оперуполномоченным группы контроля по незаконному обороту наркотиков, лейтенант полиции ПДН МО МВД России «Шумерлинский».
· Курналеевой А.П., старшим инспектор, майор полиции ПДН МО МВД России «Шумерлинский».
	В течение года
	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.

	7.
	Профилактические и коррекционные беседы с обучающимися, склонными к употреблению алкоголя, табакокурения, наркомании, токсикомании и употреблению ПАВ
	В течение года
	Социальный педагог 

Педагог-психолог



	8.
	Профилактические и коррекционные беседы с родителями учащихся «группы риска»
	В течение года
	Социальный педагог 

Педагог-психолог

	9.
	Родительское собрание «Подросток и улица. Вредные привычки и подростковая среда».


	Декабрь
	Классные руководители

	10.
	Конкурс рисунков и плакатов «Я выбираю жизнь!». 

Месячник гражданской защиты «Сохрани себя и свое здоровье»

Месячник здорового образа жизни и гражданской обороны

 «Не  дайте себя уничтожить»

Месячник правовых знаний «Человек в мире правил»
	Март
	Заместитель директора, социальный педагог, педагог-психолог,

классные руководители, воспитатели.
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1. Паспорт  программы

	Наименование программы
	«Профилактика наркомании, токсикомании и правонарушений среди несовершеннолетних».

	Назначение программы
	Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

	Основание для разработки программы
	1. Приказ  Минобразования России от 23.09.99 г. № 718 «О мерах по предупреждению злоупотребления психоактивными веществами среди несовершеннолетних и молодежи» 

2. Приказ Министерства образования  Российской Федерации от 28 февраля 2000 г. N 619 «О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде». 

3. Методические рекомендации Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 30 октября 2012 г. «Организация мероприятий по раннему выявлению случаев потребления психоактивных веществ в образовательных учреждениях». 

	Задачи программы
	1. Развитие у обучающихся позитивных отношений с окружающими, приобретение умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни;

2. Предупреждение употребления психоактивных веществ обучающимися;

3. Обучение  навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья;

4. Привлечение обучающихся, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию общественно значимыми видами деятельности;

5. Профилактика правонарушений и преступлений, асоциальных явлений в ученической среде.

	Сроки реализации программы
	 2022-2023 учебный год 

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	1. Повышение образовательного уровня родителей и обучающихся по вопросам здорового образа жизни.

2. Информационное и методическое взаимодействие всех участников образовательного процесса, направленное на предотвращение распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании; пропаганду здорового образа жизни.

3. Формирование банка данных о семьях и детях, находящихся в трудной жизненной ситуации.

4. Повышение уровня информированности обучающихся о формах рискованного поведения, здоровьесберегающей позиции и поведения.

5. Оказание практической помощи родителям при возникновении проблемных ситуаций.

6. Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

	Участники реализации программы
	Учащиеся 1-9 классов, классные руководители, педагоги-психологи школы, социальный педагог,  родители.

	Формы и методы реализации программы
	- Групповые и индивидуальные занятия;

- Беседы; 

- Классные часы;

- Памятки;

- Буклеты




Пояснительная записка.


Россия является страной традиционного употребления алкоголя. В нашем обществе существует целый ряд культуральных стереотипов употребления алкоголя (по поводу торжественных, радостных и печальных событий). Можно утверждать, что к употреблению алкоголя и табакокурению наше общество относится с высокой степенью толерантности, несмотря на кратковременные усилия, направленные на уменьшение негативных последствий. И если, например, в отношении алкоголя у нас приемлемо контролируемое потребление, в отношении табакокурения – почти полная бесконтрольность, то по отношению к наркотикам провозглашается абсолютная нетерпимость. Следует заметить, что проблема наркомании является относительно новой для России, поскольку мощный нелегальный рынок наркотиков сформировался в последние  8-10 лет.

Современная научная профилактика употребления ПАВ формировалась на протяжении ста лет и прошла несколько стадий развития – от запугивания до информирования. На данном этапе сформировано новое понятие – «защитные факторы». Уменьшение количества факторов риска и воспитание личностной гибкости – наиболее современный подход к профилактике. 

Основной возраст алкогольного или наркотического дебюта – это возраст подростковый, являющийся критическим периодом в развитии человека. Это время сильных психофизиологических изменений, этап активного экспериментирования в различных сферах жизни. Выйдя из-под опеки взрослых, подростки оказываются неподготовленными ко многим ситуациям социального риска. К рискованному поведению подростка может привести значимая для него группа, которая приобретает серьёзное значение в формировании растущей личности. Поскольку среди особенностей развития подростков выделяются интенсивное формирование чувства собственного Я и при этом недостаточный уровень социальной компетентности, поэтому основой профилактической программы стала организация помощи учащимся по осознанию себя и своего жизненного пути. 

Профилактика зависимостей, заболеваний,  асоциального, нездорового поведения не может осуществляться без систематического формирования у детей, подростков, молодёжи навыков здорового жизненного стиля. Их следует проводить одновременно с привлечением всех органов и учреждений системы профилактики, общественных организаций, средств массовой информации. Мероприятия и акции по профилактике аддитивного поведения и формированию здорового образа жизни могут проводиться в различных формах. Когда мы говорим о профилактике злоупотребления теми или иными веществами, естественно мы обращаемся в первую очередь к учащимся, поскольку именно в этом возрасте и этой среде происходит массовое приобщение к наркотикам. Однако в профилактике необходимо обращение и к окружающему взрослому населению, которое несет ответственность за подрастающее поколение. Проблема профилактики должна рассматриваться во всей ее целостности.

       Разработка данной программы продиктована необходимостью создания в Школе-интернате системы работы по профилактике наркомании, токсикомании и правонарушений несовершеннолетних, позволяющей обучающимся развиваться в благоприятной среде. Это обусловлено тем, что у значительной части несовершеннолетних и молодёжи определяются признаки тех или иных зависимостей. Прежде всего, это широкий спектр зависимостей от различных психоактивных веществ (ПАВ), таких как никотин, алкоголь, наркотические и одурманивающие вещества. По данным социологических опросов к 15-летнему возрасту 45-65 % детей имеют различный опыт употребления ПАВ.

Для решения общей задачи – борьбы с наркоманией необходима координация действий всех субъектов профилактики с привлечением широкого круга общественности. Ведь «болезнь легче предупредить, чем лечить». Поэтому необходима широкая пропаганда среди детей здорового образа жизни и ранняя профилактика наркомании и токсикомании. Американские исследователи выявили свыше 50 наиболее распространённых причин, по которым школьники начинают употреблять наркотики, и только 3 причины, по которым они этого не делают. К последним относятся: страх, положительный пример близкого взрослого и положительный пример кумира.      Программа Профилактики направлена на все формы злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ), включая употребление табака, алкоголя, наркотиков и токсикантов.

Программа профилактики направлена на формирование навыков сопротивления наркотикам (ПАВ) на основе усиления ответственности личности в использовании ПАВ, увеличения социальной компетентности (межличностные отношения, самодостаточность, и твердость в сопротивлении), в соединении с укреплением негативного отношения к наркотикам. Разработанная профилактическая программа призвана оказать воздействие на все причины, нивелируя влияние отрицательных и способствуя влиянию положительных.

Актуальность данной программы состоит в нарастании остроты данной проблемы среди подрастающего поколения, повышении требований в организации качественной работы по профилактике наркомании и формировании здорового образа жизни.

Профилактику наркомании и пропаганду здорового образа жизни целесообразно начинать уже с 1-го класса. Данная Программа рассчитана на обучающихся школьного возраста, легко применима в общеобразовательном учреждении.

3. Система программных мероприятий
	Просветительско-профилактическая деятельность

	Работа с обучающимися Школы-интерната

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации.
	В течение учебного года
	Классные руководители

	2
	Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям
	Октябрь
	Социальный педагог

	3
	Классный час: «Правила поведения в соцсетях».
	Октябрь
	Классные руководители

	4
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий семьями социального риска
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	5
	Спортивные мероприятия: 

- Спартакиады; 

- Дни Здоровья; 

- Легкоатлетические эстафеты;

- Спортивные праздники;

- Спортивные досуги;

- «Спорт вместо наркотиков»; 

- «Мини-футбол»; 

- «Весёлые старты»; 

- «Спорт любить – здоровым быть";

- «Наше здоровье – в наших руках», 

- «Ура, каникулы!»;

- «Зимние забавы».
	В течение учебного года
	Классные руководители

Учитель физкультуры

Воспитатели

	6
	Беседы: 

- «О наркотиках и наркоманах»;

- «Гибель от передозировки»;

- «Проблемы здоровья наркоманов»;

- «Уголовная ответственность»;

- «Рост преступлений, совершаемых наркоманами»
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	7
	Классные часы: 

- «Улица, подросток»;

- «Скажем наркотикам «Нет!»; 

- «Привычки. Их влияние на детский организм»; 

- «От вредной привычки к болезни всего один шаг»; 

- «Алкоголь, табакокурение, наркотики и будущее поколение»; 

- «Понятие о правонарушениях, формы правовой ответственности (ответственность человека за поступки, совершенные в состоянии опьянения); 

- «Алкоголь и система пищеварения»; 

- «Влияние алкоголя на детский организм»;

- «Преимущества трезвого здорового образа жизни»; 

- «Заботиться о других – и долг и радость»; 

- «Что такое здоровье?»; 

- «Мир, в котором ты живёшь»; 

- «Опасность вредных привычек»; 

- «Учись преодолевать страх».
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	8
	Психологические тренинги: 

-«Учусь сопротивляться давлению», 

-«Я и они», 

-«Как сказать «нет».
	Ноябрь

Январь

Март
	Педагог-психолог

	9
	Ролевые игры: 

- «Качества личности, которые помогают воздержаться от употребления наркотических веществ»; 

- «Дружба. Кого можно назвать другом?»
	Октябрь

Февраль

Апрель
	Педагог-психолог

	10
	Просмотр тематических видеофильмов.

«Скажи наркотикам нет!»; 

«Красота и здоровье».

	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	11
	Буклеты, конкурс рисунков:

- «Я выбираю здоровый образ жизни»; 

- «Скажем наркотикам нет»;

- «Наркотики – путь в один конец».

- «Вредные привычки и наше здоровье»; 

- «Защитим будущее сегодня»; 
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

Воспитатели

	12
	Выставка литературы:

- «Реклама и антиреклама табака и алкоголя».
	Февраль
	Социальный педагог

	13
	Участие в республиканской акции: «Молодёжь за здоровый образ жизни».
	Октябрь

Март
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

Воспитатели

	14
	Тематическая встреча «Молодежь. Закон. Наркотик».


	Март
	Социально-психологическая служба Школы-интерната

Специалисты БУ «Наркологический диспансер» 4 отделение, инспектор ПДН МО «Шумерлинский»  МВД 

России

	15
	Вовлечение обучающихся Школы-интерната в добровольческую деятельность по пропаганде ЗОЖ.
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	16
	Участие во Всероссийской акции: «Сообщи где торгуют смертью».
	Март
	Социально-психологическая служба Школы-интерната

Классные руководители

Воспитатели.

	17
	Акция в рамках Международного дня отказа от курения: «Курить – это не модно»
	Апрель
	Классные руководители

Воспитатели

	18
	Игра «Радуга» по формированию психологического здоровья.

«Остров Здоровья и остров Нездоровья».
	Март
	Педагог-психолог

	Педагоги

	1
	Оформление стенда: «Сообщи где торгуют смертью».
	Ноябрь
	Социальный педагог

	2
	Консультации:

- «Употребление обучающимися ПАВ. Профилактические мероприятия».

- «Работа с родителями по профилактике употребления ПАВ обучающимися Школы-интерната»
	Октябрь
	Заместитель директора по ВР

	Родители

	1
	Профилактические рейды по обследованию семей, находящихся в социально-опасном положении.
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	2
	Консультации: 

- «Организация работы со школьниками по профилактике наркомании, табакокурения и формированию ЗОЖ»; 

- «Воспитания здоровых детей и профилактика и ранее выявление дурных привычек у детей и подростков»; 

- «Свободное время детей – проводим с пользой для здоровья»
	В течение учебного года
	Социальный педагог

Классные руководители

Педагог-психолог

	3
	Консультации:

- «О здоровье. О здоровом образе жизни».

- «О злоупотреблении ПАВ подростками. Пути решения проблемы».

- «О вредных привычках».
	Ноябрь

Март
	Социальный педагог

Специалисты кабинета медико – социальной реабилитации 

БУ «РНД» Минздрав Чувашии



	4
	Общешкольные родительские собрания: 

- «Организация совместной деятельности педагогов, детей и родителей по профилактике вредных привычек»;
- «Как влияет улица на детей».
	
	

	5
	Распространение памяток, буклетов:

-  «Правда о наркотиках»;

-  «Скажем нет наркотикам».
	Ноябрь

Март
	Социальный педагог

	Диагностика обучающихся

	1
	Анкетирование  «Моё отношение к наркотикам».
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	
	
	
	

	3
	Анкетирование среди обучающихся :

- «Моё отношение к ЗОЖ»; 

- «Интерес и досуг».
	Декабрь
	Социальный педагог

Классные руководители

	4
	Социально-психологическое тестирование «Методика исходной оценки факторов риска наркотизации» (Латышев Г.В. и др.).
	Ноябрь
	Педагог-психолог

	5
	Тест на предрасположенность подростка к употреблению наркотических веществ Кулинич Г.Г.
	Декабрь
	Педагог-психолог

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Коррекционные мероприятия


	1
	Цикл занятий по результатам диагностики.
	В течение года
	Педагог-психолог

	2
	Наблюдения. Беседы. Вовлечение в общешкольные мероприятия, в спортивные мероприятия, кружки.
	В течение года
	Классные руководители

Социальный педагог

Воспитатели.
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