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Белки )(ирь; 9глеводь: (алории Бь:ход з& !{г/."$_*"Ё#

6,4 8.8 24.9 209.5о 200 (атша пшенная молочная >{

з.70 2,90 2'|.10 \27,30 200 (акао с молоком х&':*#; ! ::'$;Ё:!*;б}".'']
7.50 2.90 61,40 295.50 100 Батон наоезной '"+}ж$Ёи"$11:г
0,07 7,80 0,10 10,90 10 йасло сливочное
5.08 4.60 0.28 62.84 40 !йцо вареное
1,36 0.з4 16,10 79 'з0 \70 Фоукть: в ассоотименте

Белки )(ирьл }глеводьп (апории Бьпход 3автрак возраст !2-18
8,00 ! 1,00 з\'20 261.80 250 (аша пшенная молочная жидкая
з'70 2.90 27.\0 \27 'з0 200 (акао с молоком
1,50 2,90 61.40 295 

'5о
|00 Батон нарезной

0.07 7,80 0, 10 70.90 10 йасло сливочное
5,08 4,60 0,28 62.84 40 !йцо вареное
1,36 0,34 16,|0 19,30 \7о Фоукть: в ассоотименте

Белки [иоьп }глеводь: (алооии 8ьтход Фбед возраст 7-! !

2.80 7.16 8,10 140.90 100 €алат из белокочанной капустьт

5,00 3,3 0 7 ^20 13 1,30 250110 [уп каотофельньтй с макаооннь|ми изделиями
17.60 1!,|0 7,50 ]э3'50 200 |-олубць; с мясом и рисом
0.00 0,00 4.90 56,80 200 9ай с сахаром
0.50 !,40 0.80 2 з.0 30 €оус сметанньлй
9,90 1,65 6 !,50 309.00 150 {леб ожано-пшеничнь;й

Белки )(иоь: }глеводь: |(алооии 8ь;ход Фбед возраст 12-18
2.80 7 "\6 18.10 140.90 100 [алат из белокочанной капусть;
500 3,30 \7,20 | 3 1,30 250110 €уп каотофельнь:й с макаооннь|ми изделиями
26.4 16.6 262 з 50'з 300 |_олубцьт с мясом и рисом
0,00 0,00 14,90 56.80 200 9ай с сахаром
0.80 2'з0 1.40 3 8.4 50 €оус сметаннь:й
9,90 1,65 61,50 309.00 150 {леб ржано-пшеничнь;й

Белки )(ирь: 9глеводьл (алории 8ьпход |!олдник возоаст 7-| 1

0,00 0,00 14.9 56.80 200 9ай с сахаоом
0.70 0.50 14,40 60.80 20 [1еченье

Белки }(иоьп !глеводьт (алооии Бь:ход |!олдник возраст 12-18
0.00 0.00 14,9 56.80 200 9ай с сахаром
0,70 0,50 14,40 60.80 20 [1еченье

Белки )!{иоь; }глеводь: (алооии 8ьпход }жган возоаст 7-1|
1,3 1 7 'з0 \3,44 124.68 120 €алат из свекль| с яблоками
4.40 6.20 ! 1,20 171.80 200 (аотофельное пюое

19"80 4,90 з'40 [3 1.30 75 Рь:ба жареная
1.00 0.20 20,20 86,20 200 €ок фоуктовьгй
1,50 2,90 6\,4 295,50 100 Батон нарезной
0.07 7.80 0. !0 70,90 10 йасло сливочное

Белки ){(иоь: }глеводьп (алооии 8ьтход }экин возоаст |2-|8
!.э 1 7.30 1з'44 124^68 120 €алат из свекль| с яблоками
4,40 6,20 1 1,20 171,80 200 (аотофельное пюое

!9,80 4,90 3.40 13 1.30 75 Рьпба жареная
1,00 0,20 20.20 86.20 200 €ок фоуктовьпй
7,50 ?о0 6\,4 295,50 100 Батон нарезной
0.07 7.80 0,10 70,90 10 йасло сливочное

Белки [ирь: !глеводь: (алооии Бь:ход || ухсин возоаст 7-| !

6,00 500 22,00 158,00 200 |4огурт
?о 2,4 2з'з0 |з2'40 60 [|иоог с повидлом
0.8 0? 9,47 46.1 100 Фоукть: в ассоотименте

Белки }(иоь: }глеводь: (алооии 8ьпход !! уэкин возоаст 12-!8
6.00 5.00 22^00 158.00 200 [4огуот

'1 9 2,4 23'з0 \з2'40 60 [|иоог с повид'1ом
0,8 0.2 9 ^47 46.7 100 Фрукть: в ассортименте


