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TecroBrle 3apanns MynnuunaabHoro sTana Bceepoccuiickoii Qmumnuanp
IIKOJBbHUKOB 1O JHcHUIInHe «Pu3nyeckas KyJbTypa»
7-8 kaacenl

1. Kak Ha3kIBaim TpeHepos B Hpesueii ['perun?
@' SIIJIAaHOJUKH;

/ 0) ONMUMIMOHUKY;
B) TUMHACTBHI;
I') HACTABHUKH.

2. TlepBeiM IIpe3unentom MexnyHaponaoro OQnUMOHICKOro Komurera Ob1n

u30paH. ..
a) Anpu ne Baite-Jlatyp;
/ %Hbep ne KyGepren;
| Hemetpuyc Bukenac;
r) Mumens Bpeas.

3. B KakoM rozy BriepBble Gbil HOHAT ONUMIHHCKEL ¢uar Ha Mrpax Onummuasr?
a) B 1914 rony;
0) B 1916 roxy;

f @%B 1920 rony;
r) B 1924 rony.

4. MexnyHaponabIit oMUMIHiCKTiL KOMUTET SBJISIETCS:
a) MEXIYHAPOIHBIM 00bEIUHEHHEM ¢usKynpTYpHOTO JBHDKEHUS
(meynLTypHo—cnomeHmM €BPOIIEHCKAM COIO30M;

(/ B) reHepaJIbHOM acconuanueii MEXIYHAPOAHBIX (pesepariuii;
I') MEX[yHapOIHOM HETIIPaBUTELCTBEHHON OpraHu3aIiei.

5. QU3KYNBTYpHbIE MUHYTKU Ha YPOKax Ciy»at JJIs:
OpraHU3allui BHUMAHUS,
7 0) NOBBIIIEHNUs ypOBHS (BH3HYeCKOiT IIOITOTOBJIEHHOCTH;
{ ' B) aKTHBM3AIlH MBICIUTENbHOMN JESATENbHOCTH;
T) BOCIIUTAHUS IBUTATENBHBIX KAYeCTE.

6. OTIMYATENBHBIM IPU3HAKOM YMEHHUSI SIBISIETCSL:
&) CTCPEOTHITHOCTD [IAPAMETPOB JEHCTBUSL
[ 0) HecTaHIAaPTHOCTD MIapaMeTPOB U Pe3yJIbTaTOB JAEHCTBUSL,
/ B) y4acTHe aBTOMaTU3MOB IIpH OCYIIECTBIIEHUH OTIEepallui;
I) COKpaIleHHe BPEMEHH BBINOHEHS JEUCTBHSL.

7. OcaHKOil Ha3bIBAETCS:
a) CHIIY3T YeJIOBeKa,
@é Ka4eCTBO IIO03BOHOYHMKA, OOECIeynBarolee XOpOIllee CaMOYyBCTBHUE
HACTpOEHHeE;
. B) IPY>XKMHHBIE XapaKTEPUCTUKH [I03BOHOYHUKA U CTOIL,
(/ I') IPUBBIYHAS 1032 YEJOBEKA B BEPTUKAJILHOM I10JIO)KEHUH,

u



8. K ocHOBHOI! (paze ¢buszngeckoro YIPaXXHEHHUSI OTHOCSITCS:
a) IBH)KEHUE 110 WHEPLUH 1ocie GpuHMIIa;

[/ 6) nmorairenye uHEpIMK TeNa ocie BBIITYCKa CHaps/a;
CTapTOBOE I0JI0XKEHHe OeryHa;

r) 6er 1o AuCTaHIuHY.

9. B xakoMm Buze CropTa (CIIOpTUBHOM AMCHUIUIMHE) CTAPTYIOT U GuHUIIEpYIOT
TOJIBKO I10 CBOeH Nopokke? OTMEThTe BCe [MO3HIIUH.
fa)nnapanue;

-~~~ 0) IBDKHbIE FOHKH;
C’/) B) rpe61s Ha Gaifnapkax;
“@ Mapa(oHCKHii Ger.

10. Kax HaspiBarorcs sampeménmsie (apmakonoruyeckue TIpenapartsl ¥ MpoLEeNypEI
HCIIONIB3yeMBIE  C  LENBI0  CTHMYJSIUK busuyeckol  wm  mcuxmyeckoii

paboTococoGHOCTH M MOCTHKeHHs Gmaronmapst 3ToMy  BEICOKOTO CIIOPTUBHOIO
pesynbrarta?

a) BUTAMUHEI;
,f é) JIOTIHHT;
B) TOPMOHBI;
I) GHONOrMYeCKU aKTHBHbIE BEIECTRA.

11. Kax HassiBaetcs cycras, B koto
Y Hazan?

a) JTy4e3arsCTHBII;
/ 0) TOKTEBOI;
@ IJIEYEBOM;

T) TPy IUHO-KIIFOYHYHBIH,

POM TIPOMCXOIUT KPYTOBbIE ABHXKEHHS PYK BIIEPEN

12. Y10 oTHOCHTCS K BemomoraresHpmM CpelCTBaM (PH3UYECKOTO BOCIIUTAHMS?
@ PasBUTHE QU3HONOrHYECKUX (BYHKIHIA;

d O3IOPOBUTEJIEHBIE CHJIBI IIPUPOABI U TUTUEHUYECKHE (I)aKTOpBI;
(/ B) panOHaJIbHOE ITUTaHUE U BHUTaMHUHEI,

r) busuueckue ynpaxuenus,

13. K cy6BeKTHBHBIM TTOKa3aTensM cocTosHms OpraHu3Ma OTHOCHUTCH ...
a)pocr;

. 0) camouyBcTBHE;
(‘ B) TTyOUHA [IBIXaHMUS;
T') BO3pAcT.

14. Bemonzenue cTpoessix KOMaH[ Ha
| @) lepe]i TOCTPOEHHEM;
iﬁ 0) mocie pasMuHKH;
@3 IIepe pa3MUHKOII;
T) IepeJi UTPOBBIMH YIPaXKHEHUSIMH.

YPOKe (QU3UYECKOii KyJIbTyphI ClleTyer:



15.Yto u3 mepeunciennoro OTHOCHTCS K IIOKa3aTessiM (pU3UYECKOro Pa3BHTHS
denoBeka? OTMEThTE BCe HO3UILIMN.
TIOKa3aTeNIN PA3BUTHS BBIHOCIHBOCTH;
6) pocr;
4 B) IOKa3aTesu Pa3BUTHS OBICTPOTEI;

0 /5 T') YPOBEHb CIIOPTUBHBIX Pe3yJIbTaTOB;

T

0

@ KM3HEHHAs EMKOCTD JIETKHX;
€) II0Ka3aTeNt JUHAMOMETPUH KUCTH;
)K) [IOKA3aTeNH KOHIEHTPALMY BHHMAHYS,

16. IllaxmarHas ¢urypa, xoropas xomur Ha OIHO TIIOJIe IO BEPTHMKAIH BIEpEN
Ha3bIBaETCS [QLUA KK

17. HazoBute cioprusnyro HUIPY, COCTOSIYIO M3 TPEX MapTHii, koTopas IIPOBOJUTCS
Ha IUTOIanKe i MapHo# urpsr pasmepom 1340 x 610 CM, JICJIUTCS MONEPEK CETKOH,

HATAHYTOMU Ha BBIcOTe 152 cM, menb UIPBI — BBIUTPATh JIBE NAPTHH U3 TPEX. Y sl

18. COCTO?IHHC IMOJIHOT'O (bHBPI‘-ICCKOI‘O, MNCUXHUYECKOTO U COIUATILHOTO 6JIaFOHOJIy‘II/I$I,
a HE TOJIBKO OTCYTCTBUE Oonesneit )41 (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX HEIIOCTAaTKOB HA3bIBAIOT ...

19. Tlepeuncnure BumsI %encKoro MHOT'000pbS B CIOPTHBHON I'MMHACTHKE.

20. TlepeunciuTe 0o6s3aTeNbHBIE HCIBITAHUSI, BXOAsIIKME B KoMIulekc BCOK I'TO V
CTYIICHH. nomy-w&w, npec ) dea

21. U3 NPEIIOKCHHBIX CJIOB MOXXHO COCTaBUTH onpeneneHue (I)I/IBI/I‘{GCKOF O KayecTsa.
3aHI/IU.II/ITe Ha3BaHUeE 3TOro (buanecxor O Ka4yecTBa.

1) oTpesok 6) mBUraTeILHbIE
2) MUHUMAJTbHEIH 7) yenoBeka

3) coBepmats 8)B

4) Bpemenu 9) neiictBus

é CIIOCOOHOCTH

22. VYkaxute enecoo0pasHyl0 MOCIIeN0BATEIbHOCTE Nponenyp npu obIiiem

\ 3aKaJIMBaHWH BOJOM.

/

a) obnuBaHue; 3
0) mymr; “

B) Kynanue; {
r) oOTHpaHue. ),



)

23, yCTaHOBI/ITe COOTBETCTBUE MEXIy BUOaMU CIiopra u pasmepamu CIIOPTUBHBIX

IJI0IIaI0K.

Buns! ciopra

Pasmeprr IUIOIIAIOK

1) byr6on

a) 20m x 40m

6) 90m x 120Mm

— =
2) GackeT6o %\9
3) Boseit6or—" e

B) 15m x 28m

r) M x 18m

4) raug6on B —

24.  VYcraHoBHTE COOTBeTCTBHe MEXIy BHIOM CIOPTa M CTpaHOH  ero
TIPOHCXOXKIEHHUS.
Bun criopra Crpana
1) Boneti6osn T a) Kanana
2) XOKKeii Ha b1y ———— _>\|6)CllIA
3)ronsd & N\ B) AHIHs
4) perbu __— — ) r) Hlotnanmgus
25. YcraHoBMTe cooTBeTCTBHE MEXIY (U3HYECKUMH YIpaKHEHHSIMU 1

(usHIecCKUME KavecTRamuy,

Dusnyeckue ynpaxuenus

Dusnueckre kayecTsa

1) rumBacTryeckuit «immaraty T

A)cuma 9 A=

2) NPBDXKH CO CKaKamKoii ¢ OOKOBBEIM
BpallleHueM

b

b) Bemocnusocts (4 B o
)

/
3) nasanke 1o kamaty . _—— )

e

B) 6sicTpora

4) pabota pykamu c MaKCHMa‘JIB/HQﬂ/

4acTOTOM, KaK Ipu Gere

I') rubxocte /{) . )\/

)

A«

T

J1) noBkocTh

5) 6er 3000 m

lmow . 74 5~




