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TecroBrle 3axanus MyHHIUNIAIBLHOTO 3TaNA Bceepoccniickoiit Qumummnuaan:

IIKOJbHUKOB M0 AUCHHIIHHE «PH3nyeckast KyJIbTypa
7-8 kiaccenl

/ 1. Kax HaspiBamu Tpenepos B JlpeBreit I penuu?
D a) SJUIAaHOIUKH;

©) jomummuonuky;

B) TMMHACTEHI;

I') HACTABHUKH.

2. TIlepeiM IlpesumeHToM Mexnynaponsoro  Omummmiickoro Komurera Gpin
u30paH...
a) Aupu ze Batie-Jlaryp;
@ ITvep ne Ky6Gepren;
' B) lemerpuyc Bukenac;
r) Mumiens Bpeas.

3. B xakoM rozy BrepBbie GbLT HOIHST OIMMITMICKHH iar Ha Urpax Omummuas:?
a))B 1914 rony;

0 ) B 1916 roxy;
B) B 1920 roxy;
r) B 1924 ropny.

4. MexmyHapoIHBIH OMUMIHHCKHH KOMUTET SIBJISIETCS:

a) MeXTYHAPOHBIM 00beIMHEeHIeM (HU3KYTBTYPHOTO NBHKEHHUS;
O 0) GU3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHBIM EBPOTIEHCKUM COIO30M;

B) €HepaJIbHOM accoluanueis MEXIYHAPOAHBIX (emepariuii;

') MEXIYHAPOAHOU HENIPABUTEIbCTBEHHOMN OpraHH3aIueii.

5. ®U3KYIBTYpHbIE MUHYTKH Ha YPOKax Ciyxat JIst:
) é) PraHU3al1y BHUMAHHS,
[ TOBBIIICHHS YPOBHS (PU3MYECKOIT [IOATOTOBIEHHOCTH;
B) aKTHBH3ALlMH MBICIIUTENBHOMN JESATeNbHOCTH;
T') BOCITUTAHHS IBUT'ATEIbHBIX KAYeCTR,

6. OTIIMYATENEHBIM IPU3HAKOM YMEHHUS SIBIISIETCS ;
a) CTEPEOTUITHOCTh TAPAMETPOB JENCTBUS;
@HeCTaHI[apTHOCTL apaMeTPOB U Pe3yJIbTATOB JEHCTBUSL;
4 B) Y4aCTHE aBTOMATU3MOB IIPX OCYIIECTBIIEHUH ONepALIHi;
I) COKpaIleHHe BPEMEHH BBINOJTHEHHS JEUCTBHUSL.

7. OcaHKOM Ha3bIBAETCS:

a) CHITY3T YeNloBeKa;

0) KkaudecTBO [I0O3BOHOYHHUKA, ObecreuynBaronee XOpollee CcaMOYyBCTBHE W
acTpOeHHe;

B) IIPY>XUHHBIE XapaKTEePUCTHKH ITO3BOHOYHUKA K CTOII;

Gb’pHBLI‘IHaSI 11032 Y€JIOBEKa B BEPTUKAIBLHOM TOJIOKEHHH,



8. K ocHoBHOI# (hase pusnueckoro ympaxaeHus oTHOCSTCS:
a) IBI)XEHHE 110 HHEPLHH MOCITe (HHALIA;

/) ©0) moraienue HHEPIHK Tela OCITE BBITyCKA CHapsa;

U (B)\CTapTOBOE MOJIOKEHHE OeryHa;

Oer o AUCTAHIIHNH.

9. B xakom Bujie criopTa (CopTHBHOI JMCLMILIMHE) CTAPTYIOT U GUHHUIIHAPYIOT
TOJIBKO 110 CBOCH JI0pokKke? OTMEThTE BCe TTO3HUIIKH.
Vv JIaBaHHe;
(O(b 0) JIBDKHBIE TOHKH;
\/B) rpebis Ha Gaiinapkax;

~

r) MapadoHCKuii Ger.

10. Kak HazbpIBarorcs 3allpeIi€HHble (papMaKoJOrHuecKue Npernaparsl U MpoLeayphl,
HCIIOJIE3yeMbIe ¢ NeNBIO  CTUMYJSIUMA  (DHU3HYECKOH W [ICUXUYECKOU
paboTOCHOCOOHOCTH W OCTHIKCHHSI Omaromapsi 3TOMY BBICOKOTO CIIOPTUBHOTO
pe3ynbrara?

a) BUTAMUHBI;
/‘ @onnnr;
’ B) TOPMOHBI;

') OMOJIOTUYECKH aKTUBHEIE BeIeCTBA.

11. Kak nHassiBaetcs cycras, B KOTOPOM NMPOHUCXOMUT KPYTrOBBIE JABIXECHUS PYK BIepé
U Hazax?

a) JTy4e3arsCTHBIH;

0) JIOKTEBOA;

@?Hnequoﬁ;

T') TPYIMHO-KITFOYNYHBIH,

12. Yro oTHOCHTCS K BCriOMOraTeIbHbIM CPEACTBaM (U3UYECKOrO BOCIIUTAHUS?
a) pa3BUTHE PUHOIOTHIECKUX byHKIU;

r  ©0) 0310pOBUTEIBHBIE CHIBI IPUPOJIBI ¥ THIHEHUIECK e (baxropsr;

\() PalliOHANBHOE NIUTAHUE U BUTAMUHBI;

/

(T) (pusnyeckue ynpaxxHeHwus.

13. K cy6beKTHBHEIM MOKa3aTelsiM COCTOSHHS OpraHu3Ma OTHOCHTCH ...
a) pocT;
0) camouyBCTBHE;

O @myGHHa JbIXaHUS,
I') BO3pacT.

14. BoinmonmHeHHe cTPOeBBIX KOMAHT Ha YPOKe (PU3NIECKOM KyIBTypHI ClIeyeT:
a) mepej IIOCTPOEHUEM;

(6))ocie pasMUHKHY;

B) Ilepe] pa3MUHKOM;

I) H€peJl HTPOBBIMU YIIPaXKHEHUSIMH.

,



15. Y10 M3 mepedrciIeHHOro OTHOCHTCS K IIOKA3ATeNIsM (Gu3ndecKoro pa3BUTHS
\O 5 qenofl;gxa? OTMeThTe Bce MO3UITHH.
| \(a))moKasareny pasBUTHS BEIHOCIHBOCTH,

v/ 0) pocr;

+@P{0K%aTenH Pa3BUTHUS GBICTPOTHI;
I') YPOBEHb CLIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB;

+@kH3HeHHaﬁ EMKOCTD JIETKHX;

v/€) IoKa3aTeu JUHAMOMETPHHU KUCTH,
)K) OKa3aTeM KOHIEHTPALUH BHAMAHHS.

OJ’Z{ 16. IlaxmarHast urypa, KOTOpasd XOAUT Ha OJHO IIOJie TI0 BEePTHKAIM BIEpPEN
Ha3BIBACTCA ... \\Q \na ()

/ 17. Hazosure crioprusHyro urpy, COCTOSIIIYIO M3 TPEX MapTUH, KOTOpas MPOBOIAUTCS
() Ha IUIomManke i mapHOU Urpsl pasmepoM 1340 x 610 cm, memurest IIONEPEK CETKOM,
HaTSHYTOH Ha BBICOTE 152 CM, LIeb UTphI — BBIUTPATh JIBE IAPTUU U3 TPEX.
ARCREW N
0 18. CocTosiHIe MOTHOTO (BU3UIECKOr0, ICUXUIECKOrO COLMAIBHOIO GJIaronoyus,
4 He TOJIBKO OTCYTCTBHE OONEe3HEeH H (pU3HIECKHMX HEJOCTATKOB HA3BIBAIOT . . |

/\( 19. Tlepeuncnure BuBI xKeHCKOrO MHOT00ODBSI B CIIOPTUBHOM THMHACTHKE.
v "(\)Q\)N\NN\\J\ < %Q\&%m‘(\
20. Ilepeuncnure obs3aTenbHbIE UCIIBITaHMs, BXOJsmue B komiuiekc BCOK I'TO V

0 CTYIICHH.

21. VI3 mpeuIoKeHHBIX CIIOB MOXHO COCTABHTE ompeneneHne GU3NIECKOro KayecTna.
0 3anuumTe Ha3BaHKME 3TOTO BUBUIECKOrO KAYECTRA,

1) oTpesoxk 6) nBUTATEILHBIE
2) MUHUMAaJIbHBIH 7) uenoBeka

3) coBepinaTh 8) B

4) BpemeHu 9) neiictBus

5) crmocoGHOCTH
%Q_}\, \AO W&W\r\or\?\ {\S&&C\O\\\,\,\,\é&\\
22. Vkaxure uenecoobpasHyio MOCIeI0BATENLHOCTE MpoLeAyp INpu obIeM
/\ 3aKaJIMBaHUH BOJIOM.
a) o0JMBaHue;
6) myrm;
B) KyIlaHHE; —
r) obTupanue. M Ao



,\ / 23. YcraHOBHUTE COOTBETCTRHE MEXIy BUJAMHU CIOPTa U pasMepamMu CIIOPTHUBHBIX

\1 IUIOIA/IOK,
Buns! ciopra Pasmeps! miomiaox
1) byr6on a) 20Mm x 40Mm
A = = )( 2) 6acker6o 0) 90m x 120m
) - N _—|3) Boseiibou B) 15Mm x 28m
Y- 4) raun6oi r)9M x 18m
4= ﬁ// 24.  VcraHoBuTE COOTBeTCTRHE MEXMly BAZOM cmopra u  crpamoii  ero
OPOUCXOXKICHHUS.
w.— | Bun criopra Crpana
A ’\(/). 1) BoneiiGor a) Kanana
g 2) XOKKel Ha Jib 1y 0) CIIIA
g W 3) ronsd B) AHIJIHS
N=% ~|4) perbu r) lloTnanmus

/ 25. VYcraHoBuTe cooTBeTcTRiC MEXIY  QUSHYECKHMH  yHpaxHeHmsMH y
/))C (H3MYeCKUME KavyecTBaMY.

,‘ Dusuyeckre yrpaxHeHms Dusnyeckue kauecTsa
[i) 'MMHAaCTUYECKUH «IITTarar) A) cuna
2) OPBDKKH CO CKAKAIKOH ¢ OOKOBBIM b) BEIHOCTIHBOCTS ]
| BpallleHuem
3) nazanbe 1o KaHaTy B) 6sicTpora
4) pabota pykamu c MaKCHUMaJIbHOM I') rubkocTts
1acTOTOM, KaK Ipu Gere
5) 6er 3000 m J1) noBKoCTE
W=
gty 7



