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TecToBbie 3aganus MyHHUHMNaJbHOro 3Tana Beepocceuiickoii OaumMnuanbr
IIKOJIbHHKOB 0 AUCHHILINHE «PH3HYeckas KyJbTypa»
7-8 kiacenbl

1. Kax HaspIBaimu TpeHepos B Hpesneii ['peruu?
a) SJUTAHOUKH,
0) OMMMIUOHUKY;
_B) TUMHACTBI;
/e () HaCTaBHMKHY.

2. Tlepsemv IlpesumenTtom Mexnynaponsoro  Omumnuiickoro Komurera 6pit
u3bpas. ..

a) Anpu nie Baite-Jlatyp;

6) IIep ne Ky6epren;
/¢ B) lemetpuyc Bukenac;

r) Mumiens Bpearts.

3. B KakoM rojy BrepsbIe GbUI IOAHST OMAMIMIHCK I (par Ha Urpax Onummuager?
@) B 1914 rony;
~ 6)B 1916 roxy;
V ) B) B 1920 roxy;
r) B 1924 rony.

4. MextyHapoHBIH ONMUMITHICKIH KoMUTET SIBJISIETCS:

@) MeXyHapOHEIM 06beTHHeHHeM (uskyaETYpHOTO JIBHDKEHHSI;
-/ 0) GusKyIBTYpHO-CIOpTUBHEIM EBPOIEHCKIM COI030M;
(9/ B) FeHepabHO acconuanueit MEXIYHapOIHBIX (enepanuii;

I') MEXX[yHAPOIHOM HETIPaBUTEILCTBEHHOM OpraHu3arumeii.

5. OU3KYNBTYpHbIE MUHYTKH Ha YPOKax CIIyxat JUIs:
a) OpraHU3aL{K BHIMAHHS;
(©) noBsImenus YPOBHS (PU3MYECKO# I0ATOTOBIEHHOCTH;
Of B) aKTUBU3ALUH MBICIIHTEIHHOMN JESATeIILHOCTH;
&) BoCIUTaHuS HBHTATETBHBIX KAYeCT,

6. OTIMYHTENBHBIM MPU3HAKOM YMEHUS SIBIISETCS:
a) CTEPEOTHITHOCTH TTAPaMeTPOR JeicTBus;
/ / (©) HecTanmapTHOCTE TIapaMEeTPOB U Pe3yIbTAaTOB NeHCTBHS;
B) y4acTHe aBTOMATH3MOB TIpY OCYIIECTBIICHUH OIIEpaIUii;
@ COKpAIll€HHEe BPEMEHH BBIMTOJHEHHUS IeCTRILSL.

7. OcaHKol Ha3BIBAETCS:

a) CHITy3T YelloBeKa;
()J @ Ka9eCcTBO TI03BOHOYHMKA, OOecHeynBaroiee XOpolllee CcaMO4YyBCTBHE U
HACTpOEHHE;

B) IIPY>KUHHBIE XapaKTEPUCTHKH TI03BOHOYHHKA M CTOIT;

I') IPUBBIYHAS 11032 YeJIOBEKA B BEPTHKAJILHOM I10JIOKEHUM,



8. K ocHOBHOI (haze ¢usmyeckoro YIPaXXHEHUS OTHOCSITCS:
a) IBIXKEHHE 110 MHEPLHH 1ocie QUHUIIA;
0) moramenue uHepLMY Tela moce BBIITYCKa CHapsi/ia;
~  B) CTAPTOBOE MOJIOKEHHE Oeryna;
// (S @ Oer o aucranmumy.

9. B xakom Buze CropTa (CIOPTUBHON AUCIUIIIHHE
TOJIEKO 110 cBOeH Topoxke? OTMEThTe Bee ITO3ULIH
a) I1aBaHue;
~ 0) IBDKHBIE FOHKH;
0 f B) rpebirst Ha Gaiinapkax;
MapadoHCKuii Ger.

) CTapTyIor u GuHAIIIIMPYIOT
u.

10. Kak HasbBaroTcs 3alpemeHHble (hapMaKoIOrHIecKie TpenapaTel U MpoLe/ypel,

MCIONB3yeMble ¢ LENBI0  CTUMyAIuu dusmdeckoii  w  memxmueckoi
paboTOCIOCOGHOCTH U mocTmKe

HUSL GIaromaps 3TOMY BBICOKOIo CIIOPTHBHOIO
pe3ynbTara?
) BUTaMHHBI;
s (g (©) nonumr;
B) TOPMOHBI;
I) GHONOrHYeCKH aKTHBHbIE BEIIIeCTBa.

11. Kak Ha3bIBaeTcs CycTaB, B KOTOPOM IPOHCXOIHUT KPYTOBBIE IBIXKEHUSI PYK BIEpEn
Y Hazan?
a) Jly4e3arsCTHBIf;
_ 6) nokreBoif;
e Z‘ (B) neyenoii;
T) TPy IMHO-KITFOYNYHEIIL,

12. Yro otHOCHTCS K BCIIOMOTaTEeJIbHBI

a) Pa3sBHTHE DU3HONOrHYECKIX ¢

0) 0310pOBHTENBHEIE CHIIEL] Ipup

12, (/ B) PallMiOHANBHOE MUTaHHeE U BHUT
(D) pusnueckue YIIpaxKHEHHUS,

M CPEJICTBAaM (PH3UYECKOTO BOCITHTAHMS?
YHKLIHIL;

OZIBI ¥ TATHEHHYECKUE (haKTOpbI;
AMUHEI;

13. K cy6bexTuBHEIM mokazaTemnsy COCTOSTHMS OpraHu3Ma OTHOCUTCY .. .
a) pocrs;

_ 0) camouyBcTBHE;
05 TIlyOUHA IbIXaHMS;
I') BO3pacT.

14. Brinonnenue cTpoessix xomann na YPOKe Qusnyeckoit KynbTyprI ciexyer:
_ (@) nepex moctpoenuenm;
7 c/ 0) mocite pasmunKy;
B) [IEPe]l Pa3MUHKOL;
I) IIEPEJT HTPOBBIMH YIIPAKHEHHUSMIL,



15. Yo u3 mepeuncnennoro OTHOCUTCSI K IOKa3aTelsIM (H3HYECKOTO Pa3BHUTHUS
denoBeka? OTMETbTe BCe MO3UIIHN.
(a) mokasarenu Pa3BUTHSI BEIHOCIUBOCTH;
0) pocr;
Y @) moxasatenu Pa3BUTHUS OBICTPOTEL
.4 @ YPOBEHb CIIOPTHBHBIX PE3yIbTATOB;
1) )XU3HEHHAsT EMKOCTE JETKUX;
€) MoKa3aTeu AMHAMOMETPHUH KUCTH;,
X) IMOKa3aTeH KOHIIEHTPAI[M¥ BHUMAHU.

16. IlaxmartHas ¢urypa, xoropas xomur Ha ONHO IOJIE TI0 BEPTUKANU BIEPEL

f,{ Ha3bIBaeTcs WAL o

17. HazoBure CIIOPTHBHYIO WUIPY, COCTOSUIYIO U3 TPEX MapTH, KOTOpasl MPOBOIUTCS
{)A/ Ha IUIoImaake Ui MapHO! Mrpsl pasmepoM 1340 x 610 CM, IEIUTCS MONEPEK CETKOH,
HaTAHyTOW Ha BbIcoTe 152 cM, nenp UTPBI — BBIUTPATh ABE MAPTUH U3 TPEX. ywjOhL

% 18. Cocrosinue ITIOJIHOTO (I)I/I3I/I"IECKOI‘O, NCUXUYECKOTO U COLAAILHOIO 6J1arononyq1/m,
a HE TOJIBKO OTCYTCTBUE Oosesneit 51 (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX HEIOCTAaTKOB HA3BIBAIOT ...

0( 19.Ilepeuncmure BHJIBI XXCHCKOr0O MHOTOO0PbS B CIIOPTHBHON M'MMHACTHKE.

0§ 20. Ilepeuncnute 06s3aTeBHEE HCIBITaHWsS, BXOJsIKMe B KoMiuiekc BCOK I'TO V
CTYIICHHU.

7
O  21.U3 [IPEVIOKEHHBIX CJIOB MOYKHO COCTABHTE onpeneneHue GU3NIEeCKOro KauyecTsa.
3alUIIUTe HA3BaHUE STOro busnueckoro kauecTra.

1) oTpesok 6) ABUTaTENBHBIE
2) MUHUMAaJbHEIIH 7) 4enoseka

3) coBepiats 8)B

4) Bpemenu 9) neiicrBus

5) croco6HOCTE

22. VYkaxwute [1eN1ecO000pasHyI0  MoCIe0BaTeIbHOCTE npouenyp npu obiem
3aKaJMBaHUM BOJOA.
(d) obnuBanue;
0§  0)aym;
B) KyIIaHHE;
r) oOTUpaHue.
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23. YcraHoBure COOTBETCTBUE MEXY BHUIAMH CIIO

pTa u pasmepamu CIIOPTUBHBIX

IUIOIIA IOK.
Buner criopra PasMeps! mnormanok
1) pyr6on L | a)20m x 40m
2) b6acket6oi S | 6)90M x 120m
3) Boneit6ou & | B) 15M x 28m
4) rann6omn V8% | 1) 9M x 18Mm
24.  YcraHOBHTE COOTBETCTBHe MKy BHUIOM crmopra uW cTpaHo# ero
IPOUCXOXKIEHHSL.
Bun ciopra Crpana
1) Boseii6oa o a) Kanana
2) XOKKeii Ha JTb Ty ¢t | 6) CILA
3) rone © | B) Anrmus
4) perbu V| r) Hlotnanmus

235. yCTaHOBHTe COOTBETCTBHE MEXnay (I)I/IBI/I‘ICCKI/IMI/I YOPpaXXHEHUSIMU WU

(i)I/I3I/I‘IeCKI/IMI/I Ka4yecTBaMu.

Dusudeckue ynpaxHeHus

Dusnyeckue KayecTsa

1) ruMHacTHYecKuii «immaraTy V| A) cuna
2) OPBDXKH CO CKAaKaNKOi ¢ O0KOBBIM B) BetHOCTHBOCTE
BpallleHHeM

3) nasanse 1o KaHaTy

B) 6sicTpora

9acTOTOM, KaK Ipu Gere

5) 6er 3000 m

I
~
4) pabora pykamu c MaKCUMaJILHOM - I') rubkoctp
(&)

J1) noBKoCTE




