
Советы медицинского работника в период адаптации ребѐнка в детском 

саду: 

1. Регулярно посещайте детский сад; 

2. Прислушивайтесь к рекомендациям педагогов детского сада; 

3. Не пугайте ребѐнка детским садом; 

4. Приучайте ребѐнка к самостоятельности; 

5. Соблюдайте чѐткий режим дня ребѐнка; 

6. В период адаптации не перегружайте ребѐнка; 

7. Если ребѐнок сильно расстраивается, дайте ему с собой любимую игрушку; 

8. Посещайте с ребѐнком детский сад, еще до официального поступления в 

учреждение. 

9. Прочитайте специальные сказки про детский сад; 

10. Создайте спокойный, бесконфликтный климат в семье. 

Рекомендации составлены медсестрой МБДОУ «Детский сад №27 «Путене» 

Моргаушского района ЧР, Смирновой Алиной  Анатольевной. 

Дата: 28.11.2022 

 

 

 


