
План мероприятий по реализации Проекта «Юные кадеты»    

Сорокина А.Л., инструктор по физической культуре 

№ п/п Содержание работы Сроки 

проведения 

I. Организованно - образовательная деятельность   

I.1 Приобщение воспитанников к здоровому образу 

жизни. 

 

1. «Дружно, весело играя, мы здоровье прибавляем!» ноябрь 

2. «Путешествие в страну здоровья» декабрь 

3. «Необычное путешествие по городам здоровья» май 

4. «Я расту здоровым!». июнь 

I.2 Знакомство с профессиями: военный, пожарный, 

спасатель. 

 

1. «Если хочешь быть военным» сентябрь 

2. «Есть такая профессия…» март 

3. «Пожарная тревога!» январь 

4. «Спасатели спешат на помощь…» июль 

I.3 Любовь к Родине.  

1. «Экскурсия по родному городу». октябрь 

2. «Как богатыри спасли солнце». февраль 

3. «Край родной, любимый». апрель 

4. «Дом, в котором мы живём!» август 

II. Досуговая деятельность  

1. «Морское путешествие» октябрь 

2. «Мы со спортом крепко дружим» январь 

3. «Будем в армии служить» февраль 

4. «Отважные летчики»» апрель 

III. Работа с родителями  

1. Семинар – практикум «Растить здорового ребёнка». ноябрь 

2. Вечер развлечений с родителями. Тема 

«Неразлучные друзья – взрослые и дети». 

февраль 

3. Конкурс альбомов  спортивных достижений семьи апрель 

4. Физкультурный досуг с участием родителей «Вместе 

дружная семья». 

август 

 


