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Наименование блюда Выход Цена,
руб. Белки, г Жиры, г Уrле-

воды. r

Энерrе-
тичесl(ая
ценность,

ккап
12-18 лет завтрак

2о11 6,1 156ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 12о 34,79 2,7

2011 з79 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 9,з4 3,4 2,4 14з

БАтон 50 з,56 3,8 1,5 25,7 1з1

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 70 18,00 z,э 1,5 25,6 99
2008 грушА 100 17,з4 0,4 0,з 10,3 47

итого 8з,03 12,8 ,l,|,8 111,2 576

12_18 лет
2012 з1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 9,72 4,7 9,5 7,1 1зз
2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 15,04 6,4 9,1 16,7 175

2008 229
РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

60/0/40 45,24 15,5 6,8 ),, 1з4

2011 э12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 9,08 3,8 6,з 25,в 175

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,2а ьJ
ХЛЕБ ЦИВИЛЬНЫЙ ФОРМОВОЙ
0.580 й 60х- 2,аб 4,1 0,7 26,9 131

2008 БАнАн ,vл.sli;:ж! il:;;:9фФ 12,98 1,5 0,5 21 96

слойкА"l(Aприз" l,.ýЁ*"fi у^d?,ущ 1 17,00 3,6 2,1 36,6
итого \\ rlз,20 39,6 35 l52,5 1048

I
I

rr
II I

Старший ловар цJ4 Zц
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