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химический состав Энерr
е-

ти ческЖиры, r Угле-
воды. r

Выход Щена,

ру6. Белки, г

Сбор-
ник

рецеп_

N0 техн.
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Наименование блюда

12_18 лет завтрак
2,9 24,8 1з4200 12,122008 4зз

19,1 32,5МАКАРОНЫ С СЫРОМ 181 18,57 8,52008 21о
1з,,50 з,44 3,8 25,72008 БАтон

з,6 2,1 Jo,o 141слойlа,кАприз, 100 17,00
74з51,1з ,l8,8 25,2 ,l19,6

12-18 лет
2о11 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 17, зз 0,8 6,,1 2,4 67
2011 102 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 16,64 10,1 1,1

2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 10,05 7,2 8,2 45,7 285
2008 з12 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 60/0/40 ,15,90 7,9 11,7 147

2008 394 компот из свDких плодJ)# о,2 о,2 111200 5,57
хл ЕБ цивил ьный ФорDrffi{lЩýýfl}_е ; ;:oi \60 2,в1 4,1 о,7 26,9

итоrо 68,29 з0,3 з7,9 ,| 23,8 957
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