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flиректор
ени Героя Советскоrо Союза

/Моряков Евгений Николаевич/

ирfа_ Аr.

химический состав

волы. r

Энерrе
тическ

ая
Наимёнование блюда Выход Цена,

руб. Белки, г Жиры, r

Сбор-
ник

рецеп-

N9 техн.
карты

1 2-18 лет завтрак
2008 190 кАшА,дружБА, 180 ,13,57 6,7 8,4

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,2,| 15,2 61

25,7 1з12008 БАтон 50 3,24 з,8 1,5

итого l8,01 10,5 9,9 74,8 4з1

1 2-1 8 лет
,1997

71 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 100 5,03 1,1 5,1 8,5 85
2о11 1о2 суп l(AртоФЕльный с горохом 25о ,16,28 10 19,2 2о5

6,9 з4,5 2зоКАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 9,54 7,7
42КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 50/0/50 23,69 0,8

431 ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 2,15 0,1 14,3

хлЕБ цивильный Формовой 0,580 60 0,00
итоrо 56,69 l9,7 21,5 80,2 620

III

II III_

Старший повар

Уrле-

2008 430

2008

2008


