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Белки ){иоьт }глеводь: (алории 8ьпход 3автЁбЁ*6}
28,5 20,1 0 31,00 4з0^20 200120 3апеканка творожная со сгущё$ ;,)& Ёй,,;.]э{].*
1,70 1.20 19.80 !01,70 200 ( о ф е й н ьг й н а п и то к с м ол о к о м Ё й,:{]:Ё {*| !'.].''],1х!зз:":}у
6,7 5 2,61 55,30 266,00 90 Батон нарезной +ф.|7;?].;;!;,1Фц.щ'$\у

0.07 7.80 0,10 70.90 10 йасло сливочное \:'1;]!1*Б€йу'-

5,50 6,90 86,40 24 €ьдр

!.36 0'з4 16.10 79.з0 170 Фоукть: в ассоотимент9

Белки )(ирь; !глеводь: (алории Бь:ход 3автрак возраст 12-18
з5'60 25,1 0 46.50 5з1.70 250120 3апеканка твооожная со сгущеннь|м молоком
\,70 \,20 19,80 101.70 200 (офейнь:й нап|,ток с молоком
6,7 5 2,61 55'з0 266.00 90 Батон напезной
0.07 7.80 0.10 70.90 |0 йасло сливочное
5,50 6,90 86,40 24 €ь:о
1.з6 0'з4 !6. !0 79'з0 170 Фоукть; в ассоотименте
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Белки [иоьт !глеволь: (алооии 8ь:ход Фбед возраст 7-| !

1.\2 0.10 3.50 20.00 100 Фвощи натуральнь!е солень|е
5,00 3,30 \7,20 [з 1'30 2501 \0 €уп каотофельньдй с макаооннь|ми и3делиями
\з'1,7 15.6 1 12.85 248.00 !10 ]ефтели из свининь| с соусом
8,4 7,2 3 8,9 270.5 150 (апша гоечневая оассь!п!|атая

1.00 0.20 20.20 86.20 200 €ок фруктовь:й
9,90 1,65 6 1,50 309,00 150 {леб ожано-пшеничнь:й

Белки [ирьп !глеводь; (алории 8ь:ход 0бед возраст !2-18
1.12 0,10 3,50 20,00 100 Фвош_ди натуо[шьнь!е солень|е
5.00 3.30 17.20 13 1.30 250/ | 0 €уп картофельнь:й с макароннь|м|: изделиями
13,17 15,61 12.85 248.00 110 1ефтели из свининь!
10,10 8,60 46,60 324,50 180 (аша гречн0вая оассь[пчатая
!,00 0.20 20.20 86.20 200 €ок фоуктовь:й
9,90 1.65 61,50 309,00 150 {леб ржано-пгшенич нь:й

Белки )(ирь: 9глеводьт (алории Бь;ход |!олдник возраст 7-1 1

0,00 0,00 14,9 56,80 2о0 9ай с сахаром
0.80 5.20 13.20 60.80 20 ||еченье

Белки Биоьд !глеводь: (алооии 3ь:ход |!олдник возраст !2-!8
0.00 0.00 14.9 56.80 200 9ай с сахаоом
0.80 5,20 1 3,20 60.80 20 [1еченье

Белки [иоь: !глеводьд (алории Бь:ход }э*син возраст 7-! |

1,9 10.6 1)7 1 55,1 100 €алат из свежей капусть| с яблоками
2\,09 16,90 4,40 230, 1 0 100 (уфле из отварной куриць]
з.61 \ 

^')
з6'67 210,1 1 150 Рис отваоной

0,30 0,00 30,80 121,00 200 [{омпот из сухофруктов
0.07 7.80 0. !0 70.90 10 йасло сливо!!ное

6.15 2,61 55.з0 266,00 90 Батон н0оезной
Бел ки }(иоь: } глеводь: (алории 3ьпход }жин возраст |2-|8

!.9 !0.6 121 15,5. 1 100 €алат из свежей капусть| с яблоками
2\,09 16,90 4.40 230, 1 0 !00 [уфле из о'гваоной куоиць!
4,89 48.89 280. 1 5 200 Рис отваоной
0,30 0,00 30,80 121,00 200 [(омпот из сухофоуктов
0,07 7,80 0, [0 70,90 10 йасло сливочное
7.50 2,90 61.40 295 50 100 Батон наоезной

Белки )(ирь: 9глеводь: (алооии 3ьпход || унсин возоаст 7-| !

6,00 5,00 8,4 102.00 200 Ряженка
0,80 0,20 9.47 46.10 !00 Фоукть: в ассоотименте

Белки )1{ иоь; }глеводь: (алооии 3ь:ход !! уэкин возоаст 12-!8
6,00 5.00 8,4 102.00 200 Ряженка
0.80 0,20 9.47 46.70 100 Фоукть: в ассортименте


