
 Приложение к приказу №199 от 30.08.2022 г. 

Учебный план для обучающихся  с задержкой психического развития 

начального общего образования на 2022-2023 учебный год ( с 4 дополнительным классом) 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Всего 

часов в неделю 

 

1  2  3  4 41 Всего Форма 

промеж

уточно

й 

аттеста

ции 

 1.Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 3 3 19 ИКР 

Литературное чтение  2 2 2 2 2 10 

 

ИКР 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

**Родной 

язык(чувашский)   

 Литературное чтение на 

родном 

языке(чувашском) 

 

 

 

 

 

0,5/0,5 

 

 

 

 

 

 

0,5/0,5 

 

 

 

 

 

 

0,5/0,5 

 

 

 

 

 

 

0,5/0

,5 

 

 

 

 

 

 

0,5/0

,5 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

ИКР 
**Родной  язык 

(русский)  

 Литературное чтение на  

родном языке( русском) 

Английский язык Английский язык - - 1 1 1 3 ИКР 

Математика и 

информатика** 

Математика 4 4 4 4 4 20  

ИКР 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10  

ИКР 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

2 - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 ИКР 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура*** 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 2 

 

10 ИКР 

Физическая культура 

(хореография) 

1 1 1 1 1 

 

5 ИКР 

ИТОГО  19 19 20 20 20 98  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

  2 4 3 3 3 15  

 Русский язык - - - 1 1 2  

 Литературное чтение 2 1 1 1 1 6  

 Математика - 1 1 - - 2  

 Английский язык - 2 1 1 1 5  



Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 5-

дневной учебной 

неделе) 

 21 23 23 23 23 113  

Внеурочная 

деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую 

область): 

 10 10 10 10 10 50  

коррекционно-

развивающая 

область 

 5 5 5 5 5 25  

коррекционно-

развивающие 

занятия 

педагога-

психолога 

 1 1 1 1 1 5  

коррекционно-

развивающие 

занятия учителя-

логопеда 

 1 1 1 1 1 5  

коррекционно-

развивающие 

занятия учителя- 

дефектолога 

 2 2 2 2 2 10  

Ритмика  1 1 1 1 1 5  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 5 5 5 5 5 25  

Нравственное 

Курс «Разговоры о 

важном» 

 1 1 1 1 1 5  

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия кружка 

«Поиграй-ка», 

спортивные 

секции, ШСК 

«Рекорд»  
курс «Разговор о 

правильном 

питании» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

5 

 

 

 

5 

 

Социальное 

Курсы внеурочнй 

дечтельности, 

участие в 

социальных 

акциях, 

волонтерская 

деятельность, 

работа в школьном 

и классном 

самоуправление, в 

детских 

  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

5 

 



общественных 

объединениях 

Общеинтеллекту

альное 

Занятия в 

предметном 

кружке 

 

 1 1 1 1 1 5  

Всего к 

финансировани

ю 

 31 33 33 33 33 163  

  



 

 

 

  



 Перспективный  учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(с 4 дополнительным класс  на 5 лет) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

       Всего часов за год Всего 

1 2 3 4 41 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 102 102 608 

Литературное чтение 66 68 68 68 68 338 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 
33 34 34 34 34 

 169 

405 

Иностранный 

язык 
Английский язык - - 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 136 676 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 68 338 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  - 34 34 68 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 34 169 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 34 169 

Технология Технология 33 34 34 34 34 169 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

Физическа культура 

(модуль хореография)  

66 

33 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

338 

169 

Итого 
627 

 

646 

 

680 

 

 

680 680 

 

3313 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
66 136 102 102 102 508 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
693 782 782 782 782 3821 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 340 340 340 340 1690 

коррекционно-развивающая область 165 170 170 170 170 845 

коррекционно-развивающие занятия 165 170 170 170 170 845 

       

Направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 170 845 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122 1122 5511 

 

 

Учебный план предусматривает организацию образовательного процесса с применением 

дистанционных технологий 
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