MpumepHoe ABeHaaLaTUAHEBHOE MeHI0 AnA obyyatowmxcs cpeaHero 3seHa B MBOY "boraTtbipesckas COLU"

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUI
Bo3pacTHas Kateropmsa: ¢ 11-17
netr

Homep | Bbixoz, Muuiesas LLeHHOCTb BUTaMMWHbI 1 MUHEPA/IbHbIE BELLECTBa
HaumeHoBaHwue 61043
no CP (rp) benkun Hupbl Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBbiit AeHb (NOHEeAENbHUK)
3aBTpaK
Macno cavsouHoe nopuusmu 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0 0 0 1,20 0,04 1,90 0,02
Kala monoy. nweHny ¢ Mmaciom 182 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0,77 168,08 12,92 150,04 2,09
Yalt ¢ MonoKOM 378 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHnyHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0 0,04 0 0,44 8 5,60 26 0,44
UTOro: 23,13 19,38 57,91 519,00 0,20 1,23 1,93 1,21 242,53 29,96 231,18 3,45
obep,
Orypubl CBEXMe NOPLUAMM 100 0,8 0,2 5,2 20 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTodenbHbIN C rOpOXOM 102 250 5,89 4,65 19,98 147 0,08 0,25 11,5 0,26 38,4 34,87 88,32 2,08
KoTnetbl pybneHble ¢ coycom 268 100(60/4q 10,89 18,34 12,79 198 0 0,06 1,2 2,49 28,5 8,86 60,18 0,54
MaKapoHbl OTBapHbie 202 200 7,09 6,52 47,36 281 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yait ¢ GpYKTOBBIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prkaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 27,831 30,33 | 140,79 867 0,13 12,98)] 1141] 4,49 97,55 73,8 246,03 6,3
Bcero 50,96 | 49,71 ] 248,41 1386 0,33 14,21 13,34 57 340,08 103,76 580,97 9,75




BTopoit geHb (BTOPHUK)
3aBTpaK
Cbip nopumamm 15 3,45 4,35 0 54,00 0,04 0 0,16 0,05 100,00 5,00 54,00 0,11
Kalla monoYHas nieHHas ¢
macnom 182 180/5 17,63 12,96] 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 165,01 50,27 148,10 1,32
Yali c caxapom 376 200 0,20 0.05 15,01 57,00 0 0 0,1 0 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34] 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
NTOro: 24,32 17,71 58,06 474,00 0,15 0,28 1,52 0,66 328,26 67,77 263,34 2,79
obep,
Canat u3 6/K Kanycrbl 43 100 2,2 4.5 10,5 91 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
BopLy ¢ KanycToi KapTodenem co
CMETaHoM 82 250 1,8 5,48 9,12 107 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedTenu pybneHbie ¢ coycom 278 100(60/4( 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kalua rpeyHesas paccbinyatas 302 200 11,87 8,567] 53,12 309 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 349 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pyaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
NTOro: 27,69 33,26] 111,29 946 0,16 0,21 20,61 7,13 152,86 192,1 372,35 9,76
Bcero 52,01 150,96 169,35 1420 0,0310,0,49 22,03 7,79 ]481,12 259,87 635,69] 12,55
Homep | BbIXOZ, Muuwesasn LEHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEpPasibHble BEeLLeCcTBa
HanmeHoBaHue 6at00a no CP (rP) benku Hupbl]Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
TpeTtunit aeHb (cpeaa)
3aBTpakK
Macsio ciMao4Hoe NOPLUHSIMHU 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kama mosiouHast OBCsIHHasI €
MacJoM 182 180/5 10,98 14,01 22,05 246,00 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,30 1,86
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne6 mieHUYHbIA 40 3,04 0,34] 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
HUTOTO: 14,41 22,62 88,80 512,00 0,18 0,30 2,22 1,08 196,99 74,64 175,41 2,90
obep,
Canart 13 KBall.KanycTbl € pac.
Mac/iOM 47 100 1,6 10 3,58 110 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35




Cyn KapTod.C MaKapoH, usgen. 103 250 2,84 5,371 20,84 146 0,07 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbiba npunyLueHHas c Coycom 227 loo(eo/ad 18,2 5,76] 2,73 167 0,02 0,02 1719 1,43  |34,75 23,2 |159,11 0,77
Miope kapTodenbHoe 312 200 4 8,6] 27,46 212 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 107
KomnoT u3 ustoma 348 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 of, 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pykaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uToro: 29,82 30,32] 88,37 889 0,18 0,36 5551 | 3,93 149,88 83,9 |404,2 6,04
Bcero 44,23 152,94 177,17 1401 0,36 0,66 57,73 5,01 346,87 158,54 1579,61 8,94
Homep | sbixog Nuuiesas LLeHHOCTb BUTamMVHbI M MUHEpabHble BeLecTsa
HavmeHoBaHue 611043 no CP (rp) benku MupblfYrnesoab! Kann A B C E Ca Mg p Fe
YeTBepTbit AeHb (YeTBepr)
3aBTpakK
Cblp nopumamm 10 2,3 3,9 0 36,00 0,10 0 0 0 1,20 0,04 1,90 0,02
Kalwa moaoy. nweHny ¢ maciom 182 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0,77 168,08 12,92 150,04 2,09
Yalt c monokom 378 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0 0,04 0 0,44 8 5,60 26 0,44
uToro: 25,38 19,38 57,83 480,00 0,20 1,23 1,93 1,21 242,53 29,96 231,18 3,45
obep,
Canat 13 CBEeK/bI 52 100 1,43 5,09 0,5 75,3 0,01 0,01 5,1 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
L1 13 cB KanycTbl € KapTodenem
CO CMETaHoM 88 250/5 1,8 5,57 7,77 93 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
M08 U3 NTULbI 291 200 26,96 8,96] 37,35 330 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
KomnoT 13 YepHocanBea 348 200 0,57 6 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb prkaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uToro: 21,81 ]30,26 79,48 760,3 026 | 0,26 2529 | 6,74 118,08 110,71 330,05 6,2
Bcero 44,94 149,62 137,39 1240 0,0461,49 27,221 7,95 360,61 140,67 561,23 | 9,65

IHomep I BbIXOZ4, |

Muwesas LEHHOCTb

BuTamuHbIl 1 MWHepaabHble BelecTBa




HavmeHoBaHwue 6043 no CP (rP) benku HupbilYrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNatbiii AeHb (NATHULUA)
3aBTpaK
Macno cn. nopumnsmm 10 0,05 8,25 0 75,00 0,06 0,01 0,24 0,08 150,00 7,50 81,00 0,16
Kawa monoyHan nweHHas ¢
Mac/siom 182 180/5 17,63 12,96] 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 165,01 50,27 148,10 1,32
Yali c caxapom 376 200 0,20 0.05 15,01 57,00 0 0 10 0 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
uTOro: 20,92 21,6 58,14 495,00 0,15 0,28 1,52 0,66 328,26 67,77 263,34 2,79
obep
BuHerpeT oBoOLLHOW 67 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,54 0,03 7/77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
PacconbHMK neHnHrpaackuii co
cmeTtaroin| 96 250/5 2,31 599] 17,36 135 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
dprKagenbku M3  TOBAAMHDI,
TYLLUEHHble B coyce 280 100(60/4¢ 10,59 10,23 9,04 168 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
KapTtodenb oTBapHoii 310 200 3,8 8,86] 21,12 212 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
Komnot 13 cB. A610K 342 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pyaHou 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 20,94 25,84 84,3 879 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95
Bcero 45,26 143,54 142,37 1374 0,89 0,66 159,6 4,81 ]441,11 155,6 524,31 8,74
Homep | BbIxOA Muuwesasn LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpa/ibHbIe BELLeCTBa
HanmeHoBaHue 61003 no CP (rP) benku HKupbl Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LWecTon aeHb (cyb660Ta)
3aBTpakK
CbIp NIOpUUSAMU 10,00 2,30 3,90 0,00 36,00 0,06 0,01 0,24 0,08 150,00 7,50 81,00 0,16
Kaia MmosiouHasi MaHHas €
MacJIOM 181 36,00 17,66 20,19 20,38 244,00 0,08 0,10 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Ya#i c 1MMOHOM 377 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0 0 2,90 0 8,05 5,24 9,78 0,91
X1e6 NIeHnYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
HUTOro: 24,41 24,88 55,04 435,00 0,14 0,11 4,37 5,32 345,39 39,06 224,96 2,03
obep,
Canart 13 6/K Kanyctbl 43 100 2,2 45 10,5 91 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn KPeCcTbAHCKMI € Kpynoi 98 250 1,87 4,97 11,52 121 0,01 0,05 10 0,4 23,5 20,75 50,1 0,65




l'ynaw 13 roBagunHbl 260 |.00(50/5C 14,75 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31
KanycTa TylweHas 321 200 5,8 6,02 20,4 153,3 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,59 63,36 1,22
KomnoTt 13 nstoma 348 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pykaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOrO: 27,8 29,23 108,61 820,3 0,53 0,83 97,99 4,33 181,47 81,97 213,12 5,29
Bcero 52,21 154,11 163,65 1273,3 0,67 0,94 102,369,65 526,86 121,03 438,08 7,32
Homep | Bbixog, Muuesasn LLEeHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEpPasIbHbIE BELLECTBA
HavmeHoBaHue 6043 no CP (rP)  |Benku MupbljYrnesoab! Kann A B C E Ca Mg P Fe
Ceabmoi aeHb (NOHeAeNbHUK)
3aBTpaK
Cblp nopumamm 10 2,3 3,9 0 54,00 0,06 0,01 0,24 0,08 150,00 7,50 81,00 0,16
Kalla monoYHas niweHnyHas as ¢
Mac/om 182 180/5 18,44 9,14] 21,03 262,00 0,09 0,23 1,18 0,14 165,01 50,27 148,10 1,32
Yali c MONIOKOM 378 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0 0 10 0 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,34] 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
nTOrO: 25,38 15,3 57,83 480,00 0,15 0,28 1,52 0,66 328,26 67,77 263,34 2,79
obep,
Canart 13 CBEXMX NOMUL0POB U
orypu,os 24 100 0,54 6,15 3,73 74,2 0,6 0,5 7,9 0,2 23,4 10 23 0,54
Cyn KapTodenbHbIN C rOpOXOM 102 250 5,89 4,65 19,98 147 0,06 0,25 11,5 0,26 38,4 34,87 88,32 2,08
BUTOUKM pyBIeHbIe C COYCOM 268 100(60/44¢ 10,89 11,34] 12,79 198 0 0,06 1,2 2,49 28,5 8,86 60,18 0,57
MaKapOHbl OTBapHble 202 200 7,09 6,52] 47,36 281 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoT u3 Kyparu 348 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pyaHoM 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 28,27 129,26 115,42 949,2 1,4 0,89 18,9 5,13 134,97 85,85 270,49 6,45
Bcero 52,59 146,96 173,48 1429 1,55 1,17 20,42 5,79 463,23 153,62 533,84 | 9,24
Homep | BbIxog, Myuesas LEeHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEpPasibHble BEeLLeCTBa
HanmeHoBaHue 6n104a no CP (rp) benku HKupbi]Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Bocbmoii AeHb (BTOPHUK)




3aBTpaK

Mac/10 C/IMBOYHOE MNOPLMAMMU 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0 0 0 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa MOJ104HaaA oBCAHHAA C
Macriom 182 180/5 10,98 14,01 22,05 246,00 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,30 1,86
Haw ¢ caxapom 376 200 0,20 0.05 15,01 57,00 0 0 0,1 0 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,04 0,34] 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
uTOro: 14,27 22,651 56,58 474 0,18 0,3 1,28 1,03 196,11 75,16 176,44 3,19
oben
Orypubl cBeXUWe nopunamm 100 0,48 0,2 5,2 20 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
BopLy ¢ KanycToi KapTodenem co
CMETaHoM 82 250/5 1,8 5,48 9,12 107 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 24,21 |53,88 1,17
Kotnetbl py6.13 nTuupl c coycom 294 100(60/4q 13,09 9,3] 13,35 191 0 0,07 1,32 3,61 51,96 21,91 |144,42 1,32
Puc oTBapHoW 304 200 5,08 8,14] 51,48 280 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 349 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pyaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 23,71 47,43] 108,64 840 0,19 12,78 10,37 4,55 151,41 95,42 321,42 6,57
Bcero 37,98 170,08 ]235,3 1314 0,37 1308 J11,65 5,58 347,52 120,58 1497,86 9,76
Homep | BbIxoa MyuieBas LEHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEpPasibHble BEeLLeCcTBa
HanmeHoBaHuWe 611043 no CP (rp) BenknlKupsol Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
[esatbii aeHb (cpeaa)
3aBTpPaK
MacJio cJIMBOYHOE MOPIUSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Karmra mosioyHas pucoBas ¢
MacJ0M 182 180/5] 22,08 15,42 26,55 244,00 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 32,92 143,25 0,51
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95,00 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne6 mieHUYHbIA 40 3,04 0,34] 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
HTOTO: 25,48 24,03 70,60 510,00 0,18 0,11 2,22 0,07 131,39 36,94 215,30 1,55
obep,
Canart 13 KBall.KanycTbl € pac.
Mmaciom 47 100 1,6] 10 3,58 110,00 1 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLIn 13 cB KanycTbl C KapTopenem
CO cmeTaHo 88 250/5 1,8] 5,57 7,7 93 0,05 0,05 18,29 0,17 ]49,45 21,52 50,65 0,83




KoTnetbl pbibHble ¢ coycom 234 100/(60/4 13,38] 4,38 9,38 186 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Miope kapTodenbHoe 312 200 4] 8,6 27,46 212 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
KomnoT 13 yepHocamBsa 348 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pykaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 24,17 29,15 112,28 863 0,19 0,38 57,52 5,67 170,54 112,91 265,29 5,94
Bcero 49,62 153,18 ]182,88 1373 0,37 0,49 59,741 5,64 340,54 149,85 480,591 7,49
Homep | sbixog, Nuuiesan LLEeHHOCTb BMTaMUHbI M MUHepabHble BelllecTsa
HavmeHoBaHue 61043 no CP (rP)  |Benku MupblfYrnesoab! Kann A B C E Ca Mg P Fe
Jecatbii aeHb (YeTBepr)
3aBTpaK
Cblp nopumnsamm 10 2,3 3,9 0 36,00 0,1 0 0 0 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa MmonoyHaa nweHHaa ¢
Mac/ioM 182 180/5 17,63 12,96 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 165,01 50,27 148,10 1,32
Yait ¢ MonoKoOM 378 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,40 53,24 0,9
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
nTOro: 24,57 18,85 60,41 485 0,15 0,29 2,09 0,63 318,26 72,27 301,34 2,77
obeg,
Canat u3 6/K KaycTbl 43 100 2,2 45 10,5 91 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn KapTodenbHbIN PbIBGHbIN 106 250/12) 4,57 3,39] 20,07 134 0,04 0,15 24,1 0,36 27,26 35,39 103,81 1,31
®puKagenbkn M3 rOBAAMHDI,
TylUEeHHble B coyce 280 100(604 10,59 10,35] 9,04 168 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kalwa nweHWYHas BA3Kas 303 200 5,61 6,4] 30,65 205,3 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
KomnoT v3 ustoma 348 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 i 16,4 8,4 25,8 0,66
Xne6 paHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
utoro: 26,15| 2524 | 1042 | 876 014 | 036 28,2 3,48 114,63 62,98 313,51 5,98
Bcero 50,72 144,09 164,43 1361 0,029] 65 30,291 4,11 432,89 135,25 614,85] 8,75
IHomep I sbixog, | MuLeBan LLeHHOCTb BUTaMUHbI M MUHEpPanbHbIe BelecTBa




HavmeHoBaHwue 6043 no CP (rP) benku ] HXupbl Yrnesogapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
OAMHHAAUATLIN AeHb (NATHMUA)
3aBTpaK

Macno camMBoYHOE NopUUAMMU 10,00 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa mornoyHas nweHn4yHas
C Macnom 182 180/5 18,44 9,14 21,03 262,00 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 32,92 143,25 0,51
KobelnHbin HanMToKke

MOJTOKOM 379 200 2,50] 3,60 28,10 152,00 0 0 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
Xneb nieHuYHbIN 40 3,04} 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

uToro: 24,031 21,33 89,98 585,00 0,18 0,11 1,18 0,68 125,94 38,56 171,15 1,07
obep,

MomMuAaopbI CBEXME NOPLUAMM 100 0,8] 0,2 5,2 20 0,03 12,6 0,15 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTod.C MaKapoH, Usaesn. 103 250 2,84] 5,37 20,84 146 0,07 0,12 16,5 0,29 23,28 24,51 166,14 1,05
BUTOUKM pyBeHble C COYCOM 268 100(60/4¢ 10,89] 11,35 12,79 198 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kala rpeyHesas paccbinyaras 302 200 11,2] 6,96 46,32 297,6 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT 13 cB. 610K 342 200 0,16] 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pyraHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

UTOro: 28,71 24,45 138,07 896,6 0,15 12,86 20,95 3,91 85,65 194,12 377,67 9,62
Bcero 53,88 77,17 218,07 1481 0,33 12,9722,13 4,59 211,59 232,68 ]548,82 10,69
Homep | BbIXOZ, MyuieBas LEHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEpasibHble BEeLLeCcTBa
HanmeHoBaHue 6at00a no CP (rP) benku Hupbl]Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe
[BeHaguatbiii geHb (cyb660T1a)
3aBTpaK
Macsio cJ1. mopuusamMu 10,00 0,05 8,25 0,08 75,00 0,06 0,01 0,24 0,08 150,00 7,50 81,00 0,16
Kama MosiouHast MaHHas C
MacJ0M 181 36,00 17,66 20,19 20,38 244,00 0,08 0,10 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Yait c IMMOHOM 377 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0 0 2,90 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xne6 mieHUYHbIA 40 3,04 0,34] 19,44 96,00 0 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26.00 0,44
HUTOro: 21,01 28,84 55,12 474,00 0,14 0,15 4,37 0,95 340,07 39,06 224,96 2,03
obep,
OrypLbl CONEHbIe NOPLMUAMM 100 0,8 0,1 1,6 13 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
Cyn KPeCcTbAHCKMI € Kpynoi 98 250 1,87 4971 11,52 121 0,01 0,05 10 0,4 23,5 20,75 50,1 0,65




LWHuuens py6. c coycom 268 100(60/4q 10,89 11,350 12,79 198 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope kapTodenbHoe 312 200 4 8,6] 27,46 212 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
KomnoT 13 yepHocamBsa 348 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pykaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 20,95 25,62 88,29 806 0,16 0,39 38,69 3,82 132,08 101,98 169,9 5,59
Bcero 45,37 150,56 143,03 1259 0,3 0,54 43,06 4,77 |472,15 141,04 394,86 7,62

Mpu coctaBneHnn meHto
MCMNONb30BaNNCD!

* C60pHUK peuenTyp 6atoa u

KY/ZIMHAPHbIX U3aenuii ans
npegnpuatuii ON npwu

06Leobpa3oBaTe/bHbIX LWKOAAX

n3a. 2004 ron

** C6opHUK peuenTtyp 6atoa u

KYZIMHApPHBbIX U3aenui
AWETUYECKOro NUTaHUA s

npegnpuatuii OMN usg,. 2002 roga

*** CO0PHMK TEXHUYECKUX
HOpmaTnBoB 134, 2008 rog







