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1. Планируемые результаты изучения курса биологии 8 класса:

1.1.Личностные результаты:
1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

2. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 
3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

5. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
1.2..Метапредметные результаты:
Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные,
коммуникативные).
В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Регулятивные УУД

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет:

· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;

· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;

· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;

· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;

· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;

· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Обучающийся сможет:
· определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;

· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

· определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;

· выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);

· выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;

· составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);

· определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;

· описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;

· планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет:

· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;

· отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;

· находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;

· работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;

· устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет:

· определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;

· анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;

· свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;

· оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;

· обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;

· фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 
            Обучающийся сможет:
· наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

· соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;

· принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;

· самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;

· ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;

· демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.
Обучающийся сможет:

· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;

· выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;

· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;

· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;

· выделять явление из общего ряда других явлений;

· определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;

· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;

· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;

· излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;

· самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;

· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);

· выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;

· делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.
Обучающийся сможет:

· обозначать символом и знаком предмет и/или явление;

· определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;

· создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;

· строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;

· создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;

· преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;

· переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;

· строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;

· строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;

· анализировать/рефлектировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.

8. Смысловое чтение.
Обучающийся сможет:

· находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);

· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;

· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;

· резюмировать главную идею текста;

· преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction);

· критически оценивать содержание и форму текста.

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Обучающийся сможет:

· определять свое отношение к природной среде;

· анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;

· проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

· прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;

· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;

· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем.
Обучающийся сможет:

· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;

· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;

· формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;

· соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.

Коммуникативные УУД

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
Обучающийся сможет:

· определять возможные роли в совместной деятельности;

· играть определенную роль в совместной деятельности;

· принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;

· определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;

· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;

· корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);

· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

· предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;

· выделять общую точку зрения в дискуссии;

· договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;

· организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);

· устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет:

· определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;

· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

· представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;

· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;

· высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;

· принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;

· создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;

· использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления;

· использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;

· делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

Обучающийся сможет:

· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;

· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;

· выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;

· использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;

· использовать информацию с учетом этических и правовых норм;

· создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.
1.3.Предметные результаты:
Человек и его здоровье

Обучающийся научится:

· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;

· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

Обучающийся получит возможность научиться:

· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;

· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;

· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.

· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 
Национально-региональная составляющая в преподавании предмета 
Содержание национально-регионального составляющей в преподавании биологии определяется особенностями региона и направлено на: 

· расширение природоведческих, экологических, валеологических знаний на основе местного (краеведческого) материала; 

· воспитание позитивно ценностного отношения к природе ближайшего окружения и региона, собственному здоровью и здоровью других людей; 

· культуры поведения в природе; 

· использование приобретенных знаний в повседневной жизни. 

Основные линии в изучении материалов региональной части содержания: 

· биологическое разнообразие природы Чувашской Республики; 

· современное состояние здоровья населения Чувашской Республики; 

· экологические проблемы Чувашской Республики и рациональное природопользование. 

Предметные результаты: 
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

Знание: 
· важнейших вредителей и паразитов растений, животных, человека, встречающихся в Чувашии, меры профилактики и борьбы с ними; 

· важнейших групп лекарственных растений, произрастающих на территории Чувашии; 

· особо охраняемых природных территорий (ООПТ) федерального, регионального и локального уровня на территории Чувашской Республики; 
· основных групп заболеваний населения, имеющих этнические и природные особенности их возникновения; 

· основных продуктов питания жителей республики; 

· особенностей местного антропогенного воздействия на окружающую среду. 

Умение 
В ценностно-ориентационной сфере: 

· знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

· анализ и оценка антропогенного воздействия на природу, влияния факторов риска на здоровье человека. 

В сфере трудовой деятельности: 

· знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии и на пришкольном участке; 

· знание и соблюдение правил безопасности на экскурсиях и в походах; 

В сфере физической деятельности: 

· освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
2.Содержание учебного предмета
1.Общий обзор организма человека. (5 ч)
Биологические и социальные факторы в становлении человека. Принципиальные отличия условий жизни человека, связанные с появлением социальной среды. Ее преимущества и издержки. Зависимость человека как от природной, так и от социальной среды. Значение знаний о строении и функциях организма для поддержания своего здоровья и здоровья окружающих.

Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба. Функции санитарно-эпидемиологических центров (СЭЦ). Ответственность людей, нарушающих санитарные нормы общежития.

Строение организма человека. Структура тела. Место человека в природе. Сходство и отличия человека от животных. Морфофизиологические особенности человека, связанные с прямохождением, развитием головного мозга, трудом, социальным образом жизни.

Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление.

Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы.

Уровни организации организма. Орган и системы органов. Нервная регуляция. Части и отделы нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. Гуморальная регуляция. Роль эндокринных желез и вырабатываемых ими гормонов.

Демонстрация: разложение ферментом каталазой пероксида водорода.

Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода»

Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом»

Практическая работа №1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможения».

2. Опорно-двигательная система. (9 ч)
Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей. Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. Первая помощь при травмах скелета и мышц.

Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.

Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения.

Демонстрации:
Cкелета, распилов костей, позвонков, строения сустава, мышц и др.

Лабораторная работа№ 3 «Строение костной ткани».

Лабораторная работа№ 4 «Состав костей»

Практическая работа №2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья»

Практическая работа №3 «Изучение расположения мышц головы»

Практические работы №4 «Проверка правильности осанки»,

Практические работы №5 «Выявление плоскостопия»,

Практические работы №6 «Оценка гибкости позвоночника»

3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма. (9 ч)
Внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа; их круговорот. Значение крови и ее состав: плазма и клеточные элементы. Их функции. Свертываемость крови.

Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови. I, II, III, IV группы крови – проявление наследственного иммунитета. Резус-фактор. Резус-конфликт как следствие приобретенного иммунитета.

Сердце и сосуды – органы кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы сердечной деятельности. Малый и большой круги кровообращения. Артерии, капилляры, вены. Функции венозных клапанов. Отток лимфы. Функции лимфоузлов. Движение крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. Перераспределение крови в организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы. Болезни сердечно-сосудистой системы и их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях.

Демонстрации:
Торса человека, модели сердца, приборов для измерения артериального давления (тонометра и фонендоскопа) и способов их использования.

Лабораторная работа № 5«Сравнение крови человека с кровью лягушки»

Практическая работа №7«Изучение явления кислородного голодания»

Практические работы №8 «Определению ЧСС, скорости кровотока»

Практические работы №9 «Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу»

Практическая работа №10«Доказательство вреда табакокурения»

Практическая работа №11 «Функциональная сердечно - сосудистая проба»

4. Дыхательная система. (6 ч)
Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань – орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость. Обмен газов в легких и тканях. Дыхательные движения. Нервная и гуморальная регуляции дыхания. Болезни органов дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.

Демонстрации:
Торса человека, модели гортани и легких, модели Дондерса, демонстрирующей механизмы вдоха и выдоха.

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»

Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения»

Практическая работа №12«Измерение обхвата груд ной клетки»

Практическая работа №13«Определение запылённости воздуха»

5. Пищеварительная система. (5 ч)
Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов пищеварительного тракта и пищеварительных желез. Форма и функции зубов.

Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс. Симптомы аппендицита. Регуляция пищеварения.

Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье.

Демонстрации:
Практическая работа №14 «Определение место положения слюнных желёз»

Лабораторная работа № 8 «Действие ферментов слюны на крахмал» 

Лабораторная работа № 9 «Действие ферментов желудочного сока на белки»

6. Обмен веществ и энергии. (3 ч)
Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический обмен и энергетический обмен. Энергозатраты человека: основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи. Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы А, В1, С, D. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Витамины и цепи питания вида. Авитаминозы: А ("куриная слепота"), В1 (болезнь бери-бери), С (цинга), D (рахит). Их предупреждение и лечение.

Практическая работа №15 «Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки»

7. Мочевыделительная система. (2 ч)
Роль различных систем в удалении ненужных вредных веществ, образующихся в организме. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон – функциональная единица почки. Образование первичной и конечной мочи. Удаление конечной мочи из организма: роль почечной лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала. Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой воды.

8. Кожа. (4 ч)
Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, защищающих организм от внешних воздействий. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Нарушения кожных покровов и их причины. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Грибковые заболевания кожи (стригущий лишай, чесотка); их предупреждение и меры защиты от заражения.

Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах.

Демонстрация:
Рельефной таблицы строения кожи. 

9. Эндокринная и нервная системы. (6 ч)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Соматотропный гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы. Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и с гиперфункцией (гигантизм) гипофиза. Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизистый отек. Гормон поджелудочной железы инсулин и заболевание сахарным диабетом. Гормоны надпочечников, их роль в приспособлении организма к стрессовым нагрузкам.

Демонстрации:
Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; рельефной таблицы, изображающей железы эндокринной системы.

Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы. Прямые и обратные связи. Функция автономного (вегетативного) отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем. Строение и функции спинного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.

Демонстрации:
Модели головного мозга, коленного рефлекса спинного мозга, мигательного, глотательного рефлексов продолговатого мозга, функций мозжечка и среднего мозга. 

Практическая работа №16 «Изучение действия прямых и обратных связей»

Практическая работа №17 «Штриховое раздражение кожи» 

Практическая работа №18 «Изучение функций отделов головного мозга»

10. Органы чувств. Анализаторы. (6 ч)
Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира.

Орган зрения. Положение глаз в черепе, вспомогательный аппарат глаза. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный анализатор. Роль глазных мышц в формировании зрительных восприятий. Бинокулярное зрение. Заболевание и повреждение глаз, профилактика. Гигиена зрения.

Орган слуха. Положение пирамид височных костей в черепе. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и звуковоспринимающий аппараты уха. Слуховой анализатор. Гигиена слуха. Распространение инфекции по слуховой трубе в среднее ухо как осложнение ангины, гриппа, ОРЗ. Борьба с шумом.

Вестибулярный аппарат – орган равновесия. Функции мешочков преддверия внутреннего уха и полукружных каналов.

Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.

Демонстрации:
Модели черепа, глаза и уха.

Практические работы №19 «Исследование реакции зрачка на освещённость»,

Практические работы №20 «Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна»

Практические работы №21 «Оценка состояния вестибулярного аппарата»

Практические работы №22 «Исследование тактильных рецепторов»

11. Поведение и высшая нервная деятельность (7 ч)
Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные формы поведения. Условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность.

Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы И.П. Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции возбуждения – торможения. А.А. Ухтомский. Открытие явления доминанты. Биологические ритмы: сон и его значение, фазы сна, сновидения.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий.

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, воображение, мышление. Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие.

Воля, эмоции, внимание. Анализ волевого акта. Качество воли. Физиологическая основа эмоций.

Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания.

Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности: врабатывание, устойчивая работоспособность, утомление. Организация отдыха на разных стадиях работоспособности. Режим дня.

Демонстрации: 
Модели головного мозга, двойственных изображений, выработки динамического стереотипа зеркального письма, иллюзий установки.

Практическая работа №23 «Перестройка динамического стереотипа»

Практическая работа №24 «Изучение внимания»

12.Половая система. Индивидуальное развитие организма. (7 ч)
Роль половых хромосом в определении развития организма либо по мужскому, либо по женскому типу. Женская половая (репродуктивная) система. Развитие яйцеклетки в фолликуле, овуляция, менструация. Мужская половая система. Образование сперматозоидов. Поллюции. Гигиена промежности.

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея).

Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон Геккеля – Мюллера и причины отклонения от него. Развитие организма после рождения.  Календарный, биологический и социальный возрасты человека.

Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей. 

3. Тематическое планирование
	№п/п
	Тема уроков
	Количество часов

	I
	Глава 1. Организм человека. Общий обзор.
	5ч

	1
	Науки об организме человека

Место человека в живой природе
	1ч

	2
	Клеточное строение организма. Ткани .Л.р. №1, №2
	1ч

	3
	Системы органов в организме 
	1ч

	4
	Уровни организации организма
	1ч

	5
	Нервная и гуморальная регуляция. Практическая работа №1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможения».
	1ч

	II
	Глава 2. Опорно- двигательная система
	9ч

	6
	Скелет. Строение, состав и соединение костей.  Л.р. №3,№4
	1ч

	7
	Скелет головы и туловища. 
	1ч

	8
	Скелет конечностей. Практическая работа №2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья»
	1ч

	9
	Первая помощь при повреждении скелета
	1ч

	10
	Мышцы, их строение и функции.
Практическая работа №3 «Изучение расположения мышц головы»
	1ч

	11
	Работа мышц.
	1ч

	12
	Нарушение осанки и плоскостопиеПрактические работы №4 «Проверка правильности осанки», Практические работы №5 «Выявление плоскостопия»,
	1ч

	13
	Развитие опорно – двигательной системы. Практические работы №6 «Оценка гибкости позвоночника»
	1ч

	14
	Обобщающий урок по главам 1 и 2
	1ч

	III
	Глава 3.Кровь. Кровообращение
	9ч

	15
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. Лабораторная работа № 5«Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	1ч

	16
	Иммунитет
	1ч

	17
	Тканевая совместимость и переливание крови
	1ч

	18
	Строение и работа сердца
	1ч

	19
	Круги кровообращения
	1ч

	20
	Движение лимфы.  Практическая работа №7«Изучение явления кислородного голодания»
	1ч

	21
	Движение крови по сосудам. Практические работы №8 «Определению ЧСС, скорости кровотока». Практические работы №9 «Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу»
	1ч

	22
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Практическая работа №10«Доказательство вреда табакокурения»
	1ч

	23
	Заболевания сердечно - сосудистой системы и их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях. Практическая работа №11 «Функциональная сердечно - сосудистая проба»
	1ч

	IV
	Глава 4.Дыхательная система
	6ч

	24
	Значение дыхания. Строение органов дыхания.
	1ч

	25
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
	1ч

	26
	Дыхательные движения. Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения»
	1ч

	27
	Регуляция дыхания

Практическая работа №12«Измерение обхвата груд ной клетки»
	1ч

	28
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания.

Практическая работа №13«Определение запылённости воздуха»
	1ч

	29
	Обобщающий урок по главам 3и4
	1ч

	V
	Глава 5. Пищеварительная система
	5ч

	30
	Значение пищи и ее состав. Органы пищеварения
	1ч

	31
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в желудке

Практическая работа №14 «Определение место положения слюнных желёз» Лабораторная работа № 8 «Действие ферментов слюны на крахмал» 
	1ч

	32
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	1ч

	33
	Регуляция пищеварения
	1ч

	34
	Заболевания органов пищеварения. Гигиена питания
	1ч

	VI
	Глава 6.Обмен веществ и энергии
	3ч

	35
	Обменные процессы в организме
	1ч

	36
	Нормы питания. Практическая работа №15 «Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки»
	1ч

	37
	Витамины
	1ч

	VII
	Глава 7. Мочевыделительная система
	2ч

	38
	Строение и работа почек.
	1ч

	39
	Заболевания почек, их предупреждение. Питьевой режим
	1ч

	VIII
	Глава 8. Кожа
	4ч

	40
	Значение кожи и ее строение 
	1ч

	41
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи
	1ч

	42
	Роль кожи в терморегуляции организма. 
	1ч

	43
	Обобщающий урок по главам 5,6,7,8.
	1ч

	IX
	Главы 9 и 10. Эндокринная система. Нервная система.
	6ч

	44
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
	1ч

	45
	Значение, строение и функционирование нервной системы Практическая работа №16 «Изучение действия прямых и обратных связей»
	1ч

	46
	Автономный отдел нервной системы

Практическая работа №17 «Штриховое раздражение кожи» 
	1ч

	47
	Нейрогуморальная регуляция
	1ч

	48
	Спинной мозг
	1ч

	49
	Головной мозг: строение и функции

Практическая работа №18 «Изучение функций отделов головного мозга»
	1ч

	X
	 Глава 11. Органы чувств. Анализаторы
	6ч

	50
	Как действуют органы чувств и анализаторы
	1ч

	51
	Орган зрения и  зрительный анализатор. Практические работы №19 «Исследование реакции зрачка на освещённость», Практические работы №20 «Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна»
	1ч

	52
	Заболевания и повреждения глаз
	1ч

	53
	Анализаторы слуха и равновесия. Практические работы №21 «Оценка состояния вестибулярного аппарата»
	1ч

	54
	Органы осязания, обоняния, вкуса. Практические работы №22 «Исследование тактильных рецепторов»
	1ч

	55
	Обобщающий урок по главам 9 и10
	1ч

	XI
	 Глава 12.Поведение и психика
	7ч

	56
	Врожденные формы поведения
	1ч

	57
	Приобретенные формы поведения. Практическая работа №23 «Перестройка динамического стереотипа»
	1ч

	58
	Закономерности работы головного мозга
	1ч

	59
	Биологические ритмы. Сон и его значение 
	1ч

	60
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы
	1ч

	61
	Воля. Эмоции. Внимание. Практическая работа №24 «Изучение внимания»
	1ч

	62
	Работоспособность. Режим дня
	1ч

	XII
	Глава 13. Индивидуальное развитие человека
	7ч

	64
	Половая система человека.
	1ч

	65
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни передающиеся половым путем
	1ч

	66
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	1ч

	67
	О вреде наркогенных веществ
	1ч

	68
	Психологические особенности личности
	1ч

	69
	Урок повторения  и закрепления изученного
	1ч

	70
	Итоговая контрольная работа
	1ч

	
	Итого
	70ч


Приложение

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ  УЧАЩИХСЯ
Оценка устного ответа учащихся

Отметка "5" ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка "4": 

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "2": 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ. 

Отметка "5" ставится, если ученик: 

1) правильно определил цель опыта; 

2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы; 

5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы). 

6) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием. 

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но: 

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

2. или было допущено два-три недочета; 

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

4. или эксперимент проведен не полностью; 

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.

Отметка "3" ставится, если ученик: 

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы; 

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов; 

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; 

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3"; 

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Отметка "5" ставится, если ученик: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 

2) допустил не более одного недочета. 

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

2. или не более двух недочетов. 

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил: 

1. не более двух грубых ошибок; 

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

3. или не более двух-трех негрубых ошибок; 

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3"; 

2. или если правильно выполнил менее половины работы. 

Контрольная работа №1

1. Тесты с выбором одного правильного ответа
1 вариант – нечетные номера,          2 вариант-четные номера

1. Как называется наука о тканях?

а) анатомия;                  б) физиология;

в) экология;                    г) гистология.

2. Какими свойствами обладает мышечная ткань?
а) только проводимостью;               б) только возбудимостью;

в) только сократимостью;               г) возбудимостью и сократимостью.

3. Какими клетками образована соединительная ткань?
а) клетками, плотно прилегающими друг к другу; межклеточного вещества мало;

б) ткань состоит из клеток с отростками;

в) клетками, расположенными рыхло; сильно развито межклеточное вещество;

г) клетками, образованными мышечными волокнами.

4. Какими свойствами обладает нервная ткань?

а) способностью возбуждаться;                 

б) способностью сокращаться;

в) способностью возбуждаться и сокращаться;
г) способностью возбуждаться и передавать возбуждение.

5. Какой тканью образовано сердце?

а) нервной;                        б) мышечной;

в) эпителиальной;            г) соединительной.
6. С помощью чего осуществляется нервная регуляция?

а) нервных импульсов;              б) минеральных веществ;

в) гормонов;                         г) нуклеиновых кислот.

7. Что такое рефлекс?

а) изменение работы одних органов под влиянием других;

б) ответная реакция организма на раздражение, осуществляемая и контролируемая ЦНС;

в) путь, по которому проводятся нервные импульсы;

г) ответ на раздражение мускул или другого органа.
8. Сколько пар ребер прикреплено к грудине?

а) 8;                б) 10;             в) 12;           г) 18.

9. Каким способом соединены кости в локтевом суставе?

а) только подвижным способом;                       б) полуподвижным способом;

в) подвижным и неподвижным способами;       г) только неподвижным способом.

10. Какая кость входит в состав грудной клетки?

а) кость предплечья;                б) лопатка;

в) ключица;                              г) грудина.
11. Какие вещества придают кости упругость?

а) соли кальция и магний;                   б) соли натрия и калия;

в) органические вещества;                 г) соли железа.

12. Что входит в состав пояса верхней конечности?

а) плечо;                   б) грудина;

в) лопатка;                 г) плечевая кость

2. Установите соответствие между характеристикой регуляции и ее видом.

	Характеристика
	Вид регуляции

	А) включается медленно и действует долго.

Б) сигнал – гормон.

В) включается быстро и действует коротко.

Г) сигнал – нервный импульс.

Д) передача сигнала химическая (через жидкие среды организма).

Е) передача сигнала электрическая (по нервным волокнам) и химическая (через синапс).
	1) нервная;

2) эндокринная.


Контрольная работа №2
1. Тесты с выбором одного правильного ответа
1 вариант – нечетные номера, 2 вариант-четные номера
Кровь

1. Чем представлена внутренняя среда организма?

а) клетками тела;                                 б) внутренними органами;

в) плазмой и клетками крови;              г) кровью, тканевой жидкостью и лимфой.

2. Какие функции выполняют лейкоциты?

а) обезвреживают бактерии и чужеродные вещества;

б) переносят углекислый газ от тканей к легким;

в) переносят кислород от легких к тканям;

г) участвуют в свертывании крови.

3. Какой вид иммунитета можно отнести к искусственному пассивному?

а) наследуемый от матери;

б) появляющийся при действии лечебной сыворотки;

в) появляющийся после попадания в кровь чужеродных белков;

г) появляющийся после прививки.

4. Где находятся створчатые клапаны?

а) между левым и правым предсердиями;

б) между предсердиями и венами;

в) между левым предсердием и левым желудочком;

г) между левым желудочком и аортой.

5. В каких артериях течет венозная кровь?

а) в легочной артерии;               б) в пищевой артерии;

в) в аорте;                                    г) в бедренной артерии.

6. В каких сосудах кровь течет медленнее всего?

а) в аорте;                     б) в артериях;

в) в вене;                        г) в капиллярах.

7. В каком отделе сердца начинается большой круг кровообращения?

а) в левом желудочке;              б) в левом предсердии;

в) в правом желудочке;                г) в правом предсердии.

8. Какие сосуды впадают в правое предсердие?

а) легочные артерии;          б) верхняя и нижняя полые вены;

в) венечные (коронарные) сосуды;

9. Что препятствует попаданию пищи в гортань?

а) язык;                                  б) надгортанник;

в) мягкое нёбо;                        г) щитовидный хрящ.

10. В каких сосудах происходит газообмен?

а) в венах;                       б) в артериях;

в) в аорте;                            г) в капиллярах.

11. Кровь из аорты и легочной артерии не возвращается назад в желудочки. Что препятствует обратному пути?

а) кольцевые мышцы аорты и легочной артерии;

б) створчатые клапаны;

в) венозные клапаны;

г) полулунные клапаны.

г) легочные вены

2. Установите соответствие
1. Установите соответствие между характеристикой процесса и его названием.

	Характеристика
	Процесс

	А) сокращение межреберных мышц и поднятие ребер.

Б) расслабление наружных межреберных мышц и опускание ребер, расслабление диафрагмы.

В) уменьшение грудной полости, уменьшение емкости легких.

Г) сокращение диафрагмы, увеличение грудной полости.

Д) растяжение легких, падение давления в них.

Е) увеличение давления в легких.
	1) вдох;

2) выдох.


Контрольная работа №3
2. Тесты с выбором одного правильного ответа
1 вариант – нечетные номера, 2 вариант-четные номера
Пищеварительная

1. Что происходит с пищей в тонкой кишке?

а) расщепляются белки;                              

б) начинается пищеварение;

в) завершается расщепление пищевых веществ и происходит их всасывание;

г) происходит механическая обработка пищи.

2. Какая железа пищеварительной системы вырабатывает желчь?

а) печень;                          б) поджелудочная железа;

в) железы желудка;          г) слюнные железы.

3. Какие вещества расщепляются под действием фермента пепсина?

а) белки;                                б) жиры;

в) углеводы;                             г) витамины.

4. Что входит в состав желудочного сока?

а) трипсин, желчь;                  б) ферменты, слизь, соляная кислота;

в) тироксин, витамины;              г) гормоны, антитела.

5. Какова основная функция толстой кишки?

а) образование новых веществ, свойственных организму человека;

б) всасывание основных питательных веществ;

в) участие в расщеплении белков и углеводов;

г) всасывание воды в кровь и формирование каловых масс.

6. Где наиболее интенсивно происходит образование тепла?

а) в желудке;                            б) в кровеносных сосудах;

в) в печени и мышцах;             г) в тонком кишечнике.

7. Какие витамины относят к жирорастворимым?

а) А, С;         б) С, В          в) А, D;          г) А, В.

8. Недостаток какого витамина вызывает поражение нервной системы?

а) С;     б) А;           в) группы В;               г) D.

9. Какой витамин синтезируется в коже?

а) А;   б) В;    в) С;     г) D.

10. Какой орган является основным местом отложения углеводов в организме?

а) печень;                                           б) подкожная клетчатка;

в) поджелудочная железа;                   г) желудок.

11. К какой системе органов относят почки?

а) к дыхательной;               б) к выделительной;

в) к эндокринной             г) к пищеварительной.

12. Укажите основную функцию почек.

а) фильтрация крови;             б) выработка гормонов;

в) газообмен;                 г) всасывание питательных веществ.

13. Какие органы выполняют функцию выделения?

а) легкие;                  б) почки;

в) кожа;                        г) все ответы верны.

14. Чем образована почка снаружи?

а) мозговым слоем;             б) корковым слоем;

в) нефроном;                      г) почечными сосочками.
2. Тесты с выбором нескольких правильных ответов

1. Укажите основные функции соляной кислоты в процессе пищеварения.

A) она уничтожает болезнетворные организмы.

Б) она предохраняет стенки желудка от механических повреждений и самопереваривания.

B) она повышает активность ферментов желудочного сока.

Г) она усиливает движение кишки и способствует выделению сока из поджелудочной железы.

Д) она способствует перевариванию белков.

Е) в ней содержится большое количество ферментов, которые действуют на все виды органических пищевых веществ.
2. Укажите этапы процесса пищеварения в тонкой кишке.

A) полостное пищеварение.

Б) пристеночное (мембранное) пищеварение.

B) активизация поджелудочного сока.

Г) образование пищевой кашицы.

Д) основное всасывание большей части воды.

Е) всасывание основных питательных веществ.

Контрольная работа №4
1. Тесты с выбором одного правильного ответа
1 вариант – нечетные номера, 2 вариант-четные номера
1. Чем образовано белое вещество мозга?

а) дендритами;            б) телами нейронов;

в) аксонами;                г) телами нейронов и дендритами.

2. Чем образовано серое вещество мозга?

а) аксонами;                           б) телами нейронов и дендритами;

в) телами нейронов;                     г) дендритами.

3. Какой отдел головного мозга отвечает за координацию произвольных движений, сохранение положения тела в пространстве и регуляцию мышечного тонуса?

а) промежуточный мозг;                 б) продолговатый мозг;

в) мозжечок;                             г) большие полушария.

4. Что такое нерв?

а) нервные пути в ЦНС;                   б) скопление нервных клеток вне ЦНС;

в) белое и серое вещество в ЦНС;          г) скопление длинных отростков нервных клеток вне ЦНС.
5. У человека при «включении» в работу парасимпатического отдела нервной системы:

а) усиливается работа кишечника;                   б) повышается тонус скелетной мускулатуры;

в) увеличивается концентрация сахара в крови;           г) учащается пуль
6. Какую функцию выполняет роговица глаза?

а) регулирует поступление лучей света внутрь глаза;        б) пропускает в глаз лучи света;
в) защищает глаз от механических повреждений;               г) поглощает световые лучи.

7. Где происходит преобразование света в нервные импульсы?

а) на сетчатке;               б) в радужной оболочке;

в) в сосудистой оболочке;            г) в белочной оболочке.

8. Какую функцию выполняют слуховые косточки?

а) передают сигналы об изменении положения тела в пространстве;

б) направляют колебания воздуха в наружный слуховой проход;

в) усиливают и передают колебания барабанной перепонки во внутреннее ухо;

г) преобразуют звуковые колебания в нервные импульсы.

9. Где происходит различение звуковых колебаний, их силы и высоты?

а) в улитке;                    б) в слуховом нерве;

в) в височной зоне коры;           г) в барабанной перепонке.
10. Из каких частей состоит анализатор?

а) из рецепторов;                                                             б) из нервных путей;

в) из рецепторов, нервных путей, мозговых центров;       г) из мозговых центров.

11. В какой области головного мозга располагается слуховая зона коры?

а) в лобной;       б) в височной;             в) в теменной;          г) в затылочной.

12. В какой области головного мозга располагается зрительная зона?

а) в теменной;     б) в височной;           в) в затылочной;           г) в лобной.
13. За счет чего осуществляется регуляция уровня гормонов в крови?

а) работы нервной системы;         б) работы гуморальных механизмов;

в) работы нервной системы и гуморальных механизмов;     г) за счет других механизмов.

14. Какое нарушение возникает при гиперфункции гипофиза?

а) гигантизм;             б) базедова болезнь;

в) микседема                 г) сахарный диабет.
15. Какие железы относят к железам внешней секреции?

а) надпочечники;                б) потовые железы;

в) щитовидную железу;                  г) гипофиз.

16. Какие железы относят только к железам внутренней секреции?

а) печень;             б) сальную железу;

в) щитовидную железу;         г) поджелудочную железу.

17. Какой элемент входит в состав гормона тироксина?

а) железо;           б) бром;           в) натрий;           г) йод.

18. Какую железу называют «дирижером желез внутренней секреции»?

а) гипофиз;             б) надпочечники;

в) щитовидную железу;          г) поджелудочную железу.

19. Какое заболевание может развиться в детстве при недостатке гормона щитовидной железы?

а) базедова болезнь;          б) кретинизм;

в) микседема;          г) сахарный диабет.
20. Под воздействием инсулина избыток сахара превращается в печени в:

а) гликоген;      б) крахмал;         в) жиры;                 г) белки.
2. Установите соответствие между характеристикой рефлекса и его видом.

	Характеристика
	Вид рефлекса

	А) врожденные рефлексы.

Б) приобретенные рефлексы.

В) являются видоспецифичными.

Г) являются индивидуальными.

Д) рефлекторные центры находятся на уровне спинного мозга и в стволе головного мозга.

Е) рефлекторные центры находятся преимущественно в коре головного мозга.
	1) безусловные рефлексы;

2) условные рефлексы.


3. Установите последовательность

1. Установите последовательность этапов проведения нервного импульса при осуществлении рефлекса через рефлекторную дугу:

А) передача возбуждения по чувствительным нейронам к центру.

Б) переключение возбуждения с чувствительных нейронов на двигательные.

В) передача возбуждения от центральной нервной системы к рабочему органу.

Г) восприятие раздражения рецепторами и преобразование его в нервный импульс.

Д) реакция рабочего органа на полученное раздражение.

4. Найдите ошибки в приведенном тексте

(укажите номера предложений, в которых сделаны ошибки, объясните их0
1.Центральный отдел нервной системы представлен головным и спинным мозгом, защищенным оболочками из эпителиальных тканей. 2. К периферическому отделу относят нервы и нервные узлы. 3. Автономная нервная система регулирует работу скелетных мышц. 4. Часть нервной системы, регулирующую деятельность внутренних органов, называют вегетативной. 5. Работа вегетативной нервной системы подчинена воле человека.

2. В организме человека различают железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 2. К железам внешней секреции относят слюнные железы, внутренней секреции – потовые железы, смешанной секреции – поджелудочную железу. 3. Печень выделяет желчь во внутренний орган – двенадцатиперстную кишку, поэтому печень – железа внутренней секреции. 4. Поджелудочная железа вырабатывает гормоны и ферменты. 5. Фермент адреналин, выделяемый поступает прямо в кровь.
5. Тесты с выбором нескольких правильных ответов

1.Укажите характеристики эндокринных желез.

A) они вырабатывают вещества, которые поступают непосредственно в кровь.

Б) они вырабатывают вещества, которые поступают в полость тела или во внешнюю среду.

B) к ним относят тимус, щитовидную железу и гипофиз.

Г) к ним относят молочные железы, потовые железы и железы кишечника.

Д) они выделяют секреты через выводные протоки.

Е) они не имеют выводных протоков

2.  Почему людям с диагнозом дальнозоркость необходимо использовать очки?

А) они плохо различают предметы, расположенные далеко от глаз.

Б) они плохо различают предметы, расположенные близко к глазам.

В) у них изображение фокусируется позади сетчатки.

Г) у них изображение фокусируется перед сетчаткой.

Д) очки, имеющие двояковыпуклые линзы, усиливают преломление световых лучей.

Е) очки, имеющие двояковогнутые линзы, рассеивают световые лучи.

6. Установите соответствие между заболеванием, которое возникает в результате нарушения деятельности железы, и ее названием.

	Заболевание
	Железа

	А) гигантизм.

Б) базедова болезнь.

В) микседема.

Г) акромегалия.

Д) кретинизм.

Е) карликовость.
	1) гипофиз;

2) щитовидная железа.


Итоговая контрольная работа по биологии в 8 классе

I.Выполнить тесты:

Вариант 1:нечетные номера.

Вариант 2: четные номера.

Тест №1  « Пищеварение»

1.Процесс физической и химической обработки пищи – это:

1) Измельчение пищи                          3) Пищеварение

2) Растворение пищи                           4)Поглощение

2.Железы желудка выделяют:

1)Желчь                                                  3)Слюну

2)Поджелудочный сок                           4)Нуклеиновые кислоты

3.Пищеварительные ферменты по химической природе относят к определенной группе химических соединений. Назовите эту группу химических соединений:

1)Углеводы                                            3)Белки

2)Липиды                                                4) Нуклеиновые кислоты

4. И.П.Павлов использовал несколько основных методов для изучения деятельности пищеварительной системы. Найдите эти методы среди ответов и укажите тот, который не входит в число методов, используемых И.П.Павловым.

1)Зондирование                                      3)Использование фистулы

2)Изолированный желудочек                4)Мнимое кормление

5.Назовите пищеварительный сок , который имеет очень высокую кислотность:

1)Слюна                                                     3) Поджелудочный сок

2)Желудочный сок                                    4)Кишечный сок

6. Для соляной кислоты, входящей в состав желудочного сока, характерны некоторые особенности. Укажите явление, которое не характерно для соляной кислоты:

1) Создает в желудке кислую среду                              3) разрушает сахара

2) Убивает бактерии                                                       4)Превращает неактивную форму пепсина- пепсиноген- в активную:

7.Какой вид деятельности нервной системы лежит в основе выделения желудочного сока при попадании пищи в желудок и действие пищи на рецепторы желудка.

1)Условно- рефлекторная                                              3) Произвольная

2)Безусловно- рефлекторная

8. Назовите структуру, которая вырабатывает желудочный сок:

1) Только железы желудка                                              3) только железы желудка и поджелудочная железа

2)Только печень                                                             4)только поджелудочная железа

9.Назовите деятельность нервной системы, к которой относят выделение желудочного сока при виде и запахе вкусной пищи:

 1)Условно- рефлекторная                                              3) Произвольная

2)Безусловно- рефлекторная

10. Назовите явление, которое заключается в следующем: секреция желудочного сока усиливается под влиянием гормонов и других биологически активных веществ, образующихся в слизистой оболочке желудка в процессе пищеварения:

1)Условный рефлекс                                                                  3)Гомеостаз

2)Безусловный рефлекс                                                               4) Гуморальная регуляция

Тест №2 «Организм человека и его строение»

1.Строение организма человека, его органов, тканей, клеток изучает наука:

а) Анатомия                                                  в)Психология

б)Физиология                                                 г)Гигиена

2.Главная функция мембраны клетки:

а)Объединение всех органов                                                                               в)Участие в процессе деления

б)Осуществление обмена веществ между клетками и межклеточным           г) образование вещества богатого энергией

веществом 

3.Органоиды клетки расположены в:

а) Ядре                                                                           в) Мембране

б)Цитоплазме                                                                 г)Межклеточном веществе

4.Энергию для жизнедеятельности клетка получает:

а) Из окружающей среды                                              в)В результате синтеза  сложных органических веществ

б)В результате распада                                                   г)При удалении из клетки углекислого газа и воды

сложных органических веществ

5. К неорганическим веществам клетки относятся:

а) Глюкоза и гликоген                                                  в)Аминокислоты

б) Жиры и белки                                                             г)Вода и минеральные соли

6.Биосинтез – это:

а) Образование сложных органических веществ из более простых

б)Передвижение органических веществ

в) Химический распад сложных органических веществ

г) Процесс растворения веществ в жидкостях

7.Клетки близко прилегают  друг к другу в ткани:

а) Мышечной                                                              в)Нервной

б)Соединительной                                                      г)Эпителиальной

8.Какую роль в жизнедеятельности клетки играет кислород?

а) Участвует в синтезе сложных органических веществ клетки

б) Ускоряет  процессы превращения веществ пищи в питательные вещества

в) Вызывает химический распад сложных органических веществ в клетке

г) Вызывает перемещение составных частей клетки

9. Аминокислоты входят в состав:

а) Жиров                                                       в) Углеводов

б) Минеральных солей                                  г) Белков

10.Какой из перечисленных тканей не относится к соединительной?

а) Костная                                                      в)Поперечнополосатая сердечная

б)Хрящевая                                                     г)Кровь

Тест №3 «Строение и функции глаза»

А) Зрительные рецепторы – это:

1)Только палочки                                                      2)только колбочки

3)Палочки и колбочки

Б) В сетчатке глаза содержится:

1)Палочек и колбочек одинаковое количество                 2) Палочек больше, чем колбочек

3) Колбочек больше, чем палочек

В)Возбуждаются:

1)Палочки и колбочки одинаковой скоростью               2) Колбочек быстрее, чем палочки

3) Колбочки медленнее, чем палочки

Г)Слабым сумеречным светом возбуждаются:

1) Палочки и колбочки                  2) Только палочки

3) Только колбочки

Д) Цвета предметов воспринимают:

1) Палочки и колбочки                  2) Только палочки

3) Только колбочки

Е) Палочки и колбочки распределены по сетчатке:

1)Равномерно                                                               2) неравномерно

Ж)Наиболее отчетливо мы различаем предметы, изображения которых попадают на желтое пятно, так как  в нем находятся :

1) Палочки и колбочки                  2) Только палочки

3) Только колбочки

II.Заполнить таблицу:

1 вариант: клетки крови

	№ п\п
	Название
	Особенности строения
	Продолжительность жизни
	Функция

	
	
	
	
	


2 вариант: Дыхательные пути

	№ п\п
	Отделы
	Особенности строения
	Место расположения
	Функция

	
	
	
	
	


III.Нарисовать и подписать:

1 вариант: Рефлекторную дуги и его части

2 вариант: Сердце и круги кровообращения, с указанием составных частей

