
Школа Отд./корп 9 День 11/25/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
обед закуска 83 Сельдь с луком 60 101 7 11 2
7-11лет 1 блюдо 135 Суп овощной 200 111 3 5 16

2 блюдо 462 Тефтели из говядины 80 206 11 13 11
гарнир 332.516 Макароны отварные 150 209 6 5 35

чай 200 62 1 0 14
Хлеб ржано-пшеничный 90 185 7 2 39
Итого: 780 874

Обед закуска 83 Сельдь с луком 80 12.71 134 7 11 2
12-18лет 1 блюдо 135 Суп овощной 200 9.05 111 3 5 16

2 блюдо 462 Тефтели из говядины 120 26.48 351 11 13 11
гарнир 332.516 Макароны отварные 150 5.92 209 6 5 35
напитки чай 200 1.76 62 1 0 14
хлеб Хлеб ржано-пшеничный 130 4.80 266 10 3 55

Итого: 880 60.72 1134
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