
 

ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического совета  

протокол № ___ 

от «__»  августа  21__года 

         УТВЕРЖДАЮ 

  Директор МБОУ «Ювановская СОШ» 

 Ядринского района Чувашской Республики 

 (структурное подразделение 

«Детский сад «Лесная сказка» 

  _______________ С.М. Тобоев 

  Приказ №  ____ 

  от «___» ________  21__ года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Ювановская СОШ» 

Ядринского района  Чувашской Республики 

(структурное подразделение «Детский сад «Лесная сказка»  

срок реализации: 2022 – 2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

                                           Реализующие программу: 

Тобоев С.М., директор 

Салтыкова Н.С., воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Д. Средние Ирзеи 

2022 год 
 

 



2 

 

Структура образовательной программы  
1 . Целевой раздел  программы 
1.1 Пояснительная записка…………………………………………………………………….3 

1.2. Планируемые результаты освоения программы……………………………...…………11 

1.2.1.Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования, сформулированные в ФГОС ……………………………….…11 

1.2.2.Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования, сформулированные в примерной образовательной программе 

«От рождения до школы»…………………………..…………………………………..……12 

2. Содержательный раздел 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка………….………………………………………………………….…………………...28 

2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»…………………………………………28 

2.1.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное развитие»…………………………………..….32 

2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Речевое развитие»…………………………………………………………………..34 

2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»………………………………………….37 

2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Физическое развитие»………………………………………………………………39 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы43  

2.2.1. Технологии личностного-ориентированного взаимодействия педагога с детьми….43 

2.2.2. Технологии проектной деятельности…………………………………………….…. 45 

2.2.3. Технологии исследовательской деятельности……………………………….………..45 

2.3. Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным направлениям….47 

2.3.1. Обеспечение реализации образовательных областей в парциальных программах, 

используемых в ДОУ……………………..……………………………………………………47 

2.3.2. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса…………………………………………………………………………………………55 

2.3.3. Реализация дополнительного образования………………………………..................62 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников. ……………………………………………………………………….………64 

3. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы…………………….. ……………66 

3.2.  Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 

воспитания………………………………………………………….……………………....…67 

3.3. Организация режима пребывания детей …….……………………………..…..…..…71 

3.4. Проектирование образовательной деятельности в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными  и возрастными особенностями…………………....71 

3.4.1. Учебный план НОД………………………………………………………….........……71 

3.4.2.Годовой календарный учебный график НОД……………………..………..…………75 

3.4.3. Расписание непосредственно-образовательной деятельности с воспитанниками…75 

3.5. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников…………………77 

3.5.1. Циклограммы совместной деятельности педагогов и воспитанников……….……..77 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1. Целевой раздел  программы 

1.1.  Пояснительная записка  
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) является документом,  представляющим модель образовательного процесса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ювановская СОШ» 

Ядринского района Чувашской Республики (структурное подразделение «Детский сад 

«Лесная сказка». Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому, 

социально-коммуникативному.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.    

Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ.  

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, 

(далее – СанПиН). 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 

5. Уставом  ДОУ, утвержденного Постановлением Ядринской районной 

администрации Чувашской Республики города Ядрина от 23.03.2012 года     №  236,  

(далее – Устав). 

6. Лицензией на образовательную деятельность № 024355 серия РО  от 05.09.2011 г., 

бессрочно. 

   Содержание образовательного процесса выстроено на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, М.А.Васильева, Т.С. Комарова  год издания – 2015) обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2   до  6 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Также на основе 

Программы М.А. Хрисановой «Обучение русскому языку для чувашских детских садов». 

ДОУ реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

в группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением 

деятельности по развитию детей по нескольким направлениям, таким как речевое, 

художественно-эстетическое и физическое. 

С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» педагогический коллектив 

ДОУ использует парциальные программы.  

В направлении познавательно-речевого   развития:  «Юный эколог» С.Н. Николаева.    

В направлении социально-личностного развития: программа «Я, ты, мы»   

О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной.   
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Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
Главная цель образовательного процесса в ДОУ: обеспечить условия обогащенного, 

многогранного развития и воспитания каждого ребенка в разных видах деятельности. 

Задачи:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, формирование у 

них основ двигательной и гигиенической культуры, представлений о здоровом образе жизни; 

2. Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

3. Развитие эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

4. Содействие развитию познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи; 

5. Стимулирование творческой активности, воображения воспитанников, желания включаться в 

творческую деятельность; 

6. Обеспечение полноценного художественно-эстетического развития детей, формирование 

основ их общей культуры; 

7. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей, оказание 

консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

воспитания, обучения и развития воспитанников.  

Принципы и подходы к формированию Программы: 

1. Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

3. Принцип полноты, необходимости и достаточности (содержание программы позволяет 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале). 

4. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста. 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

7. Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

8. Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, с учетом положения, что основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

9. Принципа гуманизации, который означает признание уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка, признание неограниченных возможностей развития личного 

потенциала каждого ребенка, уважение к личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса. 

10. Принципы дифференциации и индивидуализации в образовательном процессе 

обеспечивают развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами  и 

возможностями, осуществляется   этот принцип через создание условий для воспитания и обучения 

каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 

11. Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования для обеспечения к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в начальной школе; соблюдение 

принципа преемственности требует не только и не столько усвоения детьми определенного объема 

информации, знаний, сколько формирования у дошкольника качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью, — любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольно-

сти и др. 
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12. Принцип системности, который означает, что Программа представляет собой целостную 

систему высокого уровня (все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы). 

13. Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования, который реализуется 

через приобщение детей к истокам русской народной культуры, одновременно Программа 

предполагает воспитание уважения к другим народам, интерес к мировому сообществу. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии 

художественной литературы и фольклора, конструировании). Она может быть 

непосредственно-образовательной деятельностью (далее – НОД) или  образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – ОДвРМ). Программа 

реализуется также в самостоятельной деятельности детей  и в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы.  

3. Образовательный процесс носит светский характер. 

4. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском и чувашском языках; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного 

творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству 

русского и чувашского народов,  одновременно у детей  воспитывается уважение к другим 

народам, интерес к мировому сообществу; 

5. При организации режима дня учитываются климатические особенности 

местоположения ДОУ: континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето. В 

связи с этим, в Программе представлено несколько вариантов режима дня. 

6. В образовательном процессе максимально используются возможности социального 

окружения. 

Возрастные  и индивидуальные особенности контингента детей,  

воспитывающихся в образовательном учреждении. 

В образовательном процессе принимают участие 2 педагога,  из них 1 директор, 1 

воспитатель.  

Структурное подразделение «Детский сад «Лесная сказка» МБОУ «Ювановская СОШ» 

Ядринского района Чувашской Республиким – детский сад общеразвивающего  вида. 

Всего в нем воспитывается 19 детей. Одна разновозрастная группа  общеразвивающей 

направленности. По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин  и 

Типового положения. Детский сад посещают дети из 9 деревень: д.Средние Ирзеи, д. 

Верхние Ирзеи, д. Нижние Ирзеи,  с. Малое Карачкино, с. Юваново, д. Малые Тюмерли, с. 

Тяптяево, д. Сятраево, д. Тянымово.  Воспитательно-образовательный процесс ведётся 

разделением детей на подгруппы в соответствии  возрастным категориям. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности дифференцирован в 

зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительности непосредственно образовательной деятельности образовательная 

деятельность начинается со старшими детьми, постепенно подключая к непосредственно 

образовательной деятельности детей младшего возраста. 

 
Возрастная категория Количество детей 

Младший возраст, от 2 до 3 лет 4 

Старший возраст, от 4 до 6 лет 10 
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Характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста  

Возрастная характеристика детей 2-3 лет  
Физическое развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.  

Социально-личностное развитие  

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  

Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и 

др. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно 

играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 

действия с предметами - заместителями. Для детей 3-хлетнего возраста игра рядом. В игре 

дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

Познавательно-речевое развитие  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями.  

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет 

для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и 

различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что 

значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса 

к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень 

трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при 

этом запоминают то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная.  
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Художественно-эстетическое развитие  

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является 

рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий.  

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 

выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок 

вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.  

Возрастная характеристика, контингента детей 2-3 лет.  
Физическое развитие  

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.  

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.  

К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в 

стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по 

одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола 

в небольшую коробку (правой рукой).  

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.  

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, 

туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, 

пользуясь зеркалом, расческой).  

Социально-личностное развитие  

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению 

и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика 

ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно  

 

заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 

общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются 

взрослым.  

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4-м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 
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цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию.  

Познавательно-речевое развитие  

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма 

общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в 

совместную со взрослым познавательную деятельность.  

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 

использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических 

категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные 

ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения.  

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует 

по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и 

словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые 

свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности 

ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 

форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». 

Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и 

внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого 

ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений.. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на 

него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс 

достижения еще не умеет прослеживать.  

Конструктивная деятельность в 2-3 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.  

Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности 

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и 

классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 

года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте 

имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 

3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с 

ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей.  

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 2-3 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 
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Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей.  

Возрастная характеристика, контингента детей 3-6 лет  
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности.  

Физическое развитие  

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.  

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.  

В 3-6 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка.  

Социально-личностное развитие  

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей.  

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15-20 мин.  

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности.  

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.  
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К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.  

Познавательно-речевое развитие  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.  

В речевом развитии детей 3-6 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной.  

В познавательном развитии 3-6 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 6-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Художественно-эстетическое развитие  

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи 

в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями 

о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться 

своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его  

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать 

ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 6 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.  
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К 6-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

      

1.2.Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

 

1.2.1. Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования, сформулированные в ФГОС  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
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ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.;  

-ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

1.2.2. Требования к результатам освоения   детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, сформулированные в примерной 

образовательной программе «От рождения до школы» 
Образовательная деятельность ДОУ  - это система действий, направленная на достижение  

цели, получение результата. Результат образования – это новое состояние, в которое 

может перейти ребенок в результате получения дошкольного образования.  Понятие 

качества дошкольного образования сводится к качеству основной общеобразовательной 

программы, реализуемой ДОУ, и качеству условий дошкольного образования.  

          Итоговый результат дошкольного образования представляет собой «Социальный 

портрет» ребенка 6 лет, освоившего основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования. В основе «Социального портрета» - совокупность 

интегративных качеств ребенка, как адекватных характеристик его развития в 

дошкольном возрасте. 

Под интегративными качествами понимаются системные образования, которые: 

1. формируются в процессе освоения ребенком основной образовательной программы 

дошкольного образования; 

2. являются показателями его развития в личностной (мотивация, произвольность, воля, 

эмоции, самооценка и морально-нравственное развитие), интеллектуальной 

(формирование высших психических функций, накопление социального опыта и др.) и 

физической (сила, выносливость, гибкость, ловкость, и др.) сферах; 

3. способствуют самостоятельному решению ребенка жизненных задач (проблем), 

адекватных возрасту. 

   Для возникновения каждого интегративного качества требуется системное развитие 

ребенка: физическое (включающее созревание нервной системы) и психическое 

(личностное и интеллектуальное). 

В соответствии с теоретико-методологической основой определения требований к 

результатам освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования приоритетными являются личностные качества, так как именно в 

дошкольном детстве закладывается базис личности.  

 В соответствии с ФГОС  «Социальный портрет» ребенка 7 лет, освоившего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, как итоговый результат и 

целевой ориентир системы выглядит следующим образом. Это ребенок 

- физически развитый, овладевший основными культурно – гигиеническими навыками; 

- любознательный, активный; 

- эмоционально отзывчивый; 

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения; 
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-способный решать интеллектуальные  и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту; 

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе; 

 -овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности; 

- овладевший необходимыми умениями и навыками; 

    В  ДОУ  оцениваются результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования в двух категориях: 

1. Промежуточная оценка  проводится  1 раз в год – это описание динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников каждой возрастной группы по 

освоению ими Программы по всем направлениям развития детей, т.е результаты 

мониторинга. 

2. Итоговая оценка проводится ежегодно в подготовительной группе при выпуске 

ребенка из детского сада в школу и включает описание интегративных качеств 

выпускника ДОУ 

№ Параметры планируемых  итоговых 

результатов освоения программы 

Интегративные качества ребенка 

1 Физически развитый, овладевший 

основными культурно – 

гигиеническими навыками 

У ребенка сформированы основные 

физические качества и потребность в 

двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни. 

2 Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен 

самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской 

деятельности). В случае затруднений 

обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие 

в образовательном процессе. 

3 Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует 

на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные 

произведения, мир природы. 

4 Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Ребенок адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль 

общения со взрослыми или сверстниками в 

зависимости от ситуации. 

5 Способный управлять своим 

поведением и планировать свои 

действия на основе первичных 

ценностных представлений. 

Поведение ребенка  преимущественно 

определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными 
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Соблюдающие элементарные 

общепринятые нормы и правила 

поведения. 

представлениями о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо». Ребенок способен 

планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре, в детском саду 

и др.) 

6 Способный решать 

интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. 

Ребенок может применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим. 

В зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач 

(проблем). Ребенок способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе и др. 

 

7 Имеющий первичные представления 

о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе. 

Ребенок имеет представление о себе, 

собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; об обществе, его 

культурных ценностях;  о государстве и 

принадлежности к нему; о мире. 

8 Овладевший универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

Ребенок умеет работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

9 Овладевший необходимыми 

умениями и навыками 

У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) через раскрытие 

динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

К шестилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

 

Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту 

основными движениями. 

Сформирована потребность  в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях 

используется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное гремя). 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 
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Интегративное качество «Любознательный, активный» 
Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх. 

Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним 

изменениях. 

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами. 

Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим 

взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях. 

Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях. 

Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, 

аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. 

Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку. 

Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и 

развлечениях. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 
Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей, лает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. 

Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в играх -драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки 

и небольшие стихотворения, 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать 

игровые и сказочные образы. 

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 
Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками 

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных 

симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение взаимодействовать и 

ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре. 

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно 

реагирует на замечания и предложения взрослого. 

Обращается к воспитателю по имени и отчеству. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 
Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском 

саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно 

реагирует на явные нарушения усвоенных им правил. 
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Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх. 

Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное 

отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, 

после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и 

последствия этих поступков. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 
Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание 

участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен 

самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям). 

Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. 

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 
Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные 

гендерныепредставления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 

Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка). 

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 
Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. 

В случае проблемной ситуации обращается за помощью. 

Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 

В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Образовательная область «Физическая культура». 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 
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Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Образовательная область «Социализация» 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 

игре от имени героя. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Образовательная область «Труд» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Может помочь накрыть стол к обеду. 

Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, называет и правильно 

использует детали строительного материала. Умеет располагать кирпичики, пластины 

вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать 

предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). 

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы. 

Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму. 

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над 

— под, верхняя — нижняя (полоска). 

Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Формирование целостной картины мира. Называет знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). 

Ориентируется в помещениях детского сада. 

Называет свой город (поселок, село). 

Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 
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Проявляет бережное отношение к природе. 

Образовательная область «Коммуникация» Рассматривает сюжетные картинки. 

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» Пересказывает 

содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. Может 

прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 

по содержанию сюжеты. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 

лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Образовательная область «Музыка». 

 Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. 

Различает звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — 

громко). Поет, не отставая и не опережая других. 

Умеет    выполнять   танцевальные   движения:    кружиться    в   парах,    притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и 

т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и 

др.). 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 
Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. 

Проявляет    устойчивый    интерес    к    различным    видам    детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет     любознательность,     интерес     к     исследовательской деятельности: 

экспериментированию. 

Интегративное качество «Эмоционально- отзывчивый» 
Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок 

и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 
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Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 
Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет 

подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. Умеет читаться с интересами товарищей. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно лтуативный 

характер. Содержание общения со взрослым выходит за пре-лы конкретной ситуации, 

речь при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 
Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность 

действий. 

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со 

взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 
Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в пространстве детского сада. 

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх. 

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые 

и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
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Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 
Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем 

родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые государственные праздники. 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 
Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить 

небольшое стихотворение. 

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, перемазать наиболее 

выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает ^»;т при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные 

правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает 

рот после еды). 

Образовательная область «Физическая культура» 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Образовательная область «Социализация» 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх ггротивостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Труд» 
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Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные 

детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических представлений. 
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее 

— короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — внизу, 

впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые 

окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена года 

в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе. 

Образовательная область «Коммуникация» 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания игрушки. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 
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Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки.Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Образовательная область «Музыка» 

Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать и 

заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двух частной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень 

развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками» 
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом 

основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 
Использует различные источники информации, способствующие обога>. щениго игры 

(кино, литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, к проектной деятельности. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 
Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок 

и историй, мультфильмов и художественных фильмов, .кукольных спектаклей. 
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Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного 
_
 персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 
Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории н 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы 

и антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается 

на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 
Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 

убеждает, доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки 

сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется 

«вежливыми» словами. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 
Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и 

пр.). 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), 

что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи, 

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
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Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 
Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что 

Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

Интегративное  качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 
Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен 

принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность 

за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 

поступками. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 

руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 
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Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

Умеет плавать (произвольно). 

Образовательная область «Социализация» 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игрыУмеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

Имет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). 

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать хразец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения. 

Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 
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Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, 

предметы, облегчающие труд человека в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

Образовательная область «Коммуникация» 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к существительному 

несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства,      лет. 

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Образовательная область «Музыка» 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). Самостоятельно инсценирует содержание песен, 

хороводов; действует, не подражая другим детям. 
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2. Содержательный раздел. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка. 

 2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Социализация Развитие игровой 

деятельности  

детей 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным) 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств, чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

2-6 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

- Способствовать 

обогащению самостоя-

тельного игрового 

опыта детей. 

- Способствовать 

развитию всех компо-

нентов детской игры 
(обогащению арсенала 

игровых действий, сю-

жетов, тематики игр, 

умений устанавливать 

ролевые отношения, 

вести ролевой диалог, 

создавать игровую 

обстановку, используя 

для этого реальные 

предметы и их 

заместители, 

действовать в ре-

альной и 

воображаемой 

игровых ситуациях). 

- Создавать 

содержательную основу 

для развития игровой 

деятельности: обога-

щать представления 

детей о мире, 

расширять круг их 

интересов с помощью 

- Укреплять 

доброжелательные 

отношения между 

детьми и дружеские 

взаимоотношения в 

совместных делах. 

- Воспитывать 

самостоятельность на 

основе освоения раз-

нообразных способов 

деятельности и развития 

стремления к 

самоутверждению и 

самовыражению. 

- Способствовать 

проявлению 

эмоциональной 

отзывчивости детей, 

направлению ее на 

сочувствие другим 

детям, элементарную 

взаимопомощь. 

- Развивать 

умение понимать 

окружающих людей, 

проявлять к ним 

доброжелательное 

отношение, стремиться 

к общению и 

- Углублять 

представления о 

людях (взрослых и 

сверстниках), об 

особенностях их 

внешнего вида, 

возраста,  половых 

различиях, о ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях, о добрых 

поступках людей, о 

семье и родственных 

отношениях. 

- Продолжать 

развивать 

гуманистическую 

направленность 

отношения детей к 

миру, воспитывать 

эмоциональную от-

зывчивость и 

доброжелательность 

к людям. 

- Способствовать 

приобщению к 

общечеловеческим 

ценностям, через 

художественные 
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детской литературы, 

просмотра кукольных 

спектаклей, развивать 

воображение и 

творчество. 

взаимодействию. 

- Способствовать 

активному 

практическому 

приобщению 

дошкольников к 

доступным формам 

гуманного и 

культурного 

поведения. 
- Демонстрировать 

доброжелательное 

отношение к каждому 

ребенку, умение 

поддержать в группе 

спокойную, 

жизнерадостную об-

становку. 

образы. 

- Формировать 

представления о 

малой Родине (город, 

район, улица), 

воспитывать чувства 

любви и гордости к 

родному городу. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Реализация детских проектов. 

- Праздники, развлечения, досуги 

- Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, театрализованные, игры-имитации, хороводные, 

элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными 

материалами) 

- Дидактические игры. 

- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного), фотографий семьи, группы, детского сада, района, , 

других городов. 

- Наблюдения. 

- Решение проблемных ситуаций. 

- Ситуативные разговоры с детьми. 

- Экскурсии. 

- Беседы после чтения. 

- Беседы социально-нравственного содержания. 

- Праздники, развлечения, досуги. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительно-

конструктивные, 

театрализованные,  

хороводные, 

элементарные 

режиссерские, игры-

имитации) 

-Все виды игр 

-Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций 

-Рассматривание и сравнение предметных и 

сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, игрушек, произведений 

искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного) 

-Рассматривание фотографий Чувашии, района.  

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Фотовыставки  

Консультации 

Совместная проектная деятельность 
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Программы Устные журналы, памятки для родителей 

Тестирование 

Анкетирование 

Родительские гостиные 

 Видеоролики  

Экскурсии 

 

 

Труд Развитие трудовой 

деятельности 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и 

его результатам 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых, его 

роли в обществе и 

жизни каждого 

человека 

2-6 лет 
Задачи 

Программы ДОУ 

- Учить ребенка 

выполнять трудовые 

процессы целостно (от 

постановки цели до 

получения результата и 

уборки рабочего 

места), осваивать 

рациональные способы 

трудовых действий, 

самостоятельно 

контролировать 

качество результатов 

труда (не осталось ли 

грязи, насухо ли 

вытерто и т.д.) 

-  Способствовать 

дальнейшему 

овладению навыками 

самообслуживания. 

- Побуждать 

ребенка помогать 

сверстнику в 

осуществлении 

микропроцессов 

самообслуживания 

 

Воспитать ценностное, 

бережное отношение к 

предметам как 

результату труда 

других людей 

- Познакомить 

детей с конкретными 

трудовыми процессами, 

помочь увидеть их 

направленность на 

достижение 

результата труда и 

удовлетворение 

потребностей людей; 

показать компоненты 

трудовых процессов 

(цель и мотив труда, 

предмет труда, 

инструменты и 

оборудование, 

трудовые действия, 

результат). 

- Сформировать 

у детей первое 

обобщенное 

представление о 

некоторых видах 

труда и профессиях, 

побуждать к 

отражению 

полученных 

впечатлений в играх. 

- Учить узнавать 

и называть людей 

отдельных профессий. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых 

процессах 
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- Самообслуживание 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых 

процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Просмотр тематических презентаций 

- Самообслуживание 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Выставки: «Профессия моей мамы», «Профессия моего папы» 

Встречи с интересными людьми 

Совместные субботники 

 

Безопасность Формирование 

представлений 

об опасных для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациях и 

способах 

поведения в них 

Приобщение к 

правилам 

безопасного для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

поведения 

Передача 

детям знаний о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве 

пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 

опасным для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациям 

2-6 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

-Развивать 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения, о 

разумных 

действиях в 

непредвиденных 

ситуациях, о 

способах 

оказания 

элементарной 

помощи и 

самопомощи 

-Способствовать 

формированию 

осознанного 

способа 

безопасного  

поведения 

-Знакомить с 

правилами 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве 

пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства 

-Формировать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношения к 

потенциально 

опасным для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациям 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Простейшая поисковая деятельность 

- Наблюдения 

- Игры-эксперименты, игры-экспериментирования, игры-
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Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

путешествия 

- Рассматривание иллюстраций 

- Ситуативный разговор 

- Решение проблемных ситуаций 

- Беседа 

- Чтение  

Проектная деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Устные журналы 

 Родительские собрания 

Анкетирование 

Видеоролики 

 Составление альбомов  

Интервьюирование 

Походы 

 Дни здоровья 

 

 

2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Познание  Сенсорное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й и продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

2-6 лет 

Задачи 

Программ

ы ДОУ 

- Учить 

пользоваться 

всеми 

простейшими 

способами сен-

сорного анализа 

для 

использования 

предметов в 

разных видах 

детской 

деятельности. 

- Учить 

детей 

- Развивать 

познавательную 

активность через 

обогащение 

способов 

познания, опыта 

деятельности и 

представлений об 

окружающем. 

- Учить 

сравнивать, 

обобщать группы 

предметов, 

соотносить, вы-

Формировать 

умения: 

- оперировать 

свойствами, 

отношениями 

предметов, 

числами; 

выявлять 

простейшие 

изменения и 

зависимости их 

по форме, 

размеру; 

- сравнивать, 

- Развивать 

представления о 

свойствах предметов и 

явлений окружающей 

жизни. 

- Формировать 

конкретные 

представления о 

признаках живых 

организмов у отдельных 

представителей 

растений и животных. 

- Формировать 

экологически ценный 



32 

 

рассматривать 

предметы, 

выделяя особен-

ности их 

строения, 

связывая их 

качества и 

свойства с на-

значением, 

разумным 

способом 

поведения в 

предметном 

мире. 

членять 

закономерности 

чередования и 

следования, 

оперировать в 

плане 

представлений. 

- Поощрять 

стремление к 

творчеству, 

проявлению 

инициативы в 

деятельности, 

самостоятельност

и в уточнении или 

выдвижении цели, 

в ходе 

рассуждений, в 

выполнении и 

достижении 

результата. 

- Прививать 

первые навыки 

активности и 

самостоятельности 

мышления. 

обобщать 

группы 

предметов, 

соотносить, вы-

членять 

закономерност

и чередования 

и следования, 

оперировать в 

плане 

представлений. 

 

опыт общения с 

животными и растениями. 

 

Виды 

деятельно

сти 

Формы организации деятельности 

Непосредс

твенно 

образовате

льная 

деятельно

сть 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного). 

Наблюдение за объектами природы под руководством взрослого. 

Чтение  книг, энциклопедий. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Беседы. 

Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 

театрализованные, игры-имитации, хороводные, элементарные режиссерские, 

игры-экспериментирования с различными материалами. 

Экспериментирование, конструирование, моделирование. 

Образоват

ельная 

деятельно

сть, 

осуществл

яемая в 

ходе 

режимных 

моментов 
Самостоят

ельная 

деятельно

сть детей 

Рассматривание книг, картин, предметов. 

Наблюдение за объектами природы. 

Дидактические и развивающие игры. 

Беседы. 

Экспериментирование, конструирование. 

Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 

театрализованные, игры-имитации, хороводные, элементарные режиссерские, 

игры-экспериментирования с различными материалами). 

Взаимодействи Совместная проектная деятельность 
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е с семьями 

детей по 

реализации 

Программы 

Тематические практикумы 

 

2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

«Коммуникация» Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 

(лексической стороны, 

грамматического строя 

речи, 

произносительной 

стороны речи; связной 

речи – диалогической и 

монологической форм) 

в различных формах и 

видах детской 

деятельности 

Практическое 

овладение 

воспитанниками 

нормами речи 

2-6 лет 

Задачи Программы 

ДОУ 

- Развивать 

умение понимать 

окружающих 

людей, проявлять к 

ним 

доброжелательное 

отношение, 

стремиться к 

общению и 

взаимодействию. 
- Воспитывать 

инициативность и 

самостоятельность в 

речевом общении со 

взрослыми и 

сверстниками.  

- Совершенствовать 

умения пользоваться 

установленными 

формами вежливого 

общения. 

- Обучать формам 

монолога. 

- Способствовать 

освоению умений 

диалогической и 

полилогической речи. 

- Учить сочинять 

повествовательные 

рассказы по игрушкам, 

картинам; составлять 

описательные загадки и 

загадки со сравнением. 

- Пользоваться 

элементарными 

формами 

объяснительной речи. 

- Раcширять 

словарный запас. 

- Способствовать 

освоению грамматически 

правильной речи. 

- Учить говорить 

внятно, в среднем 

темпе, голосом средней 

силы. 

- Учить 

использовать элементы 

монологической речи в 

сообщениях о 

выполнении 

поручения, в 

разговорах с воспита-

телем, в совместной 

творческой 

деятельности по 

сочинению 

чистоговорок, 

договариванию стихов, 

в пересказе известных 

текстов с помощью 

воспитателя. 

- Продолжать 

формировать навыки 

культуры общения: 
употребление речевых 

форм вежливого 

общения (приветствия, 

прощания, 

благодарности), 

использование 
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- Учить 

эмоционально, 

выразительно читать 

стихи, регулируя 

интонацию, тембр, 

силу голоса и ритм 

речи в зависимости от 

ее содержания. 

дружелюбного, 

спокойного тона 

общения. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Индивидуальное общение со взрослым. 

- Организации целесообразной речевой среды. 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
- Составление описательных рассказов о предметах (5-6 

предложений). 
- Составление рассказов из личного опыта. 

- Пересказ литературных произведений. 

- Составление повествовательных рассказов по игрушкам, 

картинам. 

- Составление описательных загадок о предметах и объектах живой 

и неживой природы. 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым. 

- Организации целесообразной речевой среды. 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
- Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми 

- Организации целесообразной речевой среды. 
Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Тематические консультации и практикумы 

- Организации целесообразной речевой среды в домашних 

условиях 

- Разучивание и повторение стихотворений, потешек, загадок, 

скороговорок 

- Чтение книг 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений 

Развитие литературной 

речи 

Приобщение к 

словесному искусству, 

в том числе развитие 

художественного 

восприятия и 

эстетического вкуса 

2-6 лет 
Задачи 

Программы ДОУ 

- Способствовать 

формированию  

представлений о 

свойствах предметов и 

явлений окружающей 

жизни через 

знакомство с 

содержанием 

литературных 

произведений. 

Учить: 

– запоминать и 

воспроизводить 

поэтические 

произведения, 

– при 

рассматривании 

книжных иллюстраций 

воспроизводить,  

– пересказывать 

 Учить: 

– внимательно 

слушать и слышать 

чтение литературных 

произведений,  

– соотносить 

литературные факты с 

имеющимся 

жизненным опытом,  

– устанавливать 
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- Учить 

эмоционально 

откликаться на чтение 

и рассказывание, 

активно содействовать 

и сопереживать 

изображенным героям 

и событиям. 

 

знакомые и 

услышанные впервые 

литературные 

произведения, 

использовать яркие и 

точные слова и 

выражения.  

Учить: 

выражать в речи свое 

отношение к героям и 

событиям 

литературного 

произведения 

Побуждать к участию 

в играх и ин-

сценировках по 

сюжетам книг.  

Учить выразительно 

исполнять стихи, знать 

тексты хороводных 

игр, потешек, загадок 

и других 

произведений. 

Продолжать 

расширять словарный 

запас. 

причинные связи в 

тексте,  

– различать 

границы 

фантастического 

(сказочного) и 

реалистического в 

произведении, 

представлять в 

воображении героев и 

события,  

– выделять 

поступки героев и 

давать им 

элементарную оценку. 

- способствовать 

проявлению 

стремлений к 

повторным встречам с 

книгой, к исполнению 

стихов, народных 

потешек, поговорок и 

т.д. 

 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 

-  Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

- Пересказ знакомых сказок. 

- Запоминание стихов. 

- Игра-драматизация литературных сюжетов. 

- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Театрализованные игры. 

- Инсценирование. 

- Рассматривание книг. 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Викторины по творчеству разных авторов. 

- Тематические выставки книг. 

- Литературные досуги. 

- Советы по организации домашнего чтения. 
- Посещение библиотеки 

 

2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области  

«Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
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изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Художественное 

творчество 

Развитие 

продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд) 

Развитие детского 

творчества 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

2-6 лет 
Задачи 

Программы ДОУ 

- Воспитывать у 

детей интерес и 

желание заниматься 
изобразительной 

деятельностью. 

- Формировать у 

детей основы 

культуры 

изобразительной 

деятельности: умение 

выполнять 

элементарные тре-

бования к внешней 

стороне рисунка, 

лепки, аппликации, а 

также правила 

поведения при 

выполнении 

художественной 

работы, обращении с 

материалами и 

орудиями 

художественного 

труда. 

- Способствовать 

освоению 

элементарных навыков 

и умений предметного, 

сюжетного  и 

декоративного, 

обобщенного  

изображения.  

- Учить 

правильно держать 

инструменты, 

регулировать силу 

нажима, осуществлять 

последовательность 

операций. 

Формировать навыки и 

умения 

- Воспитывать 

интерес, внимание, 

любознательность, 

эмоциональный 

отклик детей на 

отдельные 

эстетические свойства 

и качества предметов 

окружающей 

действительности, на 

эстетическую сторону 

явлений природы и 

некоторых социальных 

явлений. 

- Способствовать 

проявлению в рисунке 

собственного 

отношения к образу 

через цвет. 

- Способствовать 

проявлению желания 

хорошо рисовать, 

лепить, 

конструировать, 

создавать аппликацию, 

внося элементы 

творчества в свою 

работу. 

- Развивать 

творческие проявления 

и воображение в худо-

жественной, 

изобразительной  

деятельности. 

- Побуждать к 

созданию образов 

объектов, которые вы-

звали интерес, радость, 

удивление, используя 

технические и 

некоторые 

- Знакомить с 

произведениями 

прикладного 

искусства, которые 

составляют 

эстетическую среду, 

формируя эмоциональ-

ную отзывчивость, 

видение таких средств 

выразительности, как 

цвет, цветовой ритм 

- Формировать 

умение рассматривать 

картинку, рисунок, 

узнавать в 

изображенном 

знакомые образы 

предметов, живых 

объектов, понимать 

сюжет, эмоционально 

и эстетически реа-

гировать, 

сопереживать героям 

- Воспитывать 

эмоционально-

эстетические чувства и 

ориентации на 

проявление 

прекрасного в 

разнообразных 

предметах и явлениях 

природного и 

социального характера 

(отношение к по-

ложительным и 

отрицательным 

поступкам сверстников 

и других людей, к 

изображенным в 

произведениях 

искусства событиям и 
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изобразительной, 

декоративной 

деятельности 

(развитие у детей 

моторного «алфавита» 

изобразительных 

действий: техники 

деятельности, 

пространственных 

ориентировок, 

представлений о 

некоторых основных 

средствах 

изобразительного 

языка). 

- Учить отбирать 

материалы, 

инструменты и спо-

собы изображения в 

соответствии с 

создаваемым образом. 

- Учить 

правильно 

использовать 

формообразующие 

движения, соотносить 

качество движений с 

создаваемым образом. 

 

-  

изобразительные 

навыки и умения. 

- Формировать 

образные 

представления о 

предметах и явлениях 

окружающего мира, 

видение их общих, 

типичных признаков и 

свойств, некоторых 

индивидуальных 

проявлений, 

характерных для 

отдельных объектов. 

Подводить к 

пониманию 

взаимосвязи и красоты 

природных явлений 

образам; выражение 

симпатии и антипатии; 

правильное отношение 

к доброму и злому, 

правдивому, 

спокойному, добро-

желательному и 

хитрому, нечестному, 

веселому и грустному 

и к другим 

общечеловеческим 

проявлениям). 

- Способствовать 

развитию 

художественного 

восприятия 

произведений ис-

кусства, подводить 

детей к пониманию 

единства содержания 

(о чем произведение) и 

некоторых средств 

выразительности (как 

изображено) в разных 

видах искусств. 

- Формировать 

элементарные 

представления о 

декоративном искусстве, 

графике, живописи, 

скульптуре. 
. 

Виды 

деятельности 

Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 

мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Совместные конкурсы педагогов и родителей:  «В снежном царстве, в 

снежном государстве», «Лучшая  новогодняя игрушка», «Лучший летний 

участок» и др. 

Выставки семейных коллекций 

Советы по организации семейных посещений Художественного музея, 

Культурно-выставочного центра 
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Музыка Развитие музыкально-художественной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному искусству 

2-6 лет 
Задачи Программы 

ДОУ 

- Развивать у ребенка позицию 

активного участника, исполнителя-

создателя музыкальных произведений 

для того, чтобы в пении, танце, 

музицировании он мог доступными 

средствами выражать себя, свои 

эмоции и чувства, настроения и 

переживания. 

- Организовать детское экспери-

ментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра с целью накопления 

первоначального музыкального опыта. 

- Развивать музыкально-

ритмические движения.  

- Развивать координированность 

движений и мелкую моторику при 

обучении приемам игры на детских 

музыкальных инструментах. 

- Формировать вокальные 

певческие умения в процессе 

подпевания взрослому. 

- Стимулировать желание 

импровизировать простейшие 

музыкально-художественные образы в 

музыкальных играх и танцах. 

- Развивать 

музыкальную культуру 

дошкольника, 

способствовать накоплению 

у него опыта 

взаимодействия с 

музыкальными произведе-

ниями. 

- Воспитывать у детей 

слуховую 

сосредоточенность и эмо-

циональную отзывчивость 

на музыку. 

- Развивать 

звуковысотный слух.  

- Развивать мет-

роритмическое чувство.  

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 

- Слушание музыкальных произведений 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах 

- Рассказывание сказок с музыкальным вступлением 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на 

музыкальных инструментах 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 

- Сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на 

музыкальных инструментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 
- Исполнение детских  песен  

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, 

треугольник, коробочка, трещотка, тарелки) 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

- Совместные музыкальные праздники, развлечения, досуги. 

- Театрализованные представления. 

- Совместное музицирование. 
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2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Физическое развитие». 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление 

ценностей здорового образа жизни. 

«Физическая 

культура» 

Развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Накопление и 

обобщение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными 

движениями) 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании 

2-6 лет 

Задачи Программы 

ДОУ 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Целенаправленно 

развивать быстроту, 

скоростно-силовые 

качества, общую 

выносливость, 

гибкость, 

содействовать 

развитию у детей 

координации. 

-Способствовать 

становлению и 

обогащению 

двигательного опыта: 

-уверенному и 

активному 

выполнению 

основных элементов 

техники 

общеразвивающих 

упражнений, 

основных движений, 

спортивных 

упражнений; 

-соблюдению и 

контролю правил в 

подвижных играх; 

-самостоятельному 

проведению 

подвижных игр и 

упражнений; 

-умению 

ориентироваться в 

пространстве; 

-восприятию показа 

как образца для 

самостоятельного 

выполнения 

упражнения; 

-развитию умений 

оценивать движения 

сверстников и 

замечать их ошибки. 

- Воспитывать у детей 

желание 

самостоятельно 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры и упражнения со 

сверстниками и 

малышами. 

- Формировать 

первоначальные 

представления и 

умения в спортивных 

играх и упражнениях 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Физкультминутки в процессе других видов НОД 

- Игровые упражнения 

- Хороводные игры 

- Пальчиковые игры 

- Спортивные упражнения  
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- Подвижные и спортивные игры 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Подвижные и спортивные игры 

-Утренние и корригирующие гимнастики 

-Игровые упражнения 

-Динамические паузы 

- Спортивные упражнения 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-Подвижные, хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 

-Спортивные упражнения  

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

-Дни здоровья 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Фотовыставки. 

 -Легкоатлетические пробеги 

 

 
 

«Здоровье» Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

3-6 лет 

Задачи 

Программы ДОУ 

-Способствовать 

сохранению и 

укреплению 

физического и пси-

хического здоровья 

детей: закаливание, 

участие в 

физкультурных 

праздниках и досугах, 

утренней гимнастике, 

подвижных играх на 

свежем воздухе, 

соблюдение 

двигательного режима. 

-Развивать 

представления о 

функционировании 

организма. 

-Создавать 

положительное 

настроение у детей, 

организовывать ра-

циональный 

двигательный 

режим, 

предупреждать 

детское утомление 

разумным 

чередованием 

разнообразной 

-Способствовать освоению 

основ гигиенической 

культуры. 

-Развивать умения 

самостоятельно и 

правильно совершать про-

цессы умывания, мытья 

рук; самостоятельно 

следить за своим внешним 

видом; соблюдать 

культуру поведения за 

столом; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, 

ухаживать за своими 

вещами (вещами личного 

пользования). 

-Воспитывать желание 

разрешать проблемные 

игровые ситуации, 

связанные с охраной 

здоровья; умение 

оказывать элементарную 

поддержку и помощь, если 

кто-то заболел, плохо себя 

чувствует. 

-Развивать умения 

самостоятельно переносить 

в игру правила 

здоровьесберегающего 

поведения. 

 

-Способствовать 

становлению интереса 

детей к правилам здоро-

вьесберегающего 

поведения. 

-Развивать представления о 

человеке (себе, сверстнике 

и взрослом), об 

особенностях здоровья и 

условиях его сохранения: 

режим, закаливание, 

физкультура и пр. 
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активной деятель-

ности и отдыха. 
-Осуществлять 

закаливающие  

мероприятия во время 

утренней гимнастики, 

НОД, после сна при 

соблюдении 

требований, 

перечисленных в 

разделе задач для детей 

3-4 лет. 

-Следить за 

сохранением 

правильной осанки 

детей. 

-Регулярно 

организовывать 

офтальмологическую 

гимнастику. 

-Соблюдать 

температурный, 

световой и питьевой 

режимы.    

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

-Игры-экспериментирования 

-Игровые поисковые и познавательные ситуации 

-Дидактические игры  

-Игры-этюды  

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни 

-Ситуативный разговор 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 

-Рассказ 

-Чтение  

-Решение проблемных ситуаций 

-Релаксационные паузы 

-Гимнастика для глаз 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, 

поговорок о здоровом образе жизни 

-Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Аптека», «Больница», 

«Поликлиника» 

-Игры-экспериментирования 

-Игровые поисковые и познавательные ситуации 

-Дидактические игры  

-Игры-этюды  

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни 

-Ситуативный разговор 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 

-Рассказ 

-Чтение  

-Решение проблемных ситуаций 

-Релаксационные паузы 

-Закаливающие  мероприятия 

Самостоятельная Во всех видах самостоятельной деятельности детей  
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деятельность 

детей 

(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и 

т.д.) 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

Совместная простейшая проектная деятельность 
-Дни здоровья  

-Анкетирование родителей   
-Тематические консультации, практикумы 

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

2.2.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  
Характерные особенности:  

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от 

ребенка к взрослому;  

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как 

индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;  

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных 

образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включать содержание 

субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего 

содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.  

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 

ДОУ:  
1) создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

2) оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, 

раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

3) содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в 

личностно-ориентированном взаимодействии:  

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания 

интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности.  

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить 

то, что он делает: «Не навредить!»  

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих 

грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных 

альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 

мотивировать деятельность своих воспитанников.  

Составляющие педагогической технологии:   

1) Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от 

педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий 

способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

2) Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 

представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых 

заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 

реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 

направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, 

на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 

основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на 

выявление успешности формирования отдельных сто-рон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др).  

3) Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с 
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общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 

подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель 

индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 

свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах 

конструирование педагогического процесса требует дифференциации его содержания в 

зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

4) Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 

(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 

отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

5) Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 

позицию активного субъект, детской деятельности (использование игровых ситуаций, 

требующих оказание помощи любому персонажу, исполь-зование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интере-сам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 

свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, 

сотворчества).  

6) Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаи-модействия взрослых и детей 

во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по 

образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

7) Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из 

разных материалов, а также опорные схемы, модели, по-операционные карты, простейшие 

чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). Сотрудничество 

педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени 

взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; 

разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного 

индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

8) Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный 

центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), 

которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала 

бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе 

развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех 

детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая 

конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности 

детей; положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

9) Интеграция образовательного содержания программы. 

2.2.2. Технологии проектной деятельности  

Этапа в развитии проектной деятельности:  
1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «на вторых ролях», выполняют 

действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит 

природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильная  потребность установить и сохранить 

положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу 

помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует 
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совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, 

они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки так и поступки 

сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать 

необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют 

готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-

ориентировочных проектов.  

 

Алгоритм деятельности педагога:  

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;  

 вовлекает дошкольников в решение проблемы  

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями;  

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;  

 собирает информацию, материал;  

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет 

книгу, альбом совместный с детьми;  

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).  

 

2.2.3. Технологии исследовательской деятельности  

Этапы становления исследовательской деятельности:  

 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);  

 проблематизация (определение способов и средств проведения исследования);  

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение 

последовательности действий для осуществления исследовательского поиска);  

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных);  

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);  

 

Алгоритм действий:  
1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в 

переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»). 

Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, 

увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется  

привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и 

находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.  

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от 

проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного поиска 

неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что при-несет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а 

проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализую-, щий проект, 

решает реальную проблему).  

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов 

«выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно 

начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».  
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4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые 

ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как 

оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает 

предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 

импровизировать.  

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться 

вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность 

увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны).  

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 

исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что 

исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать 

самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; 

обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент.  

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы.  

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной 

работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей.  

Принципы исследовательского обучения  
 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, 

творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней 

потребности, в данном случае на потребности в познании);  

 опоры на развитие умнений самостоятельного поиска информации;  

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения 

свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен 

в активную работу мышления);  

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни.  

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:  

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, 

объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта;  

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами;  

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения 

(противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате 

столкновения различных мнений, выдвинутого пред-положения и результатов его опытной 

проверки в процессе диалога  

Методические приемы:  
 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения;  изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;  

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;  

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению 

фактов;  

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, 

рассуждения;  

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными 

исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, 

заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.)  

Условия исследовательской деятельности:  

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу 

дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал 

чувство радости, удовольствия, удовлетворения)  

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, 

восхищение;  

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  
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 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения;  

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;  

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять 

главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными 

методами исследования;  

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству;  

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий;  

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных 

решений, умений делать выбор;  

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий.  

 

2.3. Содержание психолого-педагогической работы по приоритетным направлениям. 

 

ДОУ реализует Программу в группе общеразвивающей направленности с приоритетным 

осуществлением деятельности по двум направлениям развития воспитанников, таким как 

познавательное и социально-коммуникативное. Этому способствует использование 

парциальных программ, образовательных проектов (комплексно-тематического планирования) 

и  программ дополнительного образования. Парциальные программы и образовательные 

проекты интегрируются в содержание обязательной части Программы, их освоение 

воспитанниками осуществляется в процессе НОД и в режимных моментах.  

 

2.3.1. Обеспечение реализации образовательных областей  

в парциальных программах, используемых в ДОУ 

Образовательная область Парциальная программа Возраст детей 

Социально-коммуникативное 

развитие 

«Я, ты, мы» О.Л.Князева, Р.Б. 

Стеркина 

2-6 лет 

Познавательное развитие «Юный эколог» С.Н. Николаева.    3-6 лет 

Обеспечение реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие»  

Задачи социально-коммуникативного развития как приоритетного решаются через реализацию 

содержания парциальной программы: «Я, ты, мы»  Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.. 

Цель  программы:  обучение детей этически ценным формам и способам поведения в 

отношениях с другими людьми. 

Основные принципы программы: 

принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 

принцип системности, подразумевающий систематическую работу в рассматриваемом 

направлении, гибкое распределение материала в течение года и дня; 

принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий компенсировать 

неосведомленность ребенка о правилах поведения в непривычных для него условиях; 

принцип интеграции, способствующий использованию программы как части основной 

общеобразовательной программы детского сада; 

принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий последовательность 

изложения темы; 

принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, 

подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, направленном на 

освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, здоровом образе жизни и 

формирование соответствующих умений и навыков.   

В образовательном процессе используется содержание следующих тем программы: 

«Уверенность в себе», «Чувства , желания, взгляды», «Социальные навыки». Данные темы 

тесно связаны с комплексно-тематическим планированием ДОУ. 
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№ Тема  

парциальной 

программы 

Содержание 

темы 

Раздел 

комплексно-

тематического 

плана ЦРР, где 

рассматривается 

содержание 

темы 

парциальной 

программы 

Формы работы 

Младший возраст Средний 

возраст 

1.  «Уверенность в 

себе» 

Знакомить детей 

с 

отличительным

и 

особенностями 

своей 

внешности 

 

 

«Мое имя»  

 

 

 

Беседы о несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений на 

примере сказок («Сказка о глупом 

мышонке» С. Маршака) 

Беседы о 

несовпадении 

приятной 

внешности и 

добрых 

намерений на 

примере 

собственного 

жизненного 

опыта и сказок 

(«Сказка о 

мертвой 

царевне и о 

семи 

богатырях» А. 

Пушкина, 

«Золушка» Ш. 

Перро, 

«Аленький 

цветочек» С. 

Аксакова). 

Сочинение 

сказок с 

описанием 

внешности 

персонажей. 

Опасные 

ситуации 

контактов с 

незнакомыми 

людьми на 

улице и дома. 

 

 

 

 

 

«Моя семья и я 

сам(а)»,  «Мой 

дом, мой город, 

моя страна, моя 

планета» 

 

Игры-драматизации  с использованием 

образов сказочных персонажей.  

Инсценирование сказок с благополучным 

окончанием («Красная шапочка» Ш. 

Перро, «Волк и семеро козлят» р.н.с.). 

Беседа по стихотворению «Котауси и 

Мауси» К. Чуковского. 

Творческое 

задание на 

изображение 

«своих» и 

«чужих». 

Игра с мячом 

«Свой, 

знакомый, 

чужой» 

(подобно 

«Рыбы, птицы, 

звери»). 

Решение 

проблемных 

ситуаций. 

Беседа по 

сказке 

«Приключения 

Буратино» А. 

Толстого 

Тренинг 

«Когда чужой 

хочет войти в 

твой дом». 

Беседы о 

работе 
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полиции. 

Просмотр 

мультфильма 

«Дядя Степа – 

милиционер». 

Ситуации 

насильственного 

поведения со 

стороны 

незнакомого 

взрослого. 

«Моя семья и я 

сам(а)»  

 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Ну, 

погоди!» 

Чтение, 

обсуждение, 

инсценировани

е сказок по 

выбору 

воспитателя 

(«Гуси-

лебеди» р.н.с., 

«Петушок - 

золотой 

гребешок» 

р.н.с.) 

Ребенок и 

другие дети, в 

том числе 

подростки. 

«Мой дом, мой 

город, моя 

страна, моя 

планета» 

Беседы с родителями  о возможном 

отрицательном влиянии старших 

приятелей на их ребенка. 

Беседы с 

родителями  о 

возможном 

отрицательном 

влиянии 

старших 

приятелей на 

их ребенка. 

Сочинение 

историй «Я и 

мой старший 

друг на 

прогулке». 

2.  «Ребенок и 

природа» 

В природе все 

взаимосвязано. 

Загрязнение 

окружающей 

среды. 

Ухудшение 

экологической 

ситуации. 

Бережное 

отношение к 

живой природе. 

Ядовитые 

растения. 

Контакты с 

животными. 

Восстановление 

окружающей 

среды. 

«Осень – 

щедрая пора», 

 «Зима», 

 «Весна», 

 «Здравствуй, 

лето!» 

Рассматривание фотографий и 

иллюстраций пейзажей. 

Наблюдения за объектами природы. 

Дидактическая игра «Хорошо-плохо» (на 

экологическую тему). 

Беседы о съедобных и несъедобных 

растениях. 

Отгадывание загадок о природе. 

Беседы о правилах обращения с 

животными. 

 

Беседы по 

иллюстрациям 

в рабочей 

тетради на 

экологические 

темы. 

Чтение и 

разучивание 

стихотворений

. 

Наблюдения за 

объектами 

природы. 

Трудовые 

поручение по 

уборке 

участка, уходу 

за растениями. 

Изготовление 

кормушек для 

птиц. 

Творческая 

мастерская 

«Лесная 

полянка». 

Беседы о 

съедобных и 

несъедобных 

растениях. 

Отгадывание и 

сочинение 

загадок о 
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природе. 

Настольная 

дидактическая 

игра «Сбор 

грибов и ягод». 

Дидактическая 

игра 

«Съедобное – 

несъедобное». 

Беседы о 

правилах 

обращения с 

животными. 

3.  «Ребенок дома» Прямые запреты 

и умение и 

умение 

правильно 

обращаться с 

некоторыми 

предметами. 

Открытое окно, 

балкон как 

источник 

опасности. 

Экстремальные 

ситуации в 

быту. 

«Мой дом, мой 

город, моя 

страна, моя 

планета» 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

Беседа по произведениям «Кошкин дом» С. 

Маршака, «Путаница» К. Чуковского, 

«Жил на свете слоненок» Г. Цыферова.  

Беседы о правильном использовании 

опасных предметов. 

Отгадывание загадок об опасных 

предметах. 

Тематические консультации для 

родителей. 

Беседы о работе пожарных, врачей скорой 

помощи. 

Тренинг «Звонок в службу спасения». 

 

Беседа по 

произведениям 

«Пожарные 

собаки» Л. 

Толстого, 

«Пожар» 

«Дым» Б. 

Житкова. 

Беседы о 

правильном 

использовании 

опасных 

предметов, о 

том, как вести 

себя при 

пожаре. 

Сочинение 

загадок об 

опасных 

предметах. 

Игры-

драматизации 

по сказкам. 

Решение 

проблемных 

ситуаций, 

тренинги 

«Если я один 

дома», «Если в 

доме что-то 

загорелось», 

«Если в 

квартире 

много дыма». 

Тематические 

консультации 

для родителей. 

Игра 

«Доскажи 

словечко». 

Тренинг 

«Звонок 

пожарным, в 

скорую 

помощь, в 

полицию, в 

службу 

спасения». 

Творческая 
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мастерская по 

изготовлению 

макета 

комнаты. 

Театрализован

ная игра 

«Один дома» 

(настольный 

театр с 

использовании 

изготовленног

о макета). 

Сюжетно-

ролевые игры 

«Скорая 

помощь», 

«Пожарная 

команда» 

4.  «Здоровье 

ребенка» 

Здоровье – 

главная 

ценность 

человеческой 

жизни. 

Изучаем свой 

организм. 

Прислушаемся к 

своему 

организму. 

О ценности 

здорового 

образа жизни. 

О профилактике 

заболеваний. 

О навыках 

личной гигиены. 

Забота о 

здоровье 

окружающих. 

Врачи – наши 

друзья. 

О роли лекарств 

и витаминов. 

Правила 

оказания первой 

помощи. 

«Я расту 

здоровым» 

Беседы о здоровом образе жизни, о 

болезнях, о правилах личной гигиены, о 

роли лекарств и витаминов и правилах их 

приема.   

Дидактические игры. 

Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь», 

«Больница». 

Беседа по произведению А. Барто 

«Девочка чумазая». 

  

Беседы о 

здоровом 

образе жизни, 

о болезнях, о 

правилах 

личной 

гигиены, о 

роли лекарств 

и витаминов и 

правилах их 

приема,  об 

оказании 

первой 

помощи, об 

отношении к 

больному 

человеку. 

Беседы и 

дидактические 

задания для 

изучения 

строения тела 

и 

функциониров

ания 

внутренних 

органов 

человека. 

Сюжетно-

ролевые игры 

«Скорая 

помощь», 

«Больница», 

«Аптека». 

Беседы по 

произведениям 

(«Доктор 

Айболит», 

«Мойдодыр» 

К. Чуковского 

и др.). 

Экспериментал

ьная 

деятельность с 
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использование

м микроскопа 

(рассматриван

ие капли воды, 

слюны). 

Дидактические 

задания «Где 

живут 

витамины?» 

Чтение и 

обсуждение 

стихотворения  

«Овощи» Ю. 

Тувима. 

Сочинение и 

отгадывание 

загадок о 

полезных 

продуктах. 

5.  «Эмоционально

е благополучие 

ребенка» 

Детские страхи. 

Конфликты и 

ссоры между 

детьми. 

В процессе 

изучения всех 

тем. 

Индивидуальные беседы о страхах. 

Решение проблемных ситуаций. 

Активные игры («Кошки-мышки» и др.) 

Индивидуальн

ые беседы о 

страхах. 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

(«Как избежать 

драки», «Что 

делать, если ты 

поссорился с 

другом» и др.) 

Активные 

игры, 

эстафеты. 

Совместные 

творческие 

мастерские. 

6.  «Ребенок на 

улице» 

Устройство 

проезжей части. 

Дорожные 

знаки. 

Правила езды на 

велосипеде. 

О работе 

ГИБДД. 

Регулировщик. 

Правила 

поведения в 

транспорте и на 

улице. 

«Мой дом, мой 

город, моя 

страна, моя 

планета» 

Беседы о правилах поведения на улице, в 

транспорте, о правилах дорожного 

движения. 

Дидактические игры. 

Решение проблемных ситуаций («Как 

перейти улицу», «У меня пропал щенок» и 

др.). 

Игры-тренинги «Сигналы светофора», 

«Движение по пешеходному переходу» и 

др.). 

Тематические консультации для 

родителей. 

 

 

 

Беседы о 

правилах 

поведения на 

улице, в 

транспорте, об 

устройстве 

проезжей 

части. 

Дидактические 

игры. 

Просмотр 

мультфильма  

и чтение 

стихотворения 

«Дядя Степа – 

милиционер» 

С. Михалкова 

Сюжетно-

ролевые игры 

(«Поедем на 

автобусе 

(троллейбусе)»

, «Едем 

автомобиле» и 

др.). 

Решение 
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проблемных 

ситуаций 

(«Как перейти 

улицу», 

«Ребенок 

потерялся на 

улице» «Кто 

уступит место 

в автобусе?»). 

Творческая 

мастерская по 

изготовлению 

макета «Моя 

улица». 

Игры-тренинги 

«Движение на 

перекрестке», 

«Движение 

через 

железнодорож

ный переезд», 

«Путешествие 

за город» и 

др.) 

Тематические 

консультации 

для родителей. 

Заучивание 

детьми данных 

домашнего 

адреса, 

телефона. 

Обеспечение реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Программа «Юный эклог» (авторы С.Н. Николаева) предлагает новые ориентиры в 

экологическом воспитании детей, нацеленные на приобщение детей к природе. 

Цель программы : 

– ознакомление детей с разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе; 

- формирование у ребенка осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, 

объектам и живым существам; 

Программа рассчитана на работу с детьми четырех-пяти лет.   

Месяц Период Разновозрастная подгруппа 

Сентябрь 1-4 

неделя 

Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека 

Октябрь 1-4 

неделя 

 

Многообразие растений и их связь со средой обитания  

 

 

Ноябрь 1-4 

неделя 

 

Жизнь растений и животных в сообществе 

Декабрь 1-4 

неделя 

 

«Живая природа» в помещении и на участке детского сада 

Январь 1-4 

неделя 

 

Рост и развитие растений и животных. Их связь со средой обитания 
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Февраль 1 -4 

неделя 

Взаимодействие человека с природой 

Март 1-4 

неделя 

 

Весенние изменения в неживой природе. Птицы. Звери. Деревья. 

Кустарники. Травы. Цветы. Одежда. Труд в природе. 

Апрель 1-4 

неделя 

 

Весенние изменения в неживой природе. Птицы. Звери. Деревья. 

Кустарники. Травы. Цветы. Одежда. Труд в природе. 

Май 1 -4 

неделя 

 

Здравствуй, лето! 

Летние изменения в неживой природе. Деревья и кустарники. 

Травы. Цветы. Насекомые. Рыбы. Птицы. Звери наших лесов. 

Домашние животные. Летний отдых. Закаливание. Безопасность: 

вода, солнце, дорога, ядовитые растения. Одежда. Обувь. Головные 

уборы. Труд людей в природе. 

 
                 

    2.3.2. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса. 
 

№ 

Тема названия 

недели 

Примерное содержание образовательной  программы 

Разновозрастная группа (дети от 2 до 6 лет)  

Сентябрь 

1 Праздник  

знаний. 

1 – 8 сентября 

2022 г. 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить   с   

детским   садом   как   ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(помещением и оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, игрушки     

и     пр.).     Познакомить     с     детьми, 

воспитателем.     Способствовать     

формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям 

Все дети 1 сентября идут в 

школу учиться. Учиться нужно, 

чтобы  стать умными, все 

уметь. В детском саду 

начинаются занятия. Сказочные 

персонажи развлекают детей, 

учат правилам поведения на 

занятии. Задают некоторые 

вопросы на смекалку, внимание 

 Праздник начала 

учебного года. День 

радостных встреч с 

персонажами 

литературных 

произведений. Игры, 

задачи на смекалку, 

задачи – шутки. 

Занятие по теме 

недели. 

Самостоятельные игры 

и занятия в игровой 

среде группы: 

«Школа», «Театр 

кукол», книжный 

уголок и другие 

2 Наш детский сад 

9-15 сентября 

2022 г. 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (вое 

питатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, помочь 

вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми 

Знать ближайшее окружение, 

сотрудников, общаться. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях группы. 

Экскурсии в медицинский 

кабинет, на кухню, в 

методический кабинет. Ролевые 

игры и игровые ситуации: 

«Воспитатель учит детей», 

«Медсестра осматривает 

детей», «Повар готовит обед 

для ребят». Чтение 

художественной литературы 

про детский сад. Беседы о 

бережном отношении к 

игрушкам и книгам в детском 

Знать ближайшее 

окружение 

сотрудников, 

обращаться по имени 

отчеству. Экскурсии в 

кабинеты ДОУ. 

Самостоятельные игры 

и игры под 

руководством взрослых 

в математической 

комнате ДОУ, 

«Шахматной», 

познавательной 

комнате «Что? Где? 

Когда?», «Русская 

изба», занятия в 
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(коллективная художественная работа, 
песенка о дружбе, совместные игры). 

 

саду. Беседы о дружбе и 

помощи друг другу 

музыкальном и 

физкультурном залах 

по теме недели. 

Свободно 

ориентироваться в 

помещениях детского 

сада. 

3 Времена года. 

Осень золотая. 

Признаки осени. 

Овощи и 

фрукты. Грибы.  

16 – 30 сентября 

2022 г. 

Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах, цветах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о 

домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

 

Осень Признаки осени. Учить 

различать и называть овощи, 

фрукты, ягоды, грибы. 

Дидактические игры на 

различение овощей и фруктов. 

Опасность ядовитых грибов. 

Как готовятся к зиме деревья, 

животные, люди. 

 

 

Наблюдать за 

явлениями природы. 

Помогать 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями. 

Расширять и уточнять 

представления о 

растениях (деревья, 

кустарники, грибы, 

комнатные растения). 

Опасность ядовитых 

грибов для здоровья 

человека. 

Условия для жизни 

растений: свет, вода, 

воздух, земля, 

минеральные соли. 

Таких условий зимой 

нет. Деревья засыпают. 

 Осенний урожай: 

овощи, фрукты, зерно. 

Экологические опыты. 

Исследовательская  

работа  по изучению 

объектов природы. 

 

Октябрь 

1 Моя семья. 

1 – 6 октября 

2022 г. 

Формировать      образ      Я.      

Формировать элементарные  навыки   

ухода  за   своим   лицом   и телом. 

Развивать представления о своем 

внешнем облике.        Развивать        

гендерные представления, Формировать 

умение называть свое имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Развивать представления о 

своей семье. 

 Семья – это все, кто живет 

вместе с ребенком. 

Первоначальные представления 

о родственных отношениях: 

каждый ребенок одновременно 

дочь (сын), внучка (внук), 

сестра           (брат). Побуждать 

ребенка исполнять обязанности 

по дому: убирать свои игрушки, 

помогать накрывать на стол, 

звонить бабушке. Знать и 

называть своих ближайших 

родственников. 

Семья. Интерес к 

родословной. Древо. 

Фотографии.  Место 

работы родителей. 

Важность труда 

родителей для 

общества и семьи. 

Обязанности ребенка 

по дому. Домашний 

адрес. Семейные 

праздники 

2 Животные и 

растения 

осенью.  

7-13 октября 

2022 г. 

Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах, цветах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

Осень Признаки осени. Учить 

различать и называть овощи, 

фрукты, ягоды, грибы. 

Дидактические игры на 

различение овощей и фруктов. 

Опасность ядовитых грибов. 

Как готовятся к зиме деревья, 

животные, люди. 

 

 

Наблюдать за 

явлениями природы. 

Помогать 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями. 

Расширять и уточнять 

представления о 

растениях (деревья, 

кустарники, грибы, 
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погодой. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

 

комнатные растения). 

Опасность ядовитых 

грибов для здоровья 

человека. 

Условия для жизни 

растений: свет, вода, 

воздух, земля, 

минеральные соли. 

Таких условий зимой 

нет. Деревья засыпают. 

 Осенний урожай: 

овощи, фрукты, зерно. 

Экологические опыты. 

Исследовательская  

работа  по изучению 

объектов природы. 

 

3 Правила 

общения детей. 

14– 31 октября 

2022 г. 

Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в 

детском саду: играть с детьми, не мешая 

им и не причиняя боль; уходить из 

детского сада только с родителями; не 

разговаривать с незнакомыми людьми и 

не брать у них угощения и различные 

предметы, сообщать воспитателю о 

появлении на участке незнакомого 

человека и т. д.  

 

Игры и игровые ситуации на 

обучение детей: общаться со 

взрослыми,  умение налаживать 

с помощью речи 

взаимодействие со 

сверстниками в сюжетно – 

ролевой игре, проявление 

вежливости и 

доброжелательности, проявлять 

желание посочувствовать, 

утешить, стремиться к 

сопереживанию, уметь 

регулировать свое поведение, 

сдерживать себя и выражать 

чувства гнева, страха, злости в 

социально приемлемой форме. 

 

Различные формы 

обучения детей 

коммуникативному 

общению и 

нравственным нормам: 

умение общаться с 

детьми разного 

возраста, использовать 

вежливые формы 

обращения, установить 

контакт с помощью 

вербальных и 

невербальных (мимика, 

пантомима) средств, 

тактично, с уважением 

обращаться с  

просьбами, вопросами,  

попросить помощи и 

оказать ее другим,  

проявить чувство 

собственного 

достоинства, защитить 

себя от насмешек, 

грубого или 

насмешливого 

обращения со стороны 

взрослых или 

сверстников, 

чувствовать настроение 

близких, оказать 

эмоциональную 

поддержку и помощь в 

случаях затруднения 

 

Ноябрь 

1 

 

Профессии 

взрослых 

1-10 ноября 

2022 г. 

Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. 

Продолжать воспитывать уважение к 

людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное 

.отношение к результатам их труда. 

Знакомить с трудом взрослых и 

их содержанием: шофер, 

почтальон, продавец, врач, 

воспитатель, музыкальный 

работник. Формировать 

интерес к профессиям, знать, 

где и кем работают их 

родители, важность их труда 

для страны и семьи. 

 

Употребление 

обобщенных названий 

профессий: в  

земледелии, 

транспорте, связи, 

швейной 

промышленности, 

строительстве, 

педагогике. Различать 

трудовые действия, 
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характерные для 

специальности: маляр 

красит, белит; продавец 

взвешивает, продает; 

швея кроит, шьет и др. 

Уважение к своему  

труду, труду  взрослых 

и сверстников. 

 

2 Улица. 

Дорожная 

безопасность. 

Светофор. 

Транспорт. 

Виды 

транспорта 

11 – 17 ноября 

2022 г. 

Формировать умение различать 

проезжую часть дороги, тротуар, 

обочину . напоминать детям о том, что 

необходимо останавливаться, подходя к 

проезжей части дороги, переходя 

дорогу, нужно крепко держать взрослых 

за руку. Знакомить детей со 

специальными видами транспорта: 

Скорая помощь, пожарная машина. 

Дорога представляет собой 

опасность. Различать проезжую 

часть дороги, тротуар. 

Называть и различать части 

машин, грузовой и 

пассажирский транспорт. 

Ходить по улицам только со 

старшими по тротуару. 

Сигналы светофора, их 

значение. Общественный  

транспорт (автомашина, 

автобус, поезд, самолет, 

теплоход ) 

Соблюдать и знать 

правила уличного 

движения, действия на 

сигналы светофора. 

Пешеходный переход. 

Правила перехода 

дороги. 

Правила безопасного 

поведения в 

транспорте. Подземный 

переход. Знание всех 

видов пассажирского 

транспорта: наземный, 

подземный, 

воздушный, водный.  

3 Моя малая 

родина  

18 – 24 ноября 

2022.г 

Дать первые представления о родной 

стране (название родного села). 

Знакомить с родной культурой, с 

изделиями народных мастеров. 

Побуждать детей рассказывать о том, 

где: они гуляли в выходные дни.. 

Знать:  название деревни и села, 

в котором мы живем, дорогу в 

детский сад,  главное 

предприятие села –  где 

работают родители. Наиболее 

распространенные виды флоры 

и фауны родного края: деревья, 

птицы, рыбы, цветы, животные. 

 

Знать: главные, 

значимые  объекты 

села- детского сада, 

клуба, почта,  

магазины. Флору и 

фауну Чувашской 

Республики. 

4 «Зимние 

сказки» 

25–30 ноября, 1 

декабря 2022 г. 

 

Воспитывать умение  слушать новые 

сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и действия их 

поступков. Развивать умение с 

помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок  

Приобщать детей к 

художественной литературе, 

развивать способность 

сопереживать при восприятии 

текста и выражать личностное 

отношение к содержанию. 

Приучать оценивать героев 

сказок, учить размышлять и 

высказывать свое мнение. 

Чувствовать радость от 

восприятия сказок, понимать, 

чему сказка учит. Побуждать 

детей инсценировать сказки, 

драматизировать, обыгрывать 

сказочные роли, использовать 

различные виды театра. Знать 

сказки по программе: 

народные, авторские, 

зарубежные.  

Отличать сказку от 

рассказа, определять 

поэтическое 

произведение. 

Понимать суть 

поступка 

литературного героя. 

Через сказки 

закладывать основы 

нравственности, 

понимать, где правда, а 

где вымысел, где зло 

противостоит добру, 

почему в сказках добро 

побеждает. Прививать 

умение слушать 

длинные сказки, 

драматизировать их, 

смотреть в кино и 

мультфильмах, 

слушать в аудиозаписи.  

Определять волшебные 

вещи в сказках, 

запоминать крылатые 

сказочные выражения, 

пословицы, поговорки. 

Чувствовать радость от 

сказок, воспитывать 

любовь к сказкам.  
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Декабрь 

1 Дом. Свойства 

материалов. 

Домики 

домашних 

животных 

2 – 8 декабря  

2022 г. 

Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Знакомить с материалами, 

их свойствами. Формировать умение 

группировать и классифицировать 

хорошо знакомые предметы. 

Предметы из глины,  бумаги, 

ткани, металла, резины, 

пластмассы, стекла, фарфора. 

Свойства и качества предметов 

из этих материалов. Причинно 

– следственная связь материала, 

предмета с пользой для 

человека. 

Совершенствовать 

умение самостоятельно 

определять материалы: 

стекло, металл, 

пластмасса, фарфор, 

фаянс, полиэтилен, 

ткань, бумага и их 

свойства и качества. 

Выявление общих 

качеств и свойств 

предметов из разных 

материалов: горят, 

намокают, мнутся, 

рвутся, режутся,. 

Сравнивать, 

группировать, 

классифицировать 

предметы по их 

назначению и или 

определенным 

признакам.  Предметы, 

сделанные руками 

человека. Прошлое 

предметов и настоящее. 

2 Времена года. 

Календарь. 

Зима. Одежда.  

09 – 15 декабря 

2022 г. 

Расширять представления о зиме. 

Знакомить с      зимними      видами      

спорта,      Формировать представления   

о   безопасном   поведении   зимой, 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес  в  ходе  

экспериментирования  с  водой  и 

льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. 

Расширять     представления     о     

сезонных изменениях    в    природе    

(изменения    в    погоде, растения    

зимой,    поведение    зверей    и    птиц). 

Формировать первичные представления 

о местах, где всегда зима. 

Расширить представления о зимних 

вещах, из чего они сделаны 

Четыре времени года, их 

последовательность. Приметы 

зимы. Через различные виды 

детской деятельности учить 

замечать изменения в зимней 

погоде. На прогулке 

рассматривать следы птиц, 

животных, человека. Помогать 

птицам выжить в холодное 

время года. Обращать внимание 

на красоту  зимней природы. 

Дать сведения о том, как 

зимуют домашние и дикие 

животные, птицы. 

Узнавать и называть 

зимующих птиц. 

Провести опыты, как 

разбудить сонные 

ветки деревьев и 

убедиться, что они 

живые. 

Побуждать детей 

замечать красоту 

зимних пейзажей. 

Через различные виды 

детской деятельности 

дать сведения о 

календаре, зимних 

месяцах, зимних 

развлечениях детворы, 

о том, как готовятся к 

зиме звери, птицы, 

люди. 

3 Игрушки. 

Книжки. 

16 – 22 декабря 

2022 г. 

Продолжать формировать интерес к 

книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 

Читать знакомые, любимые детьми 

художественные произведения, 

рекомендованные Программой для 

первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые 

сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия 

этих поступков. 

Развивать умение с помощью 

воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

Воспитывать бережное 

отношение к книгам. Используя 

разные приемы и ситуации, 

помогать детям правильно 

воспринимать содержание 

произведений. Через различные 

виды детской деятельности 

формировать интерес к книгам, 

обращая их внимание на 

оформление, иллюстрации, 

содержание произведения.  

 Ценить труд многих 

людей, вложенный в  

книгу: работников 

типографии, 

художников, 

писателей. Через 

различные виды 

детской деятельности 

научить понимать 

ценность книги как 

объекта познания. 

Воспитывать умение 

беречь книги. 

Развивать потребность 

детей общаться с 

книгами. 

Поддерживать желание 
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Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

рассматривать рисунки, 

оформление книг,. 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание к героям 

книги, помочь 

почувствовать красоту 

и выразительность 

языка. Объяснять с 

опорой на прочитанное 

основные жанровые 

особенности сказок, 

рассказов, стихов. 

4 Праздники 

страны. Новый 

год. 

Новогодние 

сладости. 

23 – 31 декабря 

2022 г. 

Организовывать       все       виды       

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно   исследовательской,   

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Веселый праздник Нового года 

означает, что старый год 

закончился, и начинается 

новый.2011 год. 

Люди весело празднуют начало 

нового года: украшают елку 

игрушками и огоньками, водят 

хороводы. К ним приходят 

сказочные герои – Дед Мороз и 

Снегурочка, которые раздают 

детям подарки. Утренники, 

игры. 

Веселый праздник 

Нового года означает, 

что старый год 

закончился, и 

начинается новый.2011 

год. Люди в домах 

наводят порядок, чтобы 

в новый год  не брать с 

собой плохое. 

Люди весело 

празднуют начало 

нового года: украшают 

елку игрушками и 

огоньками, водят 

хороводы. К ним 

приходят сказочные 

герои – Дед Мороз и 

Снегурочка, которые 

раздают детям подарки. 

Утренники, игры 

 

Январь 

1 

 

Опыты, 

экспериментирова

ние, детская 

исследовательская 

деятельность, 

детские 

исследовательские 

проекты по 

изучению живой и 

неживой природы, 

физики – техники, 

гуманитарных 

наук. 

Экспериментирова

ние и детская 

исследовательская 

деятельность - 

эффективный 

способ обучения 

детей 

практическим 

методам позн.ой 

деятельности.  

Спорт. Зимние 

забавы 

9– 12 января 2023 

г. 

Экспериментальная деятельность, 

организованная педагогом. 

Познавательные занятия с элементами 

экспериментирования. 

Поддержание повышенного интереса 

детей к занятиям, содержащим опыты 

, эксперименты, исследования, 

наблюдения. 

 

Экспериментальная 

деятельность, организованная 

педагогом. 

Познавательные занятия с 

элементами 

экспериментирования. 

Поддержание повышенного 

интереса детей к занятиям, 

содержащим опыты , 

эксперименты, исследования, 

наблюдения. 

 

Экспериментальная 

деятельность, 

организованная 

педагогом. 

Познавательные 

занятия с элементами 

экспериментирования. 

Демонстрационные 

опыты, реализуемые 

педагогом совместно с 

детьми. 

Поддержание 

повышенного интереса 

детей к занятиям, 

содержащим опыты , 

эксперименты, 

исследования, 

наблюдения. 

Научить ребенка 

наблюдать, замечать 

изменения, 

сопоставлять 

результаты, 

сравнивать, 

анализировать, делать 

выводы и обобщения. 

Создание в группе и в 
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саду  условий для 

детского 

экспериментирования 

на занятиях и в 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей. 

 

2 Флора и фауна 

родного  края. 

Русские узоры. 

Цирк. 

13 – 31 января 

2023 г. 

 

Расширять представления детей о 

растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и 

их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Расширять представления о диких 

животных. 

Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о 

насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза). 

Птицы, звери, деревья, 

растения родного края. 

Разнообразие видов 

флоры и фауны 

родного края: птицы, 

звери, деревья, 

растения родного края. 

Животный мир зимой: 

Зимовка диких и 

домашних животных.  

Как звери проводят 

зиму в лесу? 

Зимующие птицы. 

Помощь птицам зимой. 

Материалы зала  

краеведения. 

 

Февраль 

1 Защитники 

Отечества. Родная 

Армия. 

1 – 23 февраля 

2023 г. 

Осуществлять   патриотическое   

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь     

к     Родине.     Формировать     

первичные гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремления    

быть    сильными,    смелыми,    стать 

защитниками Родины). 

23 февраля страна отмечает 

День защитника Отечества. 

Защитники Отечества – это 

воины, которые охраняют, 

защищают свой народ, свою 

Родину. Наша армия – самая 

сильная. Рода  войск: флот, 

авиация и др. 

 

 

Наша армия, рода 

войск. Воины охраняют 

границы Родины. Есть 

пехотинцы, танкисты, 

моряки, летчики, 

ракетчики, 

артиллеристы, 

пограничники. 

Праздники военных: 23 

февраля, 9 мая. 

История Великой 

Отечественной войны. 

Встречи с ветеранами. 

Уважение к 

защитникам Отечества. 

Знакомить с подвигами 

защитников, чтить 

память бойцов, ставить 

цветы к обелискам.  

 

2 Родная Чувашия 

27-29 февраля 

2023 г. 

Осуществлять   патриотическое   

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь     

к     Родине.      

23 февраля страна отмечает 

День защитника Отечества. 

Защитники Отечества – это 

воины, которые охраняют, 

защищают свой народ, свою 

Родину. Наша армия – самая 

сильная. Рода  войск: флот, 

авиация и др. 

 

 

Знакомить с подвигами 

известных чувашских 

защитников, чтить 

память героев, бойцов, 

ставить цветы к 

обелискам.  

 

 

Март 

1 Мама – слово 

дорогое. 

1 – 8 марта 2023 г. 

 

 

Организовывать       все       виды       

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно   исследовательской,   

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Женский праздник. В этот день 

поздравляют всех женщин, 

бабушек, девочек с праздником. 

Мама  заботится о всех членах 

семьи. Какие дела есть у мамы 

в доме? Чем мы можем помочь 

Профессия мамы. 

Любовь и уважение к 

маме, помощь в 

домашних делах,  

проявление любви к 

ней. Женские 
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семьи,    любви    к    маме,    бабушке.    

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

маме?  профессии. Мамины 

привычки, мечты, 

желания. Бабушка мама 

родителей. Забота о 

бабушке. 

2 

 

Времена года. 

Весна. Краски 

гжели у весны. 

Живая и неживая 

природа 

9 – 31 марта 2023 

г. 

Продолжать знакомить с 

характерными особенностями 

весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым, выросла трава, 

распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о 

простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — 

появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на 

облегченную. 

Показать, как сажают семена 

цветочных растений и овощей на 

грядки 

Времена года. Признаки 

наступления весны. Изменения 

в природе – с чем это связано 

весной. Что относится к живой 

и неживой природе. Как 

реагируют объекты  живой и 

неживой природы на приход 

весны. 

Последовательность 

времен года. Признаки 

весны Устанавливать 

причинно - 

следственные  связи 

между природными 

явлениями весной. 

Углублять 

представления об 

условиях жизни 

растений и животных. 

Человек – часть 

природы. 

Устанавливать связь 

между состоянием 

растения и условиями 

окружающей среды. 

Систематизировать 

представления о 

временах года и частях 

суток. Развивать 

экологическое 

мышление в процессе 

проведения 

элементарных опытов. 

Расширять знания 

детей о космосе, 

планетах, звездах. 

 

Апрель 

1 Чудеса в космосе. 

Здоровье. 

Больница. 

Профессия врача 

1-12 апреля 2023 г. 

 

Воспитывать интерес к жизни и труду 

взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Развивать умение детей различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их 

роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представления о полезной и 

вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. 

Дать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать 

Что такое здоровье? Признаки 

заболеваний. Доктор лечит  нас 

от заболеваний. Помощники 

доктора: уколы, прогревания, 

компрессы, витамины, 

ингаляции. Как беречь свое 

здоровье: не одеваться 

слишком тепло и  слишком 

легко, не контактировать с 

больными людьми, носить 

маску при эпидемиях, 

заниматься физкультурой, 

гулять на свежем воздухе, 

проветривать помещение, 

выполнять закаливающие и 

гигиенические процедуры. 

Культура поведения в больнице 

на приеме у врача. Для чего 

нужна справка от врача после 

болезни? 

Как работает 

термометр. Виды 

термометров: уличные, 

водяные, для 

измерения 

температуры тела 

человека. Влияние 

температуры на рост 

бактерий. Роль 

проветривания при 

вирусных 

заболеваниях. 

Витамины. Где они? 

Разновидности 

витаминов, их влияние 

на здоровье человека. 

Осторожность 

обращения с 

лекарственными 

препаратами и 

витаминами. 

Профессиональные 

действия врача. 

Ролевая игра 

«Больница».  
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представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности 

здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

2 Королева 

Математика. 

Пасхальная кукла 

13-19 апреля 2023 

г. 

Обобщение  программного материала 

по элементарным математическим 

представлениям в играх. праздниках и 

развлечениях математического 

характера. 

Обобщение  программного 

материала по элементарным 

математическим 

представлениям в играх. 

праздниках и развлечениях 

математического характера. 

Обобщение  

программного 

материала по 

элементарным 

математическим 

представлениям в 

играх. праздниках и 

развлечениях 

математического 

характера. 

3 Наши народные 

игры и игрушки. 

20-30 апреля 2023 

г. 

Любимые игры и игрушки. Радость от 

общения с игрушками. Чему учат 

игрушки. Игрушки мягкие, 

пластмассовые, деревянные, 

металлические. Обогащать 

содержание игры, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в 

развитии замысла. Обогащать 

словарный запас в процессе игровой 

деятельности и формировать 

положительные взаимоотношения 

между детьми, воспитывать 

организованность, умение выполнять 

правила игры 

Любимые игры и игрушки. 

Радость от общения с 

игрушками. Чему учат 

игрушки. Игрушки мягкие, 

пластмассовые, деревянные, 

металлические. Обогащать 

содержание игры, развивать 

самостоятельность в выборе 

игры, в развитии замысла. 

Обогащать словарный запас в 

процессе игровой деятельности 

и формировать положительные 

взаимоотношения между 

детьми, воспитывать 

организованность, умение 

выполнять правила игры. 

 Любимые игры и 

игрушки. 

Настольные 

познавательные игры, 

где нужно 

использовать свои 

знания. Учить 

самостоятельно 

организовывать игры. 

Способствовать 

укреплению 

устойчивых детских 

игровых объединений. 

Учить выполнять 

правила и нормы 

поведения в 

совместных играх. 

Формировать умение 

согласовывать свои 

действия с действиями 

партнеров. Развивать 

творческую активность 

 

Май 

1 История Великой 

Отечественной 

войны. День 

Победы. 

1--10 мая 2023 г. 

Чтение рассказов о войне, 

героических поступках детей и 

взрослых. Рассматривание 

иллюстраций, фильмов для детей, 

заучивание стихов. Люди чтят память 

погибших защитников Отечества: 

возлагают к памятникам цветы, венки, 

отдают салют. 

Какая страна напала на нашу 

Родину в 1941 году? Чтение 

рассказов о войне, героических 

поступках детей и взрослых. 

Рассматривание иллюстраций, 

фильмов для детей, заучивание 

стихов. Люди чтят память 

погибших защитников 

Отечества: возлагают к 

памятникам цветы, венки, 

отдают салют. 

История начала 

Великой 

Отечественной войны. 

Весь народ поднялся на 

защиту Родины: 

героический вклад в 

победу над врагом 

армии, в тылу, 

взрослыми и детьми. 

Чтение, просмотр 

фильмов, рассказы 

ветеранов войны, 

иллюстрации, песни 

военных лет, 

театрализация, 

рисунки. Празднование 

Победы русским 

народом. Память о 

погибших защитниках 

Родины. 

2 Времена года. 

Лето. Морские 

сокровища. В мире 

Расширять представления детей о 

лете, о сезонных   изменениях   (се   

зонные   изменения   в природе, 

Признаки лета. Деревья: 

строение дерева, названия 

деревьев: береза, тополь, клен, 

Наблюдать за 

явлениями природы. 

Помогать 
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искусства. 

11 – 24 мая 2023 г. 

одежде людей, на участке детского 

сада). 

Формировать элементарные 

представления о  садовых  и  

огородных  растениях.  Формировать 

исследовательский     и  

познавательный интерес в ходе   

экспериментирования   с   водой   и   

песком. Воспитывать    бережное    

отношение    к    природе, умение 

замечать красоту летней природы 

ель, рябина. Условия роста 

деревьев свет. вода, воздух. 

земля, минеральные соли. 

Почему нельзя ломать деревья? 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями и 

деревьями. Расширять 

и уточнять 

представления о 

деревьях и 

кустарниках. 

Условия для жизни  

деревьев. Польза 

деревьев: тень, 

кислород, эстетика, 

укрепление почвы. 

Знать, называть и 

узнавать по коре, 

листьям, 

расположению веток 

деревья, наиболее 

часто встречающиеся 

на нашей территории: 

береза, клен, сосна, ель, 

тополь, карагач, липа, 

рябина и др. 

3 Права детей. Дети 

разных 

национальностей. 

1 июня - День 

детства, день 

защиты детей. 

Неделя 

праздников, 

сюрпризов, игр и 

любимых занятий. 

25 – 31 мая 2023 г. 

Дружно играть в группе со всеми 

детьми, не смотря на различия в цвете 

кожи, волос, других особенностей. 

Оказывать помощь всем 

нуждающимся детям, проявлять 

сочувствие. 

Дружно играть в группе со 

всеми детьми, не смотря на 

различия в цвете кожи, волос, 

других особенностей. 

Оказывать помощь всем 

нуждающимся детям, 

проявлять сочувствие. 

Люди всех 

национальностей  

имеют равные права. 

Какие права имеют 

дети в нашей стране. 

Национальности детей 

в нашей группе. 

Уважение и забота о 

каждом. 

2.3.3. Реализация дополнительного образования. 

Программы дополнительного образования реализуются в режимных моментах через 

организацию секций, студий, кружков. Выбор программ дополнительного образования 

происходит с учетом индивидуальных особенностей (потребностей и  способностей) 

воспитанников, пожеланий родителей (или лиц, их замещающих).  

Цель дополнительного образования: выявление и развитие способностей каждого ребенка, 

формирование физически здоровой, творческой личности. 

Дополнительное образование в детском саду осуществляется по следующим направлениям: 

 

Название 

кружка 

Основное 

направление 

развития 

Программное обеспечение Руководитель 

кружка 

Возрас

т детей 

1.1.Кружок  

театральной 

деятельности 

«Маска» 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 

Авторская  программа 

утверждена на 

педагогическом совете,  

протокол №1 от 27.08.2018 г. 

Салтыкова Н.С.  

воспитатель 

4-6 лет 

 

1.2.Кружок  

музыкальной 

деятельности 

«Домисолька» 

Художественно- 

Эстетическое 

развитие 

 

Авторская  программа 

утверждена на 

педагогическом совете,  

протокол №1 от 27.08.2018 г. 

Салтыкова Н.С. 

Воспитатель 

4-6 лет 
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1.3.Кружок  

Физической 

культуры «Игры 

с мячом» 

Физическое 

развитие 

 

Авторская  программа 

утверждена на 

педагогическом совете,  

протокол №1 от 27.08.2018 г. 

Салтыкова. Н.С.  

воспитатель 

2-6 лет 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

      Существенным признаком качества современного дошкольного образования является 

налаживание взаимодействия с семьями воспитанников, включение родителей в 

образовательный  процесс как равноправных и равноответственных партнеров. Планирование 

работы с родителями осуществляется на основе комплексно-тематического планирования. 

План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (приложение). 

План работы с родителями воспитанников на 2022-2023 учебный год 
Содержание  работы Сроки 

Заключение Договоров с родителями При поступлении 

ребенка 

Родительское собрание: 

 

1. Организационное общее родительское собрание: 

Вопросы: 

- Отчеты и выборы родительского комитета детского сада. 

-Анализ работы детского сада за прошедший учебный год:  

Достижения детского сада. Задачи на учебный год. Связь с общественными 

организациями поселка по благоустройству помещений и участков детского 

сада. 

- Долгосрочный детский экологический Проект «Будь природе другом». 

Участие родителей, план действий родителей по экологическому развитию 

детей. 

 

2. Тема: «Коммуникативное развитие: учите детей общаться!» 

- Консультация «Понимаем ли мы  друг друга?» 

- Консультация « Радуйтесь Вашему малышу» 

-Детские  театрализованные постановки, способствующие развитию 

коммуникативных способностей   детей, овладению конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

 

 

 

 

 

Сентябрь 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 2022 г. 

 

Совместное участие родителей, детей и педагогов в мероприятиях 

детского сада: 

- День знаний. Праздник, посвященный началу учебного года. 

- День работников дошкольного образования 

- День пожилого человека. 

- Праздник осени 

- День матери 

- Новогодний праздник. 

- Зимние старты 

- Утренник, посвященный Дню Защитников Отечества. Уроки мужества.  

- Праздники к 8 марта, чаепития. 

- Праздник недели чувашского языка 

- Разработка проекта по благоустройству территории детского сада 

-  субботник  по благоустройству территорий детского сада. 

- Праздник Победы в ВОВ 

- Спортивные праздники «Спортивная семья» 

 

 

1 сентября 2022 г. 

25 сентября 2022 г. 

01 октября 2022 г. 

30 октября 2022 г. 

27 ноября 2022 г. 

25 декабря  2022 г. 

29 января 2023 г. 

19 февраля 2023 г.  

05 марта 2023 г.  

19-26апреля2023 г. 

01 апреля 2023 г. - 

30апреля2023 г. 

8-9 мая 2023 г. 

14 мая 2023 г. 
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- Выпускной праздник 

 - Фото-выставки:, «Добрые дела», «Спорт- это здоровье» 

- Конкурс поделок и овощей и фруктов на праздник Осени. 

- Конкурс поделок елочных украшений к Новому году. 

 

28 мая 2023 г. 

2022-2023уч. год 

30 октября 2022 г. 

25 декабря  2022 г. 

 Родительское собрание (план работы в документации группы) 1 раз в квартал 

 

Консультации для родителей (устные и письменные в уголок для 

родителей): 

- « Как развивать речь детей» 

- «О приобщении детей к здоровому образу жизни» 

- «Научите детей основам безопасности жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение семей: 

- Тест «Какой Вы родитель?» стр.59 Доронова «ДОУ и семья» 

- Индивидуальные беседы с родителями о ребенке 

- Ознакомление родителей с портфолио ребенка  «Копилка личных 

достижений ребенка». 

- Анкета «По какой программе занимается Ваш ребенок?  Оценка уровня 

его развития родителями» 

- Участие семей в коллективных мероприятиях детского сада. 

 

Январь 

 

Учебный год 

 

Сентябрь, октябрь 

 

не реже 1 раза в 

месяц 

 

 

Реклама и информирование родителей о работе детского сада: 

- Информация через родительские уголки. 

- Творческий отчет коллектива о работе на родительском собрании. 

 

 

 

Постоянно 

 

3. Организационный раздел. 

3.1.Материально-техническое обеспечение программы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ;  

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативной;  

5) доступность;  

6) безопасной.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  
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Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают:  

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

в 

подвижных играх и соревнованиях;  

-пространственным 

окружением;  

 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

3.2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

Основная литература: 

«От рождения до школы». Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2010. 

Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От 

рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – Волгоград: 

Учитель, 2011. 

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2011. 

Тимофеева Л.Л. Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. 

Разновозрастная группа. – М.: Центр педагогического образования, 2013. 

 

 

 

 

Направление 

развития 

 

 

Наименование 

НОД 

 

 

Программно -методическое 

обеспечение 

 

 Д
О

Ш
К

О
Л

Ь

Н
Ы

Й
 

В
О

З
Р

А
С

Т
 Речевое развитие 

 

Коммуникация 

Чтение 

художественной 

литературы 

-В.В. Гербова Занятия по 

развитию речи в 

разновозрастной группе 

детского сада 2-4 года Мозаика –

Синтез М.2010 
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В. Гербова .Развитие речи в 

детском саду. Программа и 

методические рекомендации для 

занятий с детьми 2-7 лет/ М.: 

2006 

-В. В. Гербова . Приобщение к 

художественной литературе. 

Программа и методические   

рекомендации. / М-2006 

В.В.Гербова. Занятия по 

развитию речи в 2 мл. гр./ М.: 

Просвещение, 2004 

-В.В.Гербова. Занятия по 

развитию речи в ст. гр./ М.: 

Просвещение, 2010 

-Н.С.Варенцова.  Обучение 

дошкольников  грамоте./ 

Мозаика –Синтез М.2010 

В.В. Гербова. Развитие речи в 

детском саду. / М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 

В.В. Гербова. Развитие речи: 4-6 

лет. / М.: ВЛАДОС, 2004. 

-В. В. Гербова . Приобщение к 

художественной литературе. 

Программа и методические  

рекомендации. / М-2006-Читаем 

детям. Под ред. Сахиповой 3.Г. / 

СПб: Детство-Пресс, 2003 

- Книга для чтения в детском саду 

дома 2-4 года Состав. В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук  

изд.Оникс,2008. 

- Книга для чтения в детском саду 

и дома 4-5 лет Состав В.В Гербова 

изд. Оникс, 2008 

Печеккисен кенеки: Хрестомати/ 

Т.В Артемьева, Г.Ф. Трофимов 

пухса хатерлене. – Шупашкар: 

Чаваш кенеке изд-ви, 2006. 

Познавательное 

развитие 

Познание Иванова Т.В.. Формирование  

математических представлений у 

детей 5 –го года жизни. 

Программа и методические 

рекомендации для занятий с 

детьми 2-7 лет. / М.: 2006. 

-В.П.Новикова. Математика в 

детском саду./ М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

-Н.А. Арапова  формирование 

элементарных математических 

представлений  в детском саду. 
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Мозаика –Синтез, 2006 

-Л.В. Куцакова Занятия по 

конструированию из 

строительного материала   

Мозаика –Синтез М.-2010 

- И.А. Помораева, Позина В. А 

Формирование элементарных 

математических представлений – 

М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ , 2012 

- Соловьева Е.В. Математика и 

логика для дошкольников – М.: 

Просвещение, 2004. 

Юзбекова Е.А. Ступеньки 

творчества. – М., ЛИНКА-ПРЕСС, 

2006. 

-О.В.Дыбина Ребенок и 

окружающий мир (2-7 лет) 

М.,2006 

- О.А Соломенникова 

Экологическое воспитание в 

детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 

Николаева С.Н. Юный эколог: 

Программа экологического 

воспитания дошкольников. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

- николаева С.Н. Воспитание 

экологической культуры в 

дошкольном детстве. – М.: 

Просвещение, 2005. 

Н.А. Карпухина Конспекты 

занятий во второй младшей группе 

детского сада. – Воронеж, 2009. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Безопасность 

 Труд 

А. Скоролупова. Занятия по 

правилам  дорожного движения./ 

М.: 2004 

Правила дорожного движения Л.Б. 

Поддубная . 

Кононова И.В. Сценарии по 

пожарной безопасности для 

дошкольников. – М.: Айрисс-

пресс, 2007. 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник . 

Нравственное воспитание в 

детском саду. Программа и 

методические рекомендации для 

занятий с детьми 2-7 лет/ М, : 2008 

- Н.Ф. Губанова Игровая 

деятельность в           детском саду 

(2-7 лет) М., 2008 

- Л.Г. Ягодова Чувашские детские 

игры Чебоксары, 2005 
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-Л.В.Куцакова . Трудовое  

воспитание в детском саду. /М-

2006, Мозаика – Синтез 

Богатеева З.А. Приобщение детей 

к традиционной культуре народов 

Среднего Поволжья: Изд-во 

ЧРИО,2003. 

Князева О.Л. Я, ты, мы: 

Социально-эмоциональное 

развитие детей от 3 до 6 лет. М.: 

Просвещение, 2005. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

Музыка 

Т. С. Комарова . Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Программа и методические  

рекомендации для детей 2-7 лет / 

М-2006 

Т.С.Комарова. Занятия 

изобразительной деятельности во 

второй младшей группе детского 

сада / М., 2010 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Л.Г. Васильева Чувашский 

орнамент в рисунках и 

аппликациях дошкольников. 

Чебоксары «новое время» ,2006 

Васильева Л.Г. Познание 

дошкольниками искусства 

чувашского орнамента. 

Чебоксары: Издательство 

чувашского республиканского 

института образования, 2002. 

Васильева Л.Г. Чувашское 

орнаментальное и устное народное 

творчество дошкольникам. 

Чебоксары, 2001. 

М.Б.Зацепина Народные 

праздники в детском саду Мозаика 

–Синтез 2008 

-М. Б. Зацепина . Культурно-

досуговая деятельность в детском 

саду. Программа и методические  

рекомендации / М-2007 

-М.Б. Зацепина. Музыкальное 

воспитание в детском саду./ М., 

2006 

-В.В.Лещинская  Праздники  в 

детском саду Самара, 2008    

-М.Б. Зацепина Праздники и 

развлечения в детском саду (3-7 

лет) М. 2008 
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- Утренники в детском саду  М., 

2007 

- М.А. Михайлова Праздники в 

детском саду Ярославль, 2001 

 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Здоровье 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  

занятия в детском саду средняя 

группа. М.:  Мозаика – Синтез 

Москва, 2012 

-И. В. Махалова Воспитание 

здорового ребенка на традиции 

чувашского народа, 

Чебоксары,2003. 

Кузьмина Р.Б. Расти здоровым, 

малыш. Чебоксары: «Клио», 2001. 

 

Предметно-развивающая среда помещений и комнат  

Вид помещения  Основное 

предназначение 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда в ДОУ 

Игровая комната Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия 

Праздники 

 Театрализованные 

представления  

 Родительские собрания 

и прочие мероприятия 

для родителей  

 

 Телевизор,  приставка DVD,  магнитофон 

Детские музыкальные инструменты  

Различные виды театра, ширмы  

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия  

Шкаф для используемых муз. 

Руководителем, воспитателем пособий, 

игрушек, атрибутов  

 

Коридоры ДОУ Информационно-

просветительская работа 

с сотрудниками ДОУ и 

родителями.  

 

Стенды для родителей, визитка ДОУ.  

 Стенды для сотрудников  

 

Участок Прогулки, наблюдения;  

 Игровая деятельность;  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

 Трудовая деятельность  

 

Прогулочная площадка 

Игровое, функциональное и спортивное 

оборудование 

Огород, цветники.  

Экологическая тропа. 

Предметно-развивающая среда в группе 

Микроцентр 

«Уголок природы»  

 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности  

 

Календарь природы (2 мл, ст.гр.)  

Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику  

 Макеты  

 Литература природоведческого 
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содержания, набор картинок, альбомы  

 Обучающие и дидактические игры по 

экологии  

 Инвентарь для трудовой деятельности  

 

«Уголок 

развивающих игр»  

 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактические игры  

Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал  

Материал для детского 

экспериментирования  

 

«Конструкторская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

 

 Настольный строительный материал  

Пластмассовые конструкторы   

Транспортные игрушки  

 Схемы, иллюстрации отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, самолёт и др.).  
 

«Игровая зона»  

 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта  

 

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская»,  

«Библиотека»,   

 Предметы- заместители  

 

«Уголок 

безопасности»  

 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности  

 

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП  

Макеты перекрестков, домов. 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного 

движения 

«Краеведческий 

уголок»  

 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление опыта 

Государственная и Чувашская символика  

Образцы чувашских костюмов  

 Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

 Предметы народно- прикладного искусства  

 Предметы чувашского быта  

 Детская художественная литературы  

 

«Книжный уголок»  

 

Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей  

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой  

«Театрализованный 

уголок»  

 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях 

Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом)  

 Предметы декорации  
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«Творческая 

мастерская»  

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества.  

Выработка позиции 

творца  

 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для 

лепки) Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации  

 Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ детей и 

родителей Альбомы- раскраски  Наборы 

открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки  

Предметы народно – прикладного 

искусства  

 

«Музыкальный 

уголок»  

 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 

Детские музыкальные инструменты  

  Магнитофон  

 Набор аудиозаписей  

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные)  

Музыкально- дидактические пособия  

 

3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня в составлен в соответствии СанПиН.  

Режим дня для детей разновозрастной группы 

Режимные 

 моменты 
Время проведения 

Прием детей в группе, осмотр, игры 7.30 - 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 - 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45 – 9.00 

Подготовка к основной деятельности, НОД согласно 

учебного плана 
 9.00 - 10.30 

Свободная деятельность детей, игры 9.10 - 10.30 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Подъем, гимнастика пробуждения, воздушные ванны 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Чтение художественной литературы, НОД 15.30 – 16.35 

Игры, свободная деятельность по выбору ребенка 15.30 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.35 – 17.30 

 

3.4. Проектирование образовательной деятельности 

 в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями 

3.4.1 Учебный план ( непосредственно образовательной деятельности) 

на период с 01.09.2022г.  по 31.05.2023г. 

Образовательн

ые области 

Виды детской 

деятельности 

Наименование разновозрастной группы 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Основная комплексная программа 

 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физическая 

культура 

Двигательная 

деятельность  

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Здоровье  

 

- 

Задачи по воспитанию КГН 

решаются в ходе режимных 

моментов, а также планируются в 

непосредственно 

образовательной деятельности / 

Познание/,  находят отражение в 

рабочих учебных программах 

Задачи воспитания ЗОЖ 

планируются в непосредственно 

образовательной деятельности / 

Познание, Коммуникация, Чтение 

художественной литературы/, 

находят отражение в рабочей  

учебной  программе, решаются в 

ходе режимных моментов 

СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ 
Безопасность - Задачи воспитания планируются в непосредственно 

образовательной деятельности / Познание, Коммуникация, 

Чтение художественной литературы/,  в совместной 

деятельности по трудовому воспитанию,  находят 

отражение в рабочей учебной  программе 

Социализация  Игровая 

деятельность 

Задачи воспитания решаются в игровой деятельности, находят 

отражение в рабочей учебной программе  

Задачи приобщения к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, 

формирование гендерной,  семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу планируются в совместной деятельности педагога с 

детьми, в непосредственно образовательной деятельности / Познание, 

Коммуникация, Чтение художественной литературы, Художественное 

творчество, Музыка, Физическая культура/, находят отражение в 

рабочей учебной  программе 

Труд  Трудовая 

деятельность 

 

 

Задачи развития трудовой деятельности, воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам, формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека решаются в 

трудовой деятельности, в ходе режимных моментов, в 

непосредственно образовательной деятельности / Познание, 

Коммуникация, Чтение художественной литературы, Художественное 

творчество/, находят отражение в рабочей учебной программе 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Познание 
Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная   

(конструктивная) 

деятельность/  

0,5 0,5 0,5 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

- 1 1 1 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

0,5 0,5 0,5 1 
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кругозора 

Коммуникация  Коммуникативная 

деятельность 
1 0,5 0,5 0,5 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

1 0,5 0,5 0,5 

Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность 

(Рисование)  

 

1 1 1 1 

Продуктивная 

деятельность 

 (Лепка)  
1 0,5 0,5 0,5 

Продуктивная 

деятельность 

(Аппликация)  

- 0,5 0,5 0,5 

Продуктивная 

деятельность 

 (Художественный 

труд)  

- - -  

Музыка  

Музыкальная 

деятельность  2 2 2 2 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Коммуникация 

Обучение 

чувашскому языку - - - 2 

ВСЕГО 10 10 10 13 

3.4.2. Годовой календарный учебный график непосредственно образовательной 

деятельности на период с 01.09.2022 г.  по 31.05.2023 г. 

Содержание Разновозрастная группа 

 Первая младшая 

подгруппа 

2-3 года 

Вторая 

младшая 

подгруппа 

3-4 года 

Средняя 

подгруппа 

4-5 лет 

Старшая 

подгруппа 

5-6 лет 

Количество 

подгрупп 

1 1 1 1 

Подруппы № 1 № 2 № 3 № 4 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

 

90 мин 

 

 

150 мин 

 

 

200 мин 

 

325 мин 

Недельная 

дополнительная 

образовательная 

нагрузка 

 

- 

 

 

15 мин 

 

40 мин 50 мин 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на день 

1 половина дня 

9.00-10.00 

2 половина дня 

15.30-16.00 

1 половина дня 

9.00-9.55 

2 половина дня 

15.45-16.00 

1 половина дня 

9.00-11.15 

2 половина дня 

15.45-16.05 

1 половина дня 

9.00-11.15 

2 половина дня 

15.45-16.35 

Сроки проведения 

мониторинга 

с 01  по 10 ноября 2022 года 

с 01 по 12 апреля 2023 года 

График каникул С 01 по 9 февраля 2022 года 
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С 01 июня по 31 августа 2023 года 

Праздничные  

дни 

 4 ноября - День народного единства 

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января – Новогодние каникулы;  

 7 января - Рождество Христово;  

 23 февраля - День защитника Отечества;  

 8 марта - Международный женский день;  

 1 мая - Праздник весны и труда;  

 9 мая - День Победы;  

 12 июня - День России.   

3.4.3. Расписание непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками на 

период с 01.09.2022 г.  по 31.05.2023 г. 
       Понедельник                Вторник              Среда              Четверг              Пятница 

первая 

младшая 

под 

группа 

(2-3года) 

 

под 

группа 

№1 

1. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора**        

9.15-9.24 мин. 

2. Музыка 

9.50-9.59 мин. 

 

1.Коммуникация* 

9.15-9.24 мин. 

2.Физическая 

культура  

9.15-9.24 мин. 

 

  

 

1.Коммуникация** 

9.15-9.24мин. 

2.Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность - 

Лепка 

 

 

ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура  

15.30-39мин. 

1.Чтение 

художественной 

литературы  

9.15-9.24 мин. 

2.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная*   

(конструктивная) 

деятельность  

ВТОРАЯ  

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура  

15.30-15.39 мин. 

1.Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность -

Рисование 

9.15-9.24 мин. 

2. Музыка.  

9.50-9.59 мин. 

 

вторая 

младшая 

под 

группа 

(3-4года) 

 

Под 

группа № 

2 

1. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора** 

9.15-9.30 мин. 

 2. Музыка  

9.50-10.05 мин. 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. /  

9.15-9.30 мин. 

2.Физическая 

культура 

9.50-10.05 мин. 

 

  

1.Коммуникация* 

9.15-9.30 мин. 

2.Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность - 

Лепка*  

1.Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность - 

Аппликация** 

9.50-10.05 мин. 

ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура  

15.30-15.45 мин. 

1.Чтение 

художественной 

литературы** 

9.15-9.30 мин. 

2.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная*   

(конструктивная) 

деятельность  

 

 

 

 

ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура  

15.30-15.45 мин.  

1. Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность -

Рисование 

9.15-9.30 мин. 

2. Музыка  

9.50-10.05 мин. 

 

 

средняя 

под 

группа 

(4-5 лет) 

 

под 

группа № 

3 

1. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора** 

9.15-9.35 мин. 

2. Музыка) 

9.50-10.10 мин.  

  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.15-9.35 мин. 

 2. Физическая 

культура (ФСК) 

9.50-10.10 мин. 

 

. 

 

1.Коммуникация* 

9.15-9.35 мин. 

2. Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность – 

Лепка *  

2. Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность - 

Аппликация ** 

9.50-10.10 мин. 

ВТОРАЯ 

1.Чтение 

художественной 

литературы**. 

9.15-9.35 мин. 

2.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная*   

(конструктивная) 

деятельность/ 

 

 

 

 

ВТОРАЯ 

1. Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность - 

Рисование 

9.15-9.35 мин. 

2. Музыка 

9.50-10.10 мин. 
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ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура (ФСК) 

15.30-15.50 мин 

  

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3. Физическая 

культура(ФСК) 

15.30-15.50 мин. 

 

Старшая 

под 

группа 

(5-6лет) 

Под 

группа № 

4 

1. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора  

9.15-9.40 

2. Музыка  

9.50-10.15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Коммуникация. 

Обучение 

чувашскому 

языку. 

15.30-15.55 мин. 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.15-9.40 мин. 

2.Физическая 

культура (ФСК)  

9.50-10.15 мин. 

 

 

 

 

 Коммуникация. 

Обучение 

чувашскому языку  

9.15-09.40 мин. 

2.Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность – 

Лепка*  

2. Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность - 

Аппликация**  

9.50-10.15 ин. 

 

ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура (ФСК) 

15.30-15.55 мин. 

 

1.Коммуникация* 

1.Чтение 

художественной 

литературы**. 

9.15-9.40 мин.  

2.Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная   

(конструктивная) 

деятельность/ 

Коммуникация. 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 9.50-10.15 мин.  

 

 

ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНА ДНЯ 

3.Физическая 

культура(ФСК) 

15.30-15.55 мин. 

 

1.Художественное 

творчество 

Продуктивная 

деятельность -  

Рисование 

9.15-9.40 мин.  

2. Музыка 

9.50-10.15 мин. 

 

 

3.5. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников 

 Для организации совместной деятельности детей и педагогов, а также самостоятельной 

деятельности детей в течение недели разработана циклограмма, которая отражает возраст 

детей, временной отрезок, отводимый на тот или иной режимный момент, примерное 

содержание работы.  
3.5.1. Циклограммы совместной деятельности педагогов и воспитанников  

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня       П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Прием детей. Включение детей в режим 

жизни группы. Занятия по расписанию. 

Игры. Индивидуальная работа. Утренняя 

зарядка. Мероприятия по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков. 

Занятия по расписанию. Ролевые игры. 

Прогулка: наблюдение за погодой, 

подвижные  игры и физкультурные 

упражнения, труд. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Массаж стопы. 

Чтение художественной литературы. Свободная 

игровая деятельность. Индивидуальная работа. 

Занятия в музеях детского сада. Прогулка. 

Подвижные  игры. Работа с родителями. 

Постепенный уход детей домой.  

          В
то

р
н

и
к
 

 Прием детей. Словесные и 

дидактические познавательные игры. 

Утренняя гимнастика.  Музыка Прогулка: 

наблюдение в природе, подвижные  игры 

и физкультурные упражнения, труд, 

индивидуальная работа по развитию 

движений 

 Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Точечный массаж. 

Свободная игровая деятельность.  Мероприятия по 

социально-нравственному воспитанию детей. 

Семейные клубы. Прогулка. Подвижные игры. 

Работа с родителями. Постепенный уход детей 

домой. 
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        С
р

ед
а    

Прием детей. Творческие игры. Инд. 

работа.  Утренняя гимнастика. Занятия по 

расписанию.  Работа в уголке книги. 

Свободная игровая деятельность детей.  

Театрализованные игры. Прогулка: труд, 

наблюдения в природе, динамический час 

на прогулке. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Пальчиковая гимнастика. 

Ролевые игры. Работа кружков. Прогулка: 

Подвижные  игры. Индивидуальная работа. Работа с 

родителями. Уход детей домой. 

       Ч
етв

ер
г 

Прием детей. Настольные и ролевые 

игры. Трудовые поручения. Инд. работа. 

Утренняя гимнастика. Занятия по 

расписанию. Простые опыты. Чтение 

художественной литературы. Прогулка: 

Наблюдения в природе. Свободная 

игровая деятельность. Труд. 

Индивидуальная работа. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Оздоровительные процедуры. Дыхательная 

гимнастика. Строительные игры.  Прогулка. 

Подвижные игры. Работа с родителями. 

Постепенный уход детей домой. 

         П
я
тн

и
ц

а
 

Прием детей. Свободная игровая 

деятельность детей. Утренняя 

гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика. Занятия по расписанию.  

 Прогулка: наблюдение в природе, 

подвижные  игры и упражнения, труд, 

индивидуальная работа по развитию 

движений. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Упражнения по 

профилактике плоскостопия и сколиоза.  Досуги и 

развлечения  (спортивные развлечения, театр, кино) 

Подведение итогов недели. Прогулка. Подвижные  

игры. Работа с родителями. Уход детей домой. 

 


