
О том, как девчонки мальчишек 
поздравляли 

поздравление и без теп-
лых слов и пожеланий.  
А ученицы 9В класса пе-
ред вручением подарков 
решили проверить муж-
скую половину на сме-
калку и военную подго-
товку. Испытания были 
несложными и повесе-
лили как конкурсантов, 
так и самих организато-
ров. Такое поздравление 
мальчишки, несомненно, 
запомнят надолго. 
А мы спешим пожелать 
нашим будущим защит-
никам упорства в учебе 
и достижения желае-
мых результатов! 
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   В преддверии 23 февраля все маль-
чишки начинают томиться в ожида-
нии подарков и поздравлений от сво-
их одноклассниц. Если в начальной 
школе развлекательная программа 
готовится силами активных родите-
лей, то старшеклассницы берут все в 
свои руки. Как же в этом году наши 
ученицы поздравили одноклассни-
ков? 
В ходе опроса выяснилось, что по 
мнению девочек самым желанным 
подарком для юношей являются сла-
дости и снэки. Именно эти варианты 
и стали самыми популярными в 
этом году. Конечно же, не обошлось 

Февраль—самый короткий месяц в году, а сколько всего 
случилось! Прошел месячник оборонно-массовой и спор-
тивной работы, бесконечно длилось дистанционное обуче-
ние и, конечно, мы отпраздновали День защитника Отече-
ства! 

От редакции 
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1.Для появления вдохновения 
и реализации задуманного 
нужны силы, а силы мы бе-
рём из отдыха. Поэтому при 
возможности стоит посвятить 
время активному и пассивно-
му отдыху.  
2. Во время активного отдыха 
многие предпочитают гу-
лять, что, кстати, тоже нема-
ло помогает зарождению но-
вых идей. Ходите в новый 
для вас места, рассматривай-
те старые, возможно, вы от-
кройте для себя что-то новое.  
3. После прогулки любители 
литературы могут перечитать 
старые любимые произведе-
ния или приступить к новым.  
От себя к ознакомлению мо-
гу порекомендовать "Письма 
незнакомке" Андре Моура, 
"Путаница" А. Куприна, "Мы" 
Евгений Замятин. Можно так 
же прочитать литературу, 
связанную с определённой 
деятельностью, скажем, изу-
чить уроки импровизации, 
прочесть советы в общении с 
другими и т.д. Иногда, в по-
добном попадается крайне 
полезное чтиво.  
4. Тем, кто не очень любит 
читать, могу дать рекоменда-
цию посмотреть фильмы. 
Можно посмотреть что-то но-
вое, а можно пересмотреть 
старые произведения кине-
матографа, а можно поко-
паться и найти что-то инте-
ресное. Или изучить работы 

ваших любимых режиссёров 
и авторов. От себя могу посо-
ветовать фильмы и сериалы, 
показавшие себя в 2021 году 
достаточно неплохо: 
"Охотники за привидениями. 
Наследники", 
"Неисправимый Рон", " Мит-
челлы против машин", 
"Никто", " Майор Гром", 
"Аркейн". А также людям, ко-
торые более любят углуб-
ляться в тему кинематографа 
и его составляющей, сове-
тую ознакомиться с работами 
Геннадия Тартаковского и 
Стэнли Кубрика. 
5. Если же сил на просмотр 
фильмов и чтение книг не 
остаётся, можно перевести 
дух, послушав музыка. Музы-
ка вызывает у нас определён-
ные чувства и эмоции, кото-
рые в свою очередь дают 
мысли, а из них рождаются 
идеи для чего-то нового.  
Лично меня своими компози-
циями мотивируют и вдох-
новляют Алёны Швец, Mari-
na, Maroon 5, Avicii, Shine-
down, Akira Yamaoka, а также 
группа Set it Off.  
6. Однако, бывает, что даже 
после всех этих действий в 
любимом деле что-то не по-
лучается, в этом случае стоит 
попробовать переключиться 
на время на что-то новое. Кто 
знает, может, новое занятие 
окажется вам по душе. Если 
же к кардинально новому за-

нятию переходить не хочет-
ся, можно чуть изменить ста-
рое. Например, попробовать 
сделать работу в новом сти-
ле. 
7. Для более продуктивной 
работы, можно попробовать 
поменять что-то на своём ра-
бочем месте или комнате. 
Возможно, немного украше-
ний или перестановка помо-
жет вашему творческому 
настрою.  
8. Вдохновение может ро-
диться во время изучения и 
просмотра чужих работ. Вы 
можете взять для себя пару 
интересных деталей и приё-
мов, изучить их и попробо-
вать внести их в свои стиль 
работ.  
9. Хорошим способом пой-
мать новую идею является 
общение. Расширьте ваш круг 
знакомых. Общайтесь с каж-
дым, и, вполне возможно, кто
-то вас вдохновит на созда-
ние чего-то поистине хоро-
шего.  
10. И последний небольшой 
совет. Записывайте свои 
мысли. Имейте при себе не-
большой блокнотик или со-
здайте в телефоне специаль-
ный документик (или что-то 
иное), куда будете записы-
вать неожиданно появившие-
ся идеи, это может вам при-
годиться чуть позже.  
Желаем успехов! 
 

Школьная жизнь, как правило, кишит разными события-
ми и чем-то новым. Одним из главных источников этого 
нового являются наши творческие ученики, которым мы 
в этой статье подготовили несколько способов отыскать 
вдохновение: 

Софья Легон 

Фото из архива школы 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Неделями мы допоздна засиживались у компьютера, часами сидели в телефо-
нах, не выходили гулять… Родители молча качали головами и ничем не могли 
помочь. Всё это дистанционка.  
Сегодня мы наконец вышли из онлайн-режима и можем взглянуть в глаза нашим 
учителям. Многие ученики 5-8 классов задаются вопросом «Как жить дальше? 
Есть ли жизнь после дистанта?». Сегодня мы попытаемся ответить на этот вопрос, 
а также дать пару советов, как войти в режим и снова начать жить оффлайн.  
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Фото из личного архива  

Сунгуровой Светланы Николаевны 

Фото из личного архива  

Александровой Галины Юрьевны 

Для начала вернемся в 
обычный рабочий режим. 
Старайтесь лечь спать по-
раньше. Для этого поужи-
найте за 3-4 часа до сна, 
прогуляйтесь, послушайте 
приятную успокаиваю-
щую музыку или аудиок-
нигу перед сном.  
В школе нагрузка возраста-
ет, чтобы хоть как-то это 
компенсировать, опреде-
лите приоритеты. Выде-
лите самые важные зада-
чи, которые требуют мак-

симального внимания. 
Найдите задания, которые 
доставляют удовольствие 
и в первую очередь вы-
полняйте их.  
Отдыхайте, но помните, 
что «лучший отдых – это 
смена видов деятельно-
сти». Если устал писать – 
отдохнуть можно, помыв 
посуду или вынеся мусор, 
или подметая пол.  
Жизнь после дистанта 
есть. И она прекрасна! 
Пусть ничто не мешает 
вам наслаждаться ей! 
 

 

Мария Вавилова 

 1. Образование в африкан-
ских странах имеет уровне-
вую систему. 
Например, в Кении эта си-
стема выглядит так: 
начальная школа с 1 по 8 
класс (стандарт), образова-
ние бесплатно и обязатель-
но для всех с пяти-
семилетнего возраста; 
средняя школа с 9 по 12 
класс (форма), обучение 
бесплатно, но не обязатель-
но; 
высшая школа (бакалавриат),  
только платная форма. 
Но в других странах Африки 
образование в основном 
платное.  

В России образование 
длится до 11 класса и оно 
бесплатное. 
2. Учебный год в началь-
ной и средней школе 
длится 10 месяцев — с ян-
варя по ноябрь с каникула-
ми в апреле, августе и де-
кабре. 
В наших школах учебный 
год длится 9-10 месяцев 
— с начала сентября до 
конца мая с каникулами в 
ноябре, январе, марте и с 
июня по август. 
3. Для каждого ученика в 
классе есть своя парта.  
В наших школах же обыч-
но стоят двухместные пар-

ты. Но на самом деле, 
наши учебные классы не 
так сильно отличаются от 
их. 
 

Лилиана Сагдеева 

Когда за окном февральские снегопады, невольно думается о летнем солнышке и 
хочется оказаться на самом теплом континенте. Кстати, а вы когда-нибудь задумы-
вались, как учатся в школах стран Африки? 
Ну так сейчас я об этом расскажу! Заодно сравним их школы с нашими. 

Как у них? 



Рубрика «Объясни нормально» 
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Словарный запас молодёжного сленга пополняется каждую секунду и постепенно вхо-
дит в разговорную речь подростков. Может пора уже узнать их значение? Давайте раз-
берём ещё несколько слов из этого огромного списка: 

 

Туториал - (от англ. tutorial- обучение) по-
дробно описанная схема выполнения како-
го-либо процесса. Например, «Вышел туто-
риал по сборке бассейна». Туториалы бы-
вают: текстовые, графические и видео.   
 

Ливнуть — (от англ. leave- покидать) поки-
нуть сражение (сообщество). В молодежный 
сленг термин пришел из жаргона гейме-
ров.   Пример: «Я не успел его поймать , он 
ливнул оттуда». 
 

Панч -(от англ. punch- бить кулаком) стро-
ка, которая должна привлечь внимание зри-
телей и задеть противника. То есть этой 
фразой вы должны «ударить» своего оппо-
нента, максимально остроумно высмеять 
его, чтобы стать победителем баттла.   

Муд по жизни - (от англ. "Mood"-
настроение) это душевное состояние или 
же настроение. Например, «Этот весёлый 
человек , мой муд по жизни». Это, не свя-
занное с какой-то ситуацией, обобщенное 
эмоциональное состояние.  
 

Рофлить - это глагол от слова «рофл», ко-
торое на самом деле является аббревиату-
рой. Выглядит она так: ROFL, дословно – 
«Rolling On the Floor Laughing», что в пере-
воде с английского означает «катаюсь по 
полу от смеха». Рофлить — говорить шутя. 
-Привет , хотел бы побывать в космосе? 
-Я там уже был 
-Рофлишь? 
-Конечно!  

Мария Вавилова 

Рубрика «БЕСИТ!» 

 Казалось бы, что их может раздражать? 
А список достаточно внушительный. И 
мы можем очень сильно облегчить их 
труд, если прислушаемся и исправим 
свои привычки. 
1.Оказывается, многие точат карандаши 
под партой и весь мусор летит на пол. 
Грифельную крошку очень сложно отмы-
вать. 
2.Неприятно, когда девочки скидывают 
свои длинные волосы с расчески где по-

Продолжаем говорить о наболевшем и накипевшем. Школа—это не только учителя и 
педагоги. В школе немаловажную роль играют люди, благодаря которым наши 
классы и коридоры содержатся в чистоте и порядке. Мы решили узнать, а есть ли 
что-то, что бесит технический персонал? 

пало. Потом они путаются вокруг швабры и 
засоряют водосток. 
3. Огорчает, когда ученики не поднимают 
стулья. Помимо тяжелого ведра с водой 
приходится нагружать себя еще и этим. 
4. Обидно, что многие ребята не стараются 
беречь школьное имущество, пинают стены 
и двери. Дома ведь вы себе такое не позво-
ляете? 
Школа—наш общий дом. Давайте приложим 
немного больше усилий, чтобы сохранить 
его в чистоте и научимся уважать и ценить 
чужой труд. Виктория Григорьева 
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