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3ав. п роизводством (шеф-повар)

Наименование блюда Выход L|eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, r

3автрак
ЗАПЕl(AНКА ИЗ ТВОРОГА
масло сладко{ливочное несоленое, сметана 20% шрносil, молоко
сryщвнное с саЕром 8,5О/6 жрности, тюроr 9,0% юрносп, соль
йодированная, крупа манная, са)€р песок, яйца курины9 (шт,), масло

110 26,89 19 17,3 25,5 337

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
кофейный напfrок, вода пfrьейя, са)€р пвсок, молоко пасiер.2,5%
юрносп

200 з,70 1,5 1 3 22,4 ,t 07

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА 1 СОРТ
батон нарезной пшен.мука 1 сорт

50 4,14 3,8 1,5 25,3 129

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
ватрушка с творогом

70 18,00 2,5 1,5 25,6 99

Итого 52,73 26,8 21,6 98,8 672

Обед
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
картофель, молоко пастор, 2,5% жрноfl, масло сладко€ливочное
нбсоленоо, соль йодированная, вода пБ€вая

180 10,97 3,8 6,3 25,8 175

ЧАЙ С САХАРОМ
чай чарный байховый, вода пfrемя, ca(аp песок

1 85/1 5 3"11 14,6 58

хлЕБ цивильныЙ ФормовоЙ 0.580
шеб цивильный формовой 0,580

60 3,31 4,1 0,7 26,9 131

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
своиа, масло подсолнечное рафинированое

100 11,56 ,1,5 5,9 8,2 92

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
свеmа, капуста бепокочанная, картофвль, морковь, пвтрушка
(корень), лук репчаъtй, томапое пюрё, масло подсолн€чно9

рафинироmнов, саЕр песок. соль йодированная, лавровый лист,

250 17,20 2 5,8 12,8 114

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ
рыба треска филе, морковь, лук репчаъlй

,100 29,58 11,2 3,6 76

Итого 75,73 22,6 22,з 88,3 646

Всего 128,46 49,4 43,9 187,1 1 318


