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Наименование блюда Выход l-{eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическаrl

Углеводьt, г ценнос l t,,

ккагl

Завтрак
оt\ллЕт нАтурАльныЙ
яйча куриные (шr ), молоко l]acтep 2,5% жирl]ости сопь йодирова}Iная,
масло подсолнечное рафипированое. Macrro с]lадко-сливочное несолеsое

110 1в,-]6 10,в lo о l 21в

БАТОН НАРЕЗНОИ ПШЕН,МУКА 1 СОРТ
батон нарезной пшен мука ] сорт

50 4,14 з,в ,],5
2|,. 129

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
BaтpyUlкa с твороrом

10 ]в 00 2,5 15 2:С 99

ЧАЙ С САХАРОМ
200/1 5 3,,1 1 0,1 59

черный байховый. tsода пиlьевоя, сахар llecoK

Итого 43,41 17,20 21,60 l,] 06

Обед

сАлАт из свЕ)l(их поNлидоров t,l огурцов
61 75100 q))

1

грувrовые, оrурцы rрунтовьlе JlyK репчr]ый [lасло подсолнечное

КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
крупа l речневая !дрица, sола питьцtая. coIlb йолйроiJавная, Mac,lo cjlallкo 1з0 14,64 6 3:i бi 21в

ЧАЙ С САХАРОП/ И ЛИМlОНОМ
чай черный байховый Uода питьевая, сахар песок, lrllMoH

185l15l7 4,02 0.з 01 1!,,_2, 62

112

90

]з4

ХЛЕБ РЖАНОЙ
хлеб ржано-пшени,lнIrЙ обог микронлриеl lтами

55 з,3,1 з,6 0,5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
Kanyct,l беlrокочацrlа! карюфепь мсркоst, nelpyl!xa (Kopetlb) лук

реп!аlый, ]oМallroe пюре. Macrlo полсоI]l]е ]но() раq)7,1ированое соль
25а 16,21 1,в 51

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
говядина б/к свинина мясная 

'ryK 
реIlчатып с!хари пlлнировочные яйца

куриные {шr ), вола питьеаая, coJlb йодироllанl,аq Mi]1)Io l]одсолнечное

рафиllиропавое масло сла,/lко-сли{lочlrое llесопено() хпOб Llи8ильный

45 20.00 5 12

Итого 63,40 2з,1 )Q 71 691

Всего 106,в,1 40 з0 51 31 1,,4, 197

Повар фr---/--
/

Алеr<сандрова Т Н

Белки, r Х(ирьl, г

I

I

1]8

67

7


