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Copaeprxanue nporpaMmsi.
1 xnmacc (33 3aHsATHA)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yaco).

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS ITOABIXKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJIBIKHBIX UTP JIJISl 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommexkec OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «PuUrypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».

e Kommuekc OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muéns». Urpa «Y
MeIBENSE BO O0PY».

e Kommieke OPY B kooHHE 110 0JTHOMY B JIBH>KeHUH. Mrpa «BTtopoil numnuii»y. Urpa
«Kpackuny.

e Vupaxnenus c npenmeramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — neGemm».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD».

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnmii». Urpa «ummxy, xényam,
opexm».

HUrpsi ¢ mayoMm (5 yacos).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

e (CoBeprieHCTBOBaHUE KoopauHanuu amkeHuil. [lepekarst Maua. Kommnexke OPY ¢
Ms4OM «Msunk». Urpa «Ms4 1o momy».

e Pa3BuTue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenada msiua. Meranne msa4a «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn».

e VYKpemieHrue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«IIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa M4deit».

e bpocku u nosia Ms4da. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Lemaby.
Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).

Teopuﬂ. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIaMH JbIXaHUA BO BPEMA
IMPBI)KKOB. HOCJ’IGJIOB&TGJ'H)HOCTI) 06y‘-ICHI/I$[ IIPBIKKaM.

HpaxmuquKue 3AHAMUA.

e Kommaeke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromniie BOpOOBIITKI.



e Kommekc ynpaxHeHHH ¢ IIMHHON ckakaikoi «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n namis».

e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImko». Urpa «3epkaiio.

e Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJIN».
Hrpsbl Masioii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE [Tl 37I0POBbsSI U XOpOLIEH yuEOhbI.
Ynpaxaenus a1 GopMUPOBaHUS MPABUIILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Illpakmuueckue sanamusi.

e KomMmmeke criennanbHbiX ynpaxxaeHuil «PosHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3€1EHBII.
Urpa « ATbIIUHUACTBIY.

o Kommekce ynpaxxkaenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukny». Urpa «lloe3ny.

o pra)KHeHI/ISI AJI1 UCIIPABJICHU S HapymeHI/HZ OCAaHKMH U IIJIOCKOCTOIINA. I/Irpa «JIetaeT —
HC JICTACT». I/Irpa «KomHa — TPOIIMHKA — KOYKH».

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.

e Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kity0 nensHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 us xpyray.

e Urpa «l'oHKa ¢ maibaMm.

e Urpa «Yepenaxuy».

Acradetsl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMU NpoBeieHns sctadert. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e berogas sctadersl.

e Dcradera ¢ npegmeTamu (MsyamMu, 00OpydyaMu, CKaKaIKaMu)



e DcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a»

e PaszyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna

Coaep:kanue nporpaMmbl.

2 xnacc (34 3aHsaTHA)

Hrpsi ¢ 6erom ( 5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEEHUS IIPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommiuekc OPY B kxosoHHE 10 oqHOMY B ABM>KeHHUHU. Mrpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «ITycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kommiexkec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa «BopoObu-mONpeIryHUNKI.
Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TeXxHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpoduaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KOOpJUHALUY IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOrey. Urpa « BopoOymikm.
e KoMIieke ynpaxHeHH! ¢ JUIMHHON ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloimaii nsarymky». Wrpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM
Hrps1 ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS MPH C UTPaX MSYOM.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e (CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMHK JBH>KeHHN. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
e Pa3BuTue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Msay
e VYKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILII PYK U IuIeYeBOro nosca. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.



e OOyueHue OpOcaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii metkuity. Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsb1 Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia mo TeXHUKE 0€30MIACHOCTH MPU MTPOBEICHUU UTPBI MAJION
MOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc cnenuanbHblX ynpaxHeHud «Poshas cnuHa». Urpa «3meilika». Urpa
«Kapinuku u BeIMKaHbD.
e Kowmmiekc ynpaxkuenuit ¢ memodkamu. Urpa «Komika u meimkay». Mrpa «Pydeex».
e VYiopaxHEHMs JJIs UCIIPABJICHUS HApYLIEHUI OCaHKU U m1ockocTtonus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaKuy.
e ['mMHacTHYEeCKHE MOCTPOCHHS, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAS MAPIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus mpu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
Illpakmuueckue sanamusi.
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannbie noesnay.
Urpa «Ha oaHoit JIbIKEY.
e Urpa «E3/1a Ha IEpEKIIaTHBIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 TOBEACHUS MTPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOslI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ipakmuueckue 3anamus.
Becenble crapThl
Ocradertsl «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIH moe3ny.
Ocragersl «UeMNHOHBI CKaKanKkuy, «BbIoHbI».
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.
Hapoansbie urps (S yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3aliy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENI U OpPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «beryHox»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»
e PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

Coaep:kanue NporpaMmbl.

3kunacc (34 3aHsTHS)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKM3HHM UEJIOBEKAa M KHBOTHBIX.
Jlyuiiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJBI.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY nmns ykperuienus meim HOT. Urpa «3meitkay. Urpa «UemaHok».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamkm»



Komnnekc OYP B neuxkenun. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie
narHaku». Urpa «KpyroBbie MsATHAIIKW»

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMmy B aemxeHun. Urpa «Kpyrossie narHamkny». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpwl ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH MPHU UTPE ¢ MI4oM. PasydnBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «llepebpaceiBanme Msdar»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msidamu. Mrpa «Beideit msia u3 kpyray. Urpa «3ammuiaii
ropoI».

Komniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiueit». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa
«Pycckas nanrta»

Hrpsi ¢ nppixkaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPH UTPE C IPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETb IIPBIraTh.

Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutaiox.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenyiika — poxKox».
Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakm».
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopbOa 3a MpbLKKI.
Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHO0# HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».

HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTbD.
Ipaxmuuyeckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTeNnbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelieHHoe JBUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

Komnekc OPY 11t npaBuiIbHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAJIOK.

Urpsel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.

Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHnue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIe.
3araJiku U TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akamuBaHMU.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocTh.
Urpa «B3siTre CHEXKXHOTO rOpOJKay.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Hrpa «MeTKoH CTpEIoK».

Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PaszdbuBanue pazHbIMU criocOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocrtadetsl « [lepenan — camuck», «Msu cpeaaemy», «llapanmotuctei», «Crakaika moJ
HoraMm», «Tadka.

Ocradera «YenHouHbI 6ery», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «lapuk
B JIOJKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6onbloii M4 Briepenu ceos», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepegaua mMsiua B kosioHHE», «[loe3my.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)



Teopusa. MatepuanbHasi U 1yXOBHasi uUrpomas KyibTypa. OpraHuzanus U HpOBEACHHE WUIP Ha
IIpa3AHHKAX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Pazyuuanue Hapoansix urp. Mrpa "T'openku".
PaszyunBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedean»
PasyunBanue Hapogusix urp. rpa « MoTajbImunbsny
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienn".

Coaep:kanue nporpaMmbl.

4 xnacc (34 3ansaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Komniekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue pedsarar.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».
HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEAECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdei Ipyr Jpyry B IIepeHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
o Kommnekc OPY c Gonbmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocun
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsuxknas nenb». Urpa «OOronu mMstuy.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
Hrpsi1 ¢ npprkkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiisl B oropojae».
Kommnexc OPY. Urpa «llIumku, sxénynu, opexm».Mrpa «Ooenbie MeaBen.
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kamkanb.
Hrpa majioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOrO MOBEICHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJBMXHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pud™M a5 IpoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpmre 6pocut?». Urpa «HTo usmMeHUIocs?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommuexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, ko ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEE.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTo». rpa «CaloBHUK.
3umHue 3a6aBbI (4 yaca).



Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPY KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOI0 X0/1a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM IO MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUK.
Acraders (S yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu mnposeaennn 3crader. Macrpykrax no Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUnTAaloK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Dcraderpl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHOH JIMHUWY, C JTIOCTAaBAaHUEM MOABMKHOTO Msua, «KTo
nepBbIi?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHEM U Nepeie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOUKA MOl HOTaAMM.
e Dcradera ¢ npeqmeTamMmu (CKaKaJIKH, MSYd, 00py4IH)
Hrpa masioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pud™M as IpoBeACHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Cnyiaii curnan». Urpa «Yragai, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad.
o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmrogarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa
«Ca10BHUK.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguOHHBIE HAPOHBIE TPpa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue HapoaHbx urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "babku".

Il1anupyemble pe3VabTaThl.
1 kaacc:
e VYKpensieHue 310pOBbs;
o [loBbimeHue GU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JABUTATEIILHOTO OIIBITA.

2 KJacc:

L4 PaSBI/ITI/Ie (1)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6I)ICTpOTI)I, BBIHOCJINBOCTH.
3 kaacc:

o dopmupoBaHHe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03A0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUATHH.
4 kaacc:

e (OOyueHue MPOCTEUIIUM CIIOc00aM U3MEPEHUs TTOKa3aTeNie (PU3NIECKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,



o dopmupoBaHHEe Ka4decTB JHMYHOCTH: HAOTIOAATENLHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAHUE, NaMSITh,
BOOOpaxeHue;
e [IpoBenenre MOHUTOpPUHTa OOpa3OBATENbHOM Cpeabl (AaHKETUPOBAHME JETEH U POAUTEIIEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBECHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE pe3yJibTaThbl
® OICHUBATh NOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HCHHBIC CUTYyallUU C TOUKHU 3PEHUS
OOLIECTIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIECHUBATh KOHKPETHBIEC TTOCTYNKH KakK
XOPOLINE WIN TJIOXUE;
® yMEHHE BbIpaXaThb CBOU IMOIIUH;
® J[IOHMMAaTh AMOIIMM JAPYTHUX JIIOJICH, COUYBCTBOBATh, COIEPEIKNUBATH;
MeTanpeAMeTHbBIMH  pe3yJbTaTaMH  sIBISICTCS  (POPMHpPOBAHHE  YHUBEPCATHHBIX
y4eOHbIX aevictui (YVY [).
PerynastuBubie YV I:
e omnpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JIESITEIBLHOCTH C IOMOIIBI0 yUUTEIS;
e [IPOroBapuBaTh NOCJIEIOBATEIBHOCTDb AEHMCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 OMPEACIICHHOMY aJITOPUTMY
IloznaBareqbHbie YY/I:
e YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIIS;
KommyHnukatuBubie YVY/:
e yMeHHEe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e CiyllaTh U TIOHUMATh peyb JIPYTHUX;
e JI0OIOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYUTEJIEM O IMpaBUIIaxX
IOBEJIEHHUS U OOILIEHUS U CJIEI0BATh UM;
® Yy4YUThCs padoTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMNOJIHITH Pa3IMUYHbIC POJIU
(sTuaepa UCTIOJTHUTEIS ).

DopMbI 3aHATHI:

Benymeit ¢popmoit opranuzanuu o0yueHus SBIsETCS CPYNIOBasi.

Bujbl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.
IIpuéMBI 1 METOIDI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHbIE METOABI O0yUEHUS:
® CJIOBECHBIC: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
® HarJsiHbIE: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAlMs WILTFOCTPATUBHOTO MaTepUaa;
® TIPAKTUYECKUE: alpOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIHHOU
CIIOPTUBHOM IIOMIA/IKE, cTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
[Ipu 3TOM OCHOBHBIM HNPUHIIMIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATHUAX JIBYX BUIOB
JESITEIbHOCTH : UTPOBOM 1 yueOHOM.

DopMbl 10/1BEIEHHSI HTOTOB PeaJIN3aliH NIPOrPAMMBI.
Cnoco0bI NPOBEPKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® T[pOBEJCHWE MOHUTOPHHTa 0O0Opa30BaTENbHONW Cpenbl (aHKETUPOBAaHHME JIeTeH W
pOIUTENEi) Ha IPEIMET yIOBICTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JAHHOM MTPOTPaMMBEI,
® yyacTH€ BOCIHMTAaHHHKOB B MpPa3JHUKAX, KOHKypCaX, CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPONPHUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJA;
®  OTKPHITHIC 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPUSTHSI JAHHOH HANIPaBJICHHOCTH.
Pe3ynpTaTHBHOCTE 00OYUEHUS ONPENeNsIeTCs] yMEHUEM UTPaTh U POBOJUTH ITOIBHYKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJI€ U Ha Pa3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUSAX:
® BeCENbIe CTAPTHI;
® CIOPTHUBHBIE ACTA(ETHI;
e (ecTuBaNB UID;




npa3aHuk «MrpomaHusy;
e CIIOPTHUBHBIN NPa3IHUK «bOraTeIpCcKue MOTEUIKNY;
e «JleHb 310pOBbY.

Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 4. 5.

2. | Urpsl ¢ MsigoMm. 5. 1 4. 44,

3. | Urpa ¢ npenkKamMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,

4. | Urpsl Manol MOABUKHOCTH (UTPHI Ha Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepeJIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | Dcradersr. 44, 1 4. 34,

7. | Hapomaubie urpsl 44, 1 4. 4y,

Utoro: 33 4. 7 u. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne Tewma 3anaTHA Kou-
[/11 BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO NMOBEACHUS B MECTaxX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUIsl 310POBOr0 00pasa KHU3HH.

2. Kommnexe OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudpmoBanHbIME cTpoukami. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommnexc OPY B aBmxkenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Measeau u | 1
muénby. rpa «Y Mensens Bo 6opy».

4. Kommnekce OPY B konmoHHe mo oxHoMy B jBwxkeHuu. Urpa «Btopoit | 1
qumHuy». Urpa «Kpackm».

S. Kommnexkc OPY B nBwxkenuun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnumity. Urpa | 1
«IInmxku, KEITYAU, OPEXUN.

7. Hcroprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOoOpauWHAmMu  JBwkeHuil. Ilepekatsr  wmsua. | 1
Kommexc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msid o nosy».

9. | PazButHe rimazomepa u 4yyBcTBa paccrosiHus. I[lepemaya msaua. Mertanue | 1
mada «Kro wmerkmit?» Hrpa «Metko B mnenb». Hrpa «beryHel u
METaTENINn».

10. | VkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIMIEUHBIX TPYII, MBIII] PyK W TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «l'oHka Msguen».

11. | OGyuenue OpocaHui0, METaHHIO M JIoBIe MsA4ya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «IlogBuxHas Leaby.

12. | IlpodunakTika JIETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JIbIXaHMs BO BpeMs NpbbKKOB. [locienoBarenbHOCT 00yUeHUs IPBIKKaAM.




13. | Kommexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorniye BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommnekc ynpaxHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakainkoil «Bepépouka». Urpa |1
«Y noukay. Urpa «Jlsrymara u namis».

15. | Kommnexkc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Comnbimko». MHrpa |1
«3epKajoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankoir «Jlyumkm». Urpa «Beime HOoxku ot | 1
3eMJIIN Y.

17. | [IpaBuibHAs OCaHKa M €€ 3HAYCHUE JIUISl 3A0POBhS U XOPOIIeH YIEObI. 1
Yopaxkuenuss st (GOpPMUPOBAHUS NPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIILIEYHOI'0 KOPCETA.

18. | Kommeke cienuaiibHbIX yrpaxxHenui «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsrid, | 1
3en€HbI». rpa « AJIBIIMHUCTBDY.

19. | Kommekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny». Urpa 1
«IToe3my.

20. | YopaxHeHus JUIsl MCIIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAaHKHU M TFIOCKOCTOIIHSL. 1
Urpa «Jletaet — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW».

21. | I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHH, (GUTypHAsI MAPIIUPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanMBaHME U €TO BIMSHUE HAa OpraHu3M. [lepBas momouis npu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensupix nHxenepop». Mrpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l"onka ¢ maitbammny. Urpa «Yepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu mipoBeeHus acrader. [podunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | Berosas scradera. 1

28. | Ocradera c npeqmeramu (MayaMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYCCKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBecust | 1

30. | Haponnble urpsl — OCHOBa WUrpoBOi KyibTypbl. Ponb u mecto urpsl B | 1
YKU3HM JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kanun — 6ax -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa «mxuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «30710ThIC BOPOTa» 1

Yueono — memamuueckuit nnan
2 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MI4YOM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKaMu (CKaKaJKu). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTU (UTPhI HA Su. I 4 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; Il HOJATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHHEM U NIepesIa3aHueM;

NPaBUIBHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 34,
6. | Dcradertsl. 5. I 4. 4 u.
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4y.

Hroro: 34 4. 7 u. 27 4.




Kaﬂem)apno-m emamudecKoe nianuposanue

2 Kknacc
Ne Tema 3ansaTHA Kozn-
/11 BO
4acoB

1. [TpaBuiia 6€301MacHOTO NOBEAEHUS IIPU IPOBEAECHUHI 1
urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTro Oera

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHbl 1 BOpOOBIY

3. Kommnexkec OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢maxkam». Urpa «lens u | 1
HOYb.

4. Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B aBMxkeHUH. Urpa «Bpi3oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YopaxHenus ¢ npeameramu. Hpra
«Heson». Urpa «Koneco»

5. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKUY.

6. [TpaBuiia o TexHuke 0€30MacCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue koopauHauuu
JBUKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN

7. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol HOrey. Mrpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommuieke ynpaxxHeHuil ¢ IIuHHON ckakankoil. rpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

9. Kommeke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI C MTYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «[loiimait msarymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»

11. ITpaBuia 6e30MacHOroO MOBEACHUSI TPH C UIPax MSYOM. 1

12. CoBepiieHCcTBOBaHME KOOpAMHaIuy aABkeHui. Urpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3zButne rmazomepa u uyyBcTBa paccrosHus. Ilepegaua msiua. Metanue | 1
msiga Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit Mau»

14. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IJIEYEBOIO 1
nosica. rpa «Paxk niarurcst Hazany. Urpa «Ckopblit moe3m.

15. bpocku u nosins msava. Urpa «Kto camenii Mmetkuii». Urpa «He ynycrn 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTU P MPOBEACHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBUKHOCTH.

17. Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas cnimHay. Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapauku ¥ BeIMKaHbD).

18. Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka n Meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYpaxkHeHus 1J1 UCIIPABIIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIInoHbI CKaKaIKu».

20. ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIMpOBKa. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBOoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTy. Urpa «4to nsmeHnmnocs?»

21. 3akanuBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30nacHoro 1

IMOBCACHMS ITPU KaTaHWM Ha JIbIXKax, CAHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TEXHUKE




0€30MacHOCTH.
22. Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cKa304HBIX T€POEBY. 1
23. Urpa «Cannbie moesnay. 1
24. Urpa «Ha onnoii ibpke». Urpa «E31a Ha iepeknagHbIxy 1
25. [IpaBuna 6e30macHOrO IMOBENCHUS MPU MTPOBEACHUH dCTa(eT 1
CriocoOw1 fienenns Ha KoMaHabl. CauTaiKu
26. Becenbie craptel Ocradersl «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEK. 1
27. Ocradernl «Pak maTuTcs Hazany, «CKOpbIN Oe3/. 1
28. Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN, «BBIOHBI. 1
29. Ocradetnl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy. 1
30. Hcropus u3ydeHHss W OpraHU3alMHM Urp. 3HaMEHUThIe cobuparenn u | 1
opranuszaTopsl urp. Mirposast repMHHOIOTHSI.
31. PasyunBanue Hapogubix urp. rpa «beryHok» 1
32. PazyunBanne Hapoausix urp. rpa «Bepépoukay 1
33. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koremn» 1
34. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Jlenyuika - canokHuk". 1
Yueono — memamuuecxkuit nnan
3 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl c Gerom (00111epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbebKKamMu (CKaKaJIKu). Sy 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoBMKHOCTH (MTPBI HA 5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TiepeIa3aHueM;
IPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, | 4. 34,
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. 1 4. 4 4.
Uroro: 34 4, 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononHumenvHou oopazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicrovie uzpon)
3 knacc
No Tema 3anaTus Kou-
[/11 BO
9acoB
1. [TpaBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH. 3HAUE€HHWE Oera B JKU3HHM 4YeloBeka u | 1
JKUBOTHBIX. JIydIline JIerKoaTJIeThl CTPAHbI, 00JIACTH, IITKOJIHI.
2. Kommiekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa 1
«HemHOoK.
3. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «OunuH u 1
TTAIIKI




4, Kommexkc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHaIKW». Mrpa « Kpyrossle nsTHAILIKK

5. Kommexkc OPY B konoHHe 1o oiHOMY B JiBM>keHUH. Mrpa «KpyroBbie 1
natHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOUX»

6. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH IPU Urpe ¢ MsIuoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7. Komniekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUThHY

8. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «llepedpacbiBanme Msiaa» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msiu».

9. Kommnexec OPY ¢ nHabuBHbIME Msuamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amuiaii ropoay».

10. Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas sanra»

11. [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTH MpU HUrpe C npbbKkamu. Jlms gero | 1
YEeJIOBEKY Ba)XXHO YMETh IMpbiraTb. Buasl mnpbebkkoB. PasyunBanue
CUHTAJIOK.

12. Komniexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1

13. Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy. 1

14. Kommexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «bopnba 3a mpepkkny. | 1

15. Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHO# Hore». Urpa «Kto nepBb1ii?». 1

16. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17. Urpsr Ha BHUMaTensHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa 1
«3anpeueHHoe aBuxenue». rpa «llepemena mecy.

18. Kommnexec OPY 11 npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTANIOK. 1
Urpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «KpuBoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect 1

21. [TpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

22. Hrpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Hrpa «B3stue cHexHoro ropojaka». Mrpa «MeTKoN CTpeok». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3HaveHue cnoBa scradera. PazbuBaHue pazHbIMU crioco0amMu KomaHa Ha | 1
TPYIIIEL.

26. Octadets! « [Tepenan — cagucky», «Msd cpenHemMy», «llapantoTucTey, 1
«Ckakajika moj HoraMuy, «Taukay.

217. Octadera «Bp130B HOMepOBY, «/lopoxkkny, «lIlapuk B JIOKKE». 1

28. Ocradera «YenHouHbIH Oery, «I1o menoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu Gonbiioi M4 Briepeau ceds, 1
«Hutkn HamateIBaThy, «llepenaya Ms4a B KoJIOHHE», «lloe3my.

30. MartepuanbHass M JAyXOBHasg wurpoBas KyiabTypa. Opranmzanus u |1
IPOBE/ICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.

31. PazyunBanne Hapoaasix urp. Urpa «'ycu - nedean» 1

32. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PazyuuBanne HapoaHbix urp. Urpa « MoTanpImuisny 1

34. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenn". 1




Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 y. 4y,
2. | Urpel ¢ Mms9oM. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ npbppKkKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBBHI. 4y, 1 y. 3 4.
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 y. 4y,
Wroro: 34 4, 7 . 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne Tema 3ansaTHSA Kozn-
[/11 BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHu NOABMKHBIX Urp. CriocOOB! JesieHus Ha 1
KoMmaHabl. [IoBTOpeHne cunTanok.
2. Kommnexkc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa 1
«Memoyek».
3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta 1
4. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 1
peosTay.
S. Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u myxm».
6. [TpaBuiia 6€301MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noBMXHbIX Urp. MHcTpykTaxx no Th.CrnocoOsl nepenaun mMsua;
nepedpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B HIEpeHTrax.
7. Kommnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Msiu 1
CpETHEMYD.
8. Kommnexc OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «Mstu — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKIY.
9. Kommiekc OPY ¢ nabuHbIMU Msiuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin» 1
Urpa «3amuimaii Boporay.
10. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast nens». Urpa «O0ronn 1
Msu». Mrpa «Ms4 B LIeHTpe».
11. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
[TpodmiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyuynBaHHe CUMTANIOK.
12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiiisl B oropoe. 1
13. Kommnexc OPY. Urpa «Illumiky, xénynu, opexu».Urpa «oernsie 1
MeEABEAN.
14. Komnniekc OPY. HUrpa «Kapycenny». Urpa «Tponkay. 1
15. Kommnekc OPY. Hrpa «JloBymxkay». Wrpa «Kankass. 1
16. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX Urp. | 1
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHUS UTP.




17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3meHnminocb?». Urpa «Haitau npeamery.

18. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Caymiait curnan». Urpa «Yragai, kto 1
310?». rpa «Tounsiii Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmronarenny. 1
Nrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa 1
«CatoOBHUK.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro IByXIIa;xHOro X044,
MOBOPOTA B JIBUKEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «ChexkoM 1o Msauy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «Kto panpiie» (Ha abbkax). 1

24, Urpa «BBICTPBINA JTBDKHHUKY. 1

25. [IpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH CTadeT. 1
Nucrpykrax no Th. CriocoOw1 nenenust Ha koman bl [lopTopenue
CUHTAJIOK.

26. Ocradersl «Xonpba 1o HauepUYCHHOW JIMHUMY, C JIOCTAaBAHUEM 1
MO IBIKHOTO Mstua, «KTo mepBhIii?y, actadera mapamu.

217. Ocradera ¢ 1a3aHuEM U epere3aHueM, 1

28. Ocradera JInHENHHas ¢ NPbIKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTUYECKOU 1
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKA MOJ] HOTaMI.

29. Ocradera ¢ npenmeTaMu (CKaKaJlKi, Msi9u, 00pydn) 1

30. TpaaumoHHBIC HAPOIHBIC TTPa3AHUKHU. KaleHqapHbie HapoTHbIC 1
npa3aauky. Kiaccudukanys HapoJHBIX UTD.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Canku". 1

32. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneunna - koneunna'. 1

33. PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa "babku". 1

=
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