
Мастер -  класс для педагогов 
ДОО 

Тема: «Использование 
нетрадиционного игрового 

оборудования для физического 
развития детей дошкольного 

возраста» 
 



 
 

«Здоровье наших детей во многом зависит 

от постановки физической культуры в 

детском саду и семье…» 

Н. М. Амосов. 



Нестандартное физкультурное 
оборудование в группе 









•МАССАЖНЫЕ ПЕРЧАТКИ 



•ВАРЕЖКИ-ЛИПУЧКИ 



•ФЕЙЕРВЕРК В БУТЫЛКЕ 



•ТИХИЙ ТРЕНАЖЕР 



•ИГРА-МОТАЛОЧКА 



•ИГРА «НАКОРМИ ЗВЕРЯ» 



•МАССАЖНЫЕ ДОРОЖКИ 



•КОСИЧКИ, ЛЕНТОЧКИ 



БРЁВНЫШКИ И ДУГИ 



БАЛАНСИР 



ГАНТЕЛИ 



БИЛЬБОКЕ 



МЯГКИЕ МЯЧИКИ 



СКАКАЛКА ИЗ КРЫШЕК 



ХИТРЫЕ ЛУНКИ 



МАССАЖОРЫ 



Мастер – класс по изготовлению 
нетрадиционного оборудования «Веселого 

карандаша». 
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