
 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Чурачикская ООШ»  

Чебоксарского района Чувашской Республики для 1-9-х  классов 

 

Нормативная база 



Учебный план МБОУ «Чурачикская ООШ» Чебоксарского района Чувашской 

Республики на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 



- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021. 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 6.30 часов до 18.30 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 4 классах – 34 

Недели, 5-8 35 недель, 9 класс – 33 недели. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 классов. 

Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.00 - 8.40 10 минут 

2 урок: 8.50 – 9.30 10 минут 

3 урок: 9.40 – 10.20 20 минут 

4 урок: 10.40 – 11.20 20 минут 

5 урок: 11.40 – 12.20 10 минут 

6 урок: 12.30 – 13.10 10 минут 

7 урок: 13.20 – 14.00 10 минут 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

Начальная школа. 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

(1-4 классы) МБОУ «Чурачикская ООШ» Чебоксарского района Чувашской Республики  

на 2022 -2023 учебный год  

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 



образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

- четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1- 4 классов; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные 

недельные каникулы в феврале; 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: 

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счёт урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – 2 дня в неделю – по 4 

урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

- изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

- между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков для 1 класса – 35 минут (до 

декабря), 2-4 классы – 40 минут; 

- количество часов, отведенные на усвоение учащимися учебного плана, состоящей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки: 21 час в 1 классе, 

23 часа во 2,3, и 4 классах при пятидневной учебной недели 

- учебный план 1 класса разработан на основе примерного учебного плана начального общего 

образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России (вариант 2); 

- 2-4 классов разработан на основе примерного учебного плана начального общего 

образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России (вариант 3); 

- в режиме пятидневной учебной недели сокращены часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, часы предметной области «Родной язык и литературное чтение», 

1 час физкультуры реализуется через внеурочную деятельность; 

- в 4 классе по выбору родителей (законных представителей) на основании их письменных 

заявлений курс «Основы религиозных культур и светской этики» представлен модулем 

«Основы православной культуры». 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации и 

Чувашской Республики, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 

знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на 

следующем уровне. 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план (недельный) начального общего образования (1-4 классы) 

МБОУ «Чурачикская ООШ» Чебоксарского района чувашской республики 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Образ. 

области Учебные 

предметы 

Количество часов 

1 кл 3 кл 2кл 4кл Всего ФПА  

ФИЛОЛОГИЯ 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное 

чтение 

3 

 

2 11 ГОУ 

1  ГОУ 

Родной 

(чувашский) 

язык 

1 1 8 ГОУ 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

1 1 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 ГОУ 

МАТЕМАТИКА 

И 

ИНФОРМАТИК

А 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

ЕСТЕСТВОЗНА

НИЕ 

Окружающ. 

мир 

2 2 2 8 ГОУ 

ОСН. ОРКСЭ - - - 1 1 ГОУ 



ДУХОВНО.-

НРАВ. 

КУЛЬТУРЫ 

(ОПК) 

ИСКУССТВО Музыка 1 1 4 ГОУ 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 4 ГОУ 

 
Физическая 

культура 

2 2 12 ГОУ 

ГОУ 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 4 ГОУ 

Максимальная нагрузка 21 23 23 23 90  

ИТОГО 32 37 69  

Внеурочная деятельность 10   

 

ГОУ – годовая оценка успеваемости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования(5-9 классы) 

МБОУ «Чурачикская ООШ» Чебоксарского района Чувашской Республики 

на 2022 -2023 учебный год 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов 

и форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021(вариант 2). 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010 (вариант 4). 

По согласованию с участниками образовательных отношений обучение ведется на 

русском языке, а также наряду с ним изучается один из языков народов России. В режиме 

пятидневной учебной недели сокращены часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, часы предметной области «Родной язык и литературное чтение», 

1 час физкультуры реализуется через внеурочную деятельность. 

  В 5-8-х классах предмет «Искусство (музыка и ИЗО) на который выделено 2 часа, 

преподается,  как отдельные предметы: «Музыка» 1 час (5-8 классы), «ИЗО» 1 час (5-7 

классы). Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 

школы и реализуется в 5 классе. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) 

основного общего образования (5-9 классы)  

МБОУ «Чурачикская ООШ» Чебоксарского района чувашской республики 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов Всего ФПА 

V   

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 ГОУ 

Литература 3 3 ГОУ 

Родной чувашский  язык 

9чувашский) 

1 1 ГОУ 

Родная чувашская 

литература 

1 1 ГОУ 

Иностранный 

(английский) 

язык 

3 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 ГОУ 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Информатика - -  

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 ГОУ 

Обществознание - -  

География 1 1 ГОУ 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика - -  

Химия - -  

Биология 1 1 ГОУ 

Искусство Музыка 1 1 ГОУ 

Изобразительное 

искусство  

 

 

искусство 

 

1 1 ГОУ 

Технология Технология 2 2 ГОУ 

Физическая ОБЖ - -  



культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 ГОУ 

Итого 28 28  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

ОДНКНР 1 1  

Биология    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 29  

 

ГОУ – годовая оценка успеваемости 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов  

VI VII VIII IX Всего ФПА 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 6 4 3 3 16 ГОУ 

Литература 3 2 2 3 10 ГОУ 

Родной  чувашский  

язык 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Родная чувашский 

литература 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Иностранный 

(английский) язык 

язык 

3 3 3 3 12 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 ГОУ 

Алгебра  3 3 3 9 ГОУ 

Геометрия  2 2 2 6 ГОУ 

Информатика  1 1 1 3 ГОУ 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 ГОУ 

Обществознание 1 1 1 1 4 ГОУ 

География 1 2 2 2 7 ГОУ 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика  2 2 3 7 ГОУ 

Химия   2 2 4 ГОУ 

Биология 1 1 2 2 6 ГОУ 

Искусство Музыка 1 1 1  3 ГОУ 

Изобразительное 

искусство  

 

 

искусство 

 

1 1   2 ГОУ 

Технология Технология 2 2 2 1 7 ГОУ 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ   1 1 2 ГОУ 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 ГОУ 

Итого 30 31 33 33 127  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

ОДНКНР     1  

Биология  1   1  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

30 32 33 33 128  

 

ГОУ – годовая оценка успеваемости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с нарушениями интеллекта (умственная отсталость) в очной форме в 

условиях инклюзивного обучения обучающихся  (7, 9 классы) 

МБОУ «Чурачикская ООШ» Чебоксарского района Чувашской Республики  

на 2022 -2023 учебный год 

Учебный план для обучающихся   с нарушениями интеллекта разработан на основе 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по варианту 1 с 

учетом особенностей психофизического развития обучающихся и имеющихся особых 

образовательных потребностей (на основании рекомендаций Минобрнауки России от 11.08.2016 

№ ВК-1787/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): «Для обучения лиц с умственной отсталостью, зачисленных в 

образовательные организации до 1 сентября 2016 г., при разработке образовательных программ 

также используются  примерная адаптированная  общеобразовательную программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью и учебный  план, утвержденным приказом 

Минобразования России от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»).  

 

 

 

 

 

 



 Учебный план (недельный) основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) VIII класс 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

VIII Всего  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

 

4 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 
3.3. География 

- 

2  
2 

- 

2  
2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

- 

2 

 2 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное искусство 
5.2. Музыка 

- 
 

- 

- 
 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 8 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Чувашский язык 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 

Внеурочная деятельность: 

 

4 4 

Спортивно-оздоровительное 1 1 

Нравственное  1 1 

Социальное 1 1 

Общекультурное 1 1 

Всего  43 43 

 
Форма проведения промежуточной аттестации в 6 и 8 классах: годовая отметка успеваемости по всем 

предметам. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Годовой учебный план для 1 класса 

Образ. 

области Учебные предметы 

 

Количество 

часов в год 

Всего 

1 класс  



ФИЛОЛОГИЯ 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 99 99 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

33 33 

Литературное чтение на родном 

языке 

33 33 

Английский язык - - 

МАТЕМАТИКА 

И 

ИНФОРМАТИК

А 

Математика 132 132 

ЕСТЕСТВОЗНА

НИЕ 

Окружающий мир 66 66 

ОСН. 

ДУХОВНО.-

НРАВ. 

КУЛЬТУРЫ 

ОРКСЭ - - 

ИСКУССТВО Музыка 33 33 

Изобразительное искусство 33 33 

 
Физическая культура 66 66 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 33 33 

Максимальная нагрузка 693 693 

ИТОГО 693 693 

Внеурочная деятельность 330 330 
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