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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «Большеяльчикская СОШ имени Г.Н. Волкова Яльчикского 

района Чувашской Республики» на 2022-2023 учебный год (далее – Учебный план) –-  

локальный нормативный документ, разработанный  на  основе  федеральных  государственных  

образовательных  стандартов начального общего (второго и третьего поколения), основного 

общего (второго и третьего поколения) и среднего общего образования, примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, примерных адаптированных основных образовательных программ, одобренных 

федеральным учебно-методическим объединением, с учётом региональных особенностей 

Чувашской Республики в целом и школы в частности,  в соответствии  с нормативными 

правовыми документами: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 (далее 

ФГОС НОО 3.0); 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобнауки от 06.10.2009 № 373 (далее ФГОС 

НОО 2.0); 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (далее 

ФГОС ООО 3.0); 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897 (далее ФГОС 

ООО 2.0); 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 

СОО); 

 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Минобнауки от 19.11.2014 № 1599 (далее 

ФГОС УО) 

 Закон Чувашской Республики  от 30.07.2013 г. № 50 «Об образовании в Чувашской 

Республике»; 

 Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего образования 

(одобрена федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

 Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

 Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего образования  

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

  Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего образования  

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

 Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего образования  

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Примерная  адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 



федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол  

от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования для слабовидящих обучающихся (одобрена федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 

1/22); 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол от 

18 марта 2022 г. № 1/22); 

 

  



  

Раздел 1.  Учебный план начального общего образования по ФГОС 3.0 на 2022-2023 

учебный год (1 класс). 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Большеяльчикская СОШ им. Г.Н. Волкова»  (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1 

класса составляет 33 недели.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

В учебном плане начального общего образования в 1 классе составляет  21 час в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. Формой промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей в 1 классе 

является педагогическое наблюдение (ПН) 

Учебный план НОО ФГОС 3.0  

Предметные области Учебные предметы  

Количест

во часов 

в неделю 

I класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 2 

Родной (чувашский) язык и 

литературное чтение на родном 

(чувашском) языке 

Родной (чувашский) язык 3 

Литературное чтение на родном 

(чувашском) языке 
1 

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
 

21 



 

Раздел 2. Учебный план начального общего образования 2-4 классов (ФГОС НОО 2.0) на 

2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

- для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: во 2–4-х классах – не более 23 

часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной (чувашский) язык и 

литературное чтение на родном (чувашском) языке» 
Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 2–4-х классах представлены в объеме 4 часа в неделю (дополнительный 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

2. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю во 2–4-х классах. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 2–4-х классах. 



5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей 

(законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной 

культуры». 

6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 2–

4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 2–4-х классах. 

7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 2–4-х классах.  

8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы 

их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП 

начального общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено на изучение предмета «Родной (чувашский) язык» (1 час в неделю). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4 Русский язык Диктант  

2-4  Родной (чувашский) язык Диктант 

2–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4 Литературное чтение 
Проверка навыков работы с 

текстом  

2-4  
Литературное чтение на родном (чувашском) 

языке 

Проверка навыков работы с 

текстом  

2–4 Математика  Контрольная работа  

2–4 Окружающий мир Тестирование  

2–4 Музыка Творческая работа 

2–4  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4  Технология Творческая работа  

2–4 Физическая культура 
Сдача 

нормативов/тестирование 

4 ОРКСЭ Тестирование 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО 2.0) 

 

№ 

п/

п 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

2
 к

л
а

сс
 

3
 к

л
а

сс
 

4
 к

л
а

сс
 

в
се

го
 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

2 Литературное чтение  2 2 2 6 

3 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (чувашский) язык 3 3 2 8 

4 
Литературное чтение на 

родном (чувашском) языке 
1 1 1 3 

5 
Иностранный 

язык 
Английский язык 2 2 2 6 

6 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

7 
Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - 1 1 

9 Искусство 

 

Музыка 1 1 1 3 

10 Изобразительное искусство 1 1 1 3 

11 
Технология 

 
Технология 1 1 1 3 

12 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

13 Родной (чувашский) язык 1 1 1 3 

Итого 23 23 23 69 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

23 23 23 69 

     

 

 

 

 

 

 

 

  



Раздел 3.  Учебный план основного общего образования для  5 класса (ФГОС ООО 3.0) 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план составлен на основе варианта №2 ПООП  основного  общего образования  

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки  – 

29 часов в неделю; 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(чувашский) язык» и «Родная (чувашская) литература» в рамках обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ 

«Большеяльчикская СОШ им. Г.Н. Волкова» и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (чувашский) язык» и «Родная (чувашская) литература» в учебном плане отводится по 

1 часу в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в 5 классе учебный курс «Всеобщая история», на который  

отводится  2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого школой.  На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5-м классе отводится 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части.  

Также учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

  «Разговоры о важном»; 

 «Я – гражданин» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  



 

Учебный план основного общего образования 5 класса  учебный год (ФГОС ООО 3.0)   

Предметные области Предметы Количество часов 

5
 к

л
ас

с 

Ф
П

А
*
 Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 ГОУ* 4 

Литература 3 ГОУ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чувашский) язык 2 ГОУ 1 

Родная (чувашская) 

литература 

1 ГОУ 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 ГОУ 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Алгебра 0 ГОУ 0 

Геометрия 0 ГОУ 0 

Информатика 0 ГОУ 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 ГОУ 2 

Обществознание 0 ГОУ 0 

География 1 ГОУ 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 ГОУ 0 

Химия 0  0 

Биология 1 ГОУ 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России** 

1 ГОУ 1 

Искусство Музыка 1 ГОУ 1 

Изобразительное искусство 1 ГОУ 1 

Технология Технология 2 ГОУ 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ГОУ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 ГОУ 0 

Итого 29  29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0  0 

Учебные недели  34  34 

Всего часов 986  986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29  29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  29 
*ФПА – форма промежуточной аттестации,  ГОУ – годовая оценка успеваемости 

**Основы духовно-нравственной культуры народов России  (1 час) реализуется за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений   



Раздел 4.  Индивидуальный учебный план основного общего образования 5 класса для 

обучающегося с ОВЗ (слабовидящие обучающиеся) на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Предметы Количество часов 

5 класс ФПА* 
Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 ГОУ* 4 

Литература 3 ГОУ 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чувашский) язык 2 ГОУ 1 

Родная (чувашская) литература 1 ГОУ 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 ГОУ 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Алгебра 0 ГОУ 0 

Геометрия 0 ГОУ 0 

Информатика 0 ГОУ 0 

Общественно-

научные предметы 

История 2 ГОУ 2 

Обществознание 0 ГОУ 0 

География 1 ГОУ 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 ГОУ 0 

Химия 0  0 

Биология 1 ГОУ 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России*** 

1 ГОУ 1 

Искусство Музыка 1 ГОУ 1 

Изобразительное искусство 1 ГОУ 1 

Технология Технология 2 ГОУ 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 ГОУ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 ГОУ 0 

Итого 29  29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0  0 

Учебные недели  34  34 

Всего часов 986  986 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29  29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  29 

Внеурочная деятельность** 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы для обучающегося с ОВЗ (слабовидящие 

обучающиеся) 

5  5 

*ФПА – форма промежуточной аттестации,  ГОУ – годовая оценка успеваемости 

**Основы духовно-нравственной культуры народов России  (1 час) реализуется за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

***Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе коррекционной работы 

(«Пространственное ориентирование и мобильность», «Социально-бытовая ориентировка», 

«Тифлотехника», «Адаптивная физическая культура», «Развитие зрительного восприятия») и 

дополняется другими видами внеурочной деятельности.  



 

Раздел 5. Учебный план основного общего образования для  6-9  классов  

на 2022-2023 учебный год (ФГОС ООО 2.0) 

Учебный план 6-9 классов составлен на основе варианта 4 Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (изучение родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке), адаптирован для пятидневной недели за счет сокращения 

часов обязательной части и направления часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 6 классе по 1 часу сокращены «Русский язык» и «Физическая 

культура», изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» реализуется в 

предметной области «Иностранные языки». В 7 классе сокращены на 1 час предметы 

«Литература», «Физическая культура», а 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведен на изучение предмета «Биология». В 8 классе сокращены 

по 1 часу предметы «Литература», «Технология». В 9 классе  в сокращены на 1 час предметы 

«Литература», «Родная (чувашская) литература», «Физическая культура», а 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отведен на изучение предмета 

«ОДНКНР.  

Предметные области Предметы Количество часов 

6
 к

л
ас

с 

7
 к

л
ас

с 

8
 к

л
ас

с 

9
 к

л
ас

с 

Ф
П

А
*
 

Всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 ГОУ* 15 

Литература 3 1 1 2 ГОУ 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чувашский) 

язык 

2 2 2 1 ГОУ 7 

Родная (чувашская) 

литература 

1 1 1 1 ГОУ 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

2 3 3 3 ГОУ 11 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1         1 

Математика и 

информатика 

Математика 5         5 

Алгебра   3 3 3 ГОУ 9 

Геометрия   2 2 2 ГОУ 6 

Информатика   1 1 1 ГОУ 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 ГОУ 8 

Обществознание 1 1 1 1 ГОУ 4 

География 1 2 2 2 ГОУ 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 ГОУ 7 

Химия     2 2   4 

Биология 1 1 2 2 ГОУ 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

          0 

Искусство Музыка 1 1    ГОУ 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1  1   ГОУ 3 



Технология Технология 2 2 1  1 ГОУ 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 ГОУ 9 

ОБЖ     1 1 ГОУ 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ОДНКНР 0  0  1 1   1 

Биология  0 1  0  0   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33   128 

*ФПА – форма промежуточной аттестации,  ГОУ – годовая оценка успеваемости 

 

 Раздел 6.  Индивидуальный учебный план обучающегося с  ОВЗ  7 класса  на 2022-2023 

учебный год (ФГОС ООО ОВЗ с НОДА) 

Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с учебным план основного общего 

образования для  6-9  классов (ФГОС ООО 2.0) с 5-дневной неделей. Согласно санитарно-

гигиеническим требованиям для обучающихся с ОВЗ в 7 классе допускается не более 6 урочных 

занятий в день, данное требование выполнено исключение 2 часов в неделю: «Технология» - 

1час, «Адаптивная физическая культура» - 1 час. 

Предметные области Предметы Количество часов 

7 класс ФПА* 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 ГОУ* 

Литература 1 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чувашский) язык 2 ГОУ 

Родная (чувашская) литература 1 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 ГОУ 

Геометрия 2 ГОУ 

Общественно-

научные предметы 
История России. Всеобщая история 2 ГОУ 

Обществознание 1 ГОУ 

География 2 ГОУ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 ГОУ 

Химия 0 ГОУ 

Биология 1 ГОУ 

Искусство Музыка 1 ГОУ 

Изобразительное искусство 1 ГОУ 

Технология Технология 1 ГОУ 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная физическая 

культура 

1 ГОУ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  

Внеурочная деятельность 5  

коррекционно-развивающая работа: 5  

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 

5  

*ФПА – форма промежуточной аттестации,  ГОУ – годовая оценка успеваемости 

 



Раздел 7.  Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

универсального профиля (ФГОС СОО). 

 

В  10-11 классах обучение проводится в рамках ФГОС СОО. Учебный план составлен на 

основе варианта 3  Примера учебного плана универсального профиля Примерной   основной  

образовательной  программы  среднего  общего образования. В 10 классе универсальный 

профиль имеет психолого-педагогическую направленность. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. Обязательная часть образовательной 

программы среднего общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - 40% от общего объема образовательной программы среднего 

общего образования.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в основной 

образовательной программе предусматриваются: учебные предметы, курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; внеурочная деятельность. 

Обязательная часть учебного плана состоит из учебных предметов: «Русский язык» (У), 

«Литература» (Б), «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (У), 

«Иностранный язык (английский)» (Б), «Биология» (Б), «Астрономия» (Б) (в 10 классе), 

«История» (Б), «Физическая культура» (Б), «Основы безопасности жизнедеятельности» (Б). 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений, составляют следующие 

учебные предметы и курсы по выбору: «Родная (чувашская) литература» (Б), «Информатика» 

(Б), «Химия» (Б), «Физика» (Б),  «География» (Б), «Обществознание» (Б), Индивидуальный 

проект (ЭК) 

В 10 классе реализуются элективные курсы: «Текстовые задачи по математике»,  «Основы 

психологии», «Основы педагогики», а также курсы по модулям на выбор обучающихся 

«Генетика», «Решение задач по физике», «Финансовая грамотность». 

В 11 классе реализуются следующие курсы: «Избранные вопросы математики», по 

модулями - «Биохимия», «Физика в примерах и задачах», «Финансовая грамотность» 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

*
 10 класс 

(универ-

сальный  

по 

модулям) 

11 класс 

(универ-

сальный 

по 

модулям) 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 ГОУ 

Литература Б 3 3 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 
Родная литература Б 1 2 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 6 ГОУ 

Информатика Б 1 1 ГОУ 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 ГОУ 

  

Биология Б 1 1   

Химия Б 1 1 ГОУ 

Физика Б 2 2 ГОУ 

Астрономия Б 1  1 ГОУ 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 ГОУ 

География Б 1 1 ГОУ 

Обществознание Б 2 2 ГОУ 



Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 ГОУ 

  Индивидуальный проект ЭК 1 1 проект 

Курсы по выбору 

10 Текстовые задачи по 

математике/11 Избранные 

вопросы математики  

ЭК 1 1   

10 Основы психологии и 

педагогики 
ЭК 1     

10 Генетика ЭК 1             

10 Решение задач по физике ЭК   1           

10 Финансовая грамотность ЭК     1         

11 Биохимия ЭК       1       

11 Физика в примерах и 

задачах 
ЭК         1     

11 Финансовая грамотность ЭК           1   

  (по выбору)   1 1 1 1 1 1   

ИТОГО     34 34 34 34 34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 34   

 (*Уровни: Б - базовый уровень, У - углубленный уровень, ЭК – элективный курс) 

 

 

 

  



Раздел 8. Индивидуальный учебный план обучения на дому для обучающегося 1 класса 

с ОВЗ с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта).  

 Учебный план обучающегося с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) разработан 

в соответствии в вариантом 2 адаптированной основной общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

 • шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

• коррекционно-развивающие занятия,  

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

• коррекционные курсы, проводимые учителем-логопедом, учителем-дефектологом; 

• внеурочные мероприятия. 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

1 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 
2 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный мир 
0,5 0,5 

3.2 Человек 1 1 

3.3 Домоводство - 0 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
0,5 0,5 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 1 1 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
2 2 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 0 0 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2  

Итого 13 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
20 20 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия 5 5 

1. Сенсорное развитие 1 1 

2. Предметно-практические действия 2 2 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

 


