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1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы по учебному предмету
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
По окончании начальной школы выпускник научится:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

В результате обучения обучающиеся при получении  начального общего образования: 
·начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;  

·начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

 ·узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся научатся

-осваивать первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 

- научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

 - осваивать правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; 

- наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; 

- оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

- приобрести жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; 

- метать и бросать мячи; 

- лазать и перелезать через препятствия;

 ·научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения.

Обучающиеся получат возможность научиться

-  выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации;                         - передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами; 

- демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

    - осваивать навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол.
Раздел «Знания о физической культуре»

Обучающийся научится:

•
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

•
раскрывать на примерах из истории, в том числе родного края, или из личного опыта, положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

•
ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

•
организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Обучающийся получит возможность научиться:

•
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

•
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Обучающийся научится:

•
отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

•
организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

•
измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Обучающийся получит возможность научиться:

•
вести тетрадь по физической культуре с записями

режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой   основных показателей физического развития и физической подготовленности;

•
целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

•
выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Раздел «Физическое совершенствование»

Обучающийся научится:

-
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

-выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

-выполнять организующие строевые команды и приёмы;

-выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

-выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

-выполнять передвижения на лыжах .

Обучающийся получит возможность научиться:

•
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

•
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

•
играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

•
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

•
плавать, в том числе спортивными способами.

Планируемые результаты для детей  с нарушением состояния здоровья 
Основные критерии оценивания деятельности обучающихся с нарушением состояния здоровья
:

Обучающийся с нарушением состояния здоровья научится:

· знать о физической культуре  по темам модулей программы;

· самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем; 
· самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов;
·  выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам; 
·  выполнять технические элементыпо возможности своего состояния здоровья по всем модулям программы;
· освоить спортивные игры.
Обучающийся с нарушением состояния здоровья получит возможность научиться:

•
сохранять  осанку, оптимальное телосложение;

•
выполнять  легкие гимнастические  комбинации;

•
играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

•
плавать, в том числе спортивными способами;

•
выполнять передвижения на лыжах

2. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Национально-региональный компонент.

При составлении тематического планирования  учтен национально-региональный компонент, который предусматривает знакомство первоклассников   с традициями, играми  коренных народов Чувашии и составляет 10% учебного времени (4 урока).
Уровень физической подготовленности в 1 классе
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


3. Тематическое планирование
1 класс

	№ п/п
	Наименование раздела и темы урока
	Кол-во ч.

                                 

	Основы знаний о физической культуре (4 ч.)

	1
	Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Подвижная игра «Горелки».
	1

	2
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижная игра «Горелки».
	1

	3
	Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях. Подвижная игра «Летает – не летает».
	1

	4
	 Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). Игра «Слушай сигнал».
	1

	Легкая атлетика (12 ч.)

	5
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом.  Игра «Быстро по своим местам». Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1

	6
	 Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Слушай сигнал». Стартовый контроль: бег 30 м.
	1

	7
	 Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки».
	1

	8
	Бег с преодолением препятствий. Игра «С кочки на кочку». Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	1

	9
	 Челночный бег. Игра «Ястреб и утка».  Стартовый контроль: подтягивание.
	1

	10
	Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин. Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?»
	1

	11
	Совершенствование навыков бега. Кросс по слабопересеченной местности. Игра «Кто лишний». Стартовый контроль: 6-минутный бег.
	1

	12
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Быстро в круг».
	1

	13
	 Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90º, с продвижением вперед. Игра « С кочки на кочку».
	1

	14
	 Прыжки в длину с места. Игра «Попрыгунчики-воробушки». Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м.
	1

	15
	 Прыжки в длину с разбега с приземлением на обе ноги. Подвижная игра «Волк во рву».
	1

	16
	Эстафеты «Спорт, спорт, спорт».

Стартовый контроль: наклон вперед из положения стоя.
	1

	Гимнастика с элементами акробатики (14 ч.)

	17
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики
	1

	18
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Подвижная игра «Совушка».
	1

	19
	Кувырок вперед в упор присев. Подвижная игра «Змейка».
	1

	20
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Мы веселые ребята».
	1

	21
	Стойка на лопатках. Игра ««Иголка и нитка».
	1

	22
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».
	1

	23
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Тройка».
	1

	24
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Раки».
	1



	25
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».
	1

	26
	Акробатические комбинации. Игра «Попрыгунчики – воробушки».
	1

	27
	Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.

Подвижная игра «Лиса и куры».
	1

	28
	Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой. 

Подвижная игра «Охотники и утки».
	1

	29
	Комбинации общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки. Подвижная игра «Лиса и куры».
	1

	30
	Эстафета «Веселые старты». Подвижная игра «Кузнечики».
	1

	
	Лыжная подготовка  (14)

	31
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	      1
	

	32
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	

	33
	Разучивание скользящего шага.
	1
	

	34
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	1
	

	35-36
	Передвижение скользящим шагом.

Игра «Салки на марше».
	2
	

	37-38
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	2
	

	39
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	1
	

	40
	Попеременно двухшажный ход.

Игра «Два до​ма».
	1
	

	41
	Попеременно двухшажный ход. Игра «По местам».
	1
	

	42
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше про​катится».
	1
	

	43
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	1
	

	44
	Прохождение дистанции 1 км
	    1

	Подвижные и спортивные игры (10 ч.)

	45
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега (разучивание игры «К своим флажкам»).

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	1

	46
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.  Разучивание игры «Пятнашки».
	1

	47
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Разучивание игры «Прыгающие воробушки».
	1

	48
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность. Игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	1

	49
	Упражнения на внимание. Подвижная игра «Охотники и утки».
	1

	50
	Упражнения на ловкость  координацию. Подвижная игра «Удочка».
	1

	51
	Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся мячу. Подвижные игры: «Точная передача», «Мяч в ворота».
	1

	52
	Ведение и остановка  мяча. Подвижная игра «Выстрел в небо».
	1

	53
	 Подвижные игры на материале футбола: «Точная передача», «Мяч в ворота».
	1

	54
	Спортивный марафон «Внимание, на старт»
	1

	Легкая атлетика (12 ч.)

	55
	Короткая дистанция. Бег на скорость. Подвижная игра «Ловля парами»

Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. 
	1

	56
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	1

	57
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	1

	58
	Бросок набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх из положения стоя, ноги на ширине плеч. Подвижная игра «Заяц без дома».
	1

	59
	Высокий старт с последующим ускорением.  Сдача контрольного норматива на скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места). Подвижная игра «Капитаны».
	1

	60
	Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	1

	61
	Прыжки через небольшие естественные вертикальные и горизонтальные препятствия. Сдача контрольного норматива на выносливость (6-ти минутный бег). Подвижная игра «Мы весёлые ребята».
	1

	62
	Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель. Сдача контрольного норматива  на гибкость наклон вперед из положения сидя. Подвижная игра «Ловля парами».
	1

	63
	Сдача контрольного норматива  на скоростные способности (бег 30 м). Игра «Охотники и утки».
	1

	64
	Сдача контрольного норматива на силовые способности (подтягивание). Игра «Охотники и утки».
	1

	65
	Сдача контрольного норматива на координационные способности  (челночный бег 3х10 м). Игра «Салки».
	1

	66
	Урок – соревнование «Мы спортивные ребята»
	1








