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Учебный план 1-4 классов 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

I ФПА II ФПА III ФПА IV ФПА Всего 

Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 КДР 4 ГОУ 4* ГОУ 4 ГОУ 16 

Литературное чтение  2 ПТЧ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (чувашский) 
язык  

3 КДР 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 12 

Литературное чтение 

на родном 

(чувашском) языке 

1 ПТЧ 3* ГОУ 3 ГОУ 2 ГОУ 9 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык  

- - 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 КДР 4 ГОУ 4 ГОУ 4 ГОУ 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 КДР 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 8 

Основы религиозных 
культур и светской  

этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - - - - 1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 

Технология Технология 1 - 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 

Физическая культура 

 

Физическая культура 2 - 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 11 

                                                                   Итого: 

 

21 

 

 

 

26 

 

 

 

26 

 

 

  

26 

  

99 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

21  

при 5-

дневной 

неделе 

26  

при 6-

дневной 

неделе 

26  

при 6-

дневной 

неделе 

26  

при 6-

дневной 

неделе 

99 

План внеурочной деятельности 

Направление  

внеурочной деятельности 

 

Формы проведения  

внеурочной деятельности  
 

Кол-во часов в неделю всего 

I II III IV 

Общекультурное 

 

Курс внеурочной деятельности 
«Умелые руки» 

Беседы, акции 

Уход за комнатными цветами 

 
1 

1 

 
 

1 

1 

 
 

1 

1 

 
 

1 

1 

 

1 

4 

3 

Духовно-нравственное направление 

 

Курс внеурочной деятельности 

«Социокультурные истоки» 

Классные часы, беседы, конкурсы 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

4 

4 

Общеинтеллектуальное 
 

 

Курс внеурочной деятельности 
«Занимательная математика» 

Курс внеурочной деятельности 

«Занимательная грамматика» 
Курс внеурочной деятельности 

«Умники и умницы» 

 
 

 

 
1 

 
1 

 

1 
 

 
1 

 

1 

 
1 

 

1 
 

 

3 

 

3 

1 

Социальное  

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
Изучение правил 

пожаробезопасности и электробез 

Изучение ПДД 

 

1 
0,5 

 

0,5 

 

1 
0,5 

 

0,5 

 

1 
0,5 

 

0,5 

 

1 
0,5 

 

0,5 

 

4 

2 

 

2 

Спортивно-оздоровительное 

Классные часы, беседы, акции, 
конкурсы 

Динамическая пауза 

Настольные игры 

1 
 

1 

1 

1 
 

 

1 

1 
 

 

1 

1 
 

 

1 

4 

 

1 

4 

Итого  10 10 10 10 40 



Условные обозначения: 

ФПА –Форма промежуточной аттестации 

КДР – Комплексная диагностическая работа   

ПТЧ - Проверка  техники чтения                           

ГОУ – Годовая оценка успеваемости на основании анализа четвертных отметок                                                

*1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

2. Учебный план для 5-9 классов основного общего образования  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V ФПА VI ФПА VII ФПА VIII ФПА IX ФПА Всего 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 ГОУ* 6 ГОУ 4 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 21 

Литература 3 ГОУ 3 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 3 ГОУ 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (чувашский) 
язык  

3* ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 11 

Родная (чувашская) 

литература 

2** ГОУ 2* ГОУ 2* ГОУ 2* ГОУ 2* ГОУ 10 

КРК       1 ГОУ   1 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 

 

3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 ГОУ 5 ГОУ       10 

Алгебра     3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 9 

Геометрия     2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 6 

Информатика     1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 
6 

4 

Обществознание   1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 1   ГОУ 4        

География 1 ГОУ 1 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика     2 ГОУ 2 ГОУ 3 ГОУ 7 

Химия       2 ГОУ 2 ГОУ 4 

Биология 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 7 

Искусство Музыка 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ   4 

Изобразительное 

искусство 

1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ     3 

Технология Технология 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 1 ГОУ   7 

Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

      1 ГОУ 1 ГОУ 2 

Физическая 

культура 

3* ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР     1      1 

 Элективный курс по 

математике 

        1 ГОУ 1 

Итого 32  33  35  36  36  172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32  33  35  36  36   

* - 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 

ФПА – форма промежуточной аттестации 

ГОУ - годовая оценка успеваемости  

 

 

 



План внеурочной деятельности, 5 – 9 классы 

 

№п/п Направления Формы проведения 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 1/35 1/35 1/35 1/35  

Секция «Волейбол»   1/35 1/35 1/35 

Настольные игры 1/35 1/35    

Экскурсии, беседы, дни 
здоровья, школьные 

соревнования 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

2 Духовно- 

нравственное 

Классные часы, беседы, 

конкурсы рисунков, 

плакатов, праздники, 
акции 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

  Курс внеурочной  
деятельности 

«Социокультурные  истоки» 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

3 Общеинтеллектуаль-

ное 

Курс внеурочной  деятельности 
«Занимательная 
грамматика» 

1/35 1/35    

  Курс внеурочной  деятельности 
«Занимательная математика» 

1/35 1/35    

Курс внеурочной  
деятельности 

«Робототехника» 

1/35 1/35   1/35 

Курс внеурочной  деятельности 
«Геоинформационные 
технологии» 

  1/35 1/35 1/35 

Курс внеурочной  деятельности 
«Виртуальная реальность» 
 

  1/35 1/35 1/35 

Кружок «Школа мудрости»     1/35 

Курс внеурочной  деятельности 
«3Д Моделирование» 

  1/35 1/35 1/35 

4 Общекультурное Курс внеурочной  деятельности 
«Диалог культур» 

  1/35   

  

Кружок «Хоровое 
объединение» 

1/35 1/35 1/35 1/35  

Кружок  «Игра на 
инструменте» 

   1/35 1/35 

5 Социальное Изучение правил пожаро- 
и электробезопасности 

0,5/17 0,5/17    

  

Изучение правил 
дорожного движения 

0,5/17 0,5/17    

  

Курс внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

 И 

Итого: 10/348 10/348 10/349 10/348 10/348 

  

Всего: 1741 

 



4. Учебный план 

среднего общего образования  

Универсальный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

10-й класс 

(35 уч. недель) 

11-ый класс 

(34 уч.недель) 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
10-11 классы 

** 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в год* 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в год* 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 3 102     ГОУ** 

Литература Б 3 105 3 102 ГОУ 

Родной язык и 

литература 

Родная литература Б 2 70 2 68 ГОУ 

Иностранные 
языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 

 

3 105 3 102 ГОУ 

Общественные 

науки 

 

История Б 2 70 2 68 ГОУ 

Обществознание Б 2 70 3 102 ГОУ 

Математика и 
информатика 

Математика Б 6 210 6 204 ГОУ 

Естественные 

науки 

  

Физика Б 2 70 2 68 ГОУ 

Астрономия Б 1 35   ГОУ 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 3 102 ГОУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

1 35 1 34 ГОУ 

Индивидуальный  проект 1 35 1 34 Защита  

проекта 

 

 
 

 

Этика и психология семейной 

жизни 

1 35 1 34 ГОУ 

Финансовая грамотность 1 35 1 34 ГОУ 

Как научиться решать задачи 1 35 1 34 ГОУ 

Решение физических задач 1 35 1 34 ГОУ 

 
Технические и программные 

основы информатики 

1 35 1 34 ГОУ 

 
Экономическая и социальная 

география мира 

1 35 1 34 ГОУ 

 
Основы органической химии/ 

Основы общей химии 

1 35 1 34 ГОУ 

 Основы общей биологии 1 35 1 34 ГОУ 

Итого 37 1295 37 1258  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-

дневной учебной неделе 

37 1295 37 1258  

 

https://1obraz.ru/#/document/16/37818/r27/
https://1obraz.ru/#/document/16/37818/r27/


 

 

План внеурочной деятельности, 10-11 классы 

 

№п/п Направления Формы проведения 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

10 
класс 

11  
класс 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 1/35 1/34 

Экскурсии, беседы, дни 
здоровья, школьные 
соревнования 

1/35 1/34 

2 Духовно- 

нравственное 

Классные часы, беседы, 

конкурсы рисунков, 
плакатов, праздники, акции 

1/35 1/34 

  Курс внеурочной  деятельности 

«Социокультурные     
  истоки» 

1/35 1/34 

3 Общеинтеллектуаль

-ное 

Курс внеурочной  деятельности 
«Геоинформационные технологии» 

1/35 1/34 

Курс внеурочной  деятельности 
«Виртуальная реальность» 

1/35 1/34 

Курс внеурочной  деятельности 
«3Д Моделирование» 

1/35 1/34 

4 Общекультурное Классные часы, беседы, акции, 
конкурсы 

1/35 1/34 

5 Социальное Курс внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

1/35 1/34 

Изучение правил 
пожаробезопасности и 
электробезопасности 

 
0,5/17,5 

 
0,5/17 

Изучение правил 
дорожного движения 

0,5/17,5 0,5/17 

  Итого: 10/350 10/340 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Индивидуальный учебный план для ученика 4 класса 

с расстройствами аутистического спектра  

(вариант 8.3) 

 

Предметные области  Учебные предметы 4 класс Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 

 

 

1.1 Русский язык 3 ГОУ 

1.2 Чтение 4 

1.3 Речевая практика 2 

2.Математика 2.1.Математика 4 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 

4.Искусство  4.1.Музыка  1  

4.2.Рисование 1  

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3  

6. Технологии 6.1 Ручной труд 4* 

Максимально допустимое количество  

индивидуальных занятий  

23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10  

Коррекционно-развивающие занятия (Обязательные 

индивидуальные и групповые занятия) 
5  

Коррекционный курс по развитию познавательной 
деятельности «Я и мой мир» 

1  

Коррекционный курс «Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны речи» 
1  

Коррекционный курс «Развитие слухового восприятия и 
техника речи» 

1  

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 1  

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 1  

Внеурочная деятельность: 5  

 

7. Учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7.2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V ФПА VI ФПА VII ФПА VIII ФПА Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 ГОУ*   6 ГОУ 4 ГОУ 3 ГОУ 18 

Литература 3 ГОУ 3 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чувашский) язык  2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 8 

Родная (чувашская) 

литература 

2* ГОУ 2* ГОУ 2* ГОУ  2* ГОУ 8 

КРК       1 ГОУ 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 12 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 ГОУ 5 ГОУ     10 

Алгебра     3 ГОУ 3 ГОУ 6 



Геометрия     2 ГОУ 2 ГОУ 4 

Информатика     1 ГОУ 1 ГОУ 2 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 

1,5 

0,5 

 

ГОУ 
8 

Обществознание   1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ     3  

География 1 ГОУ 1 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ     6 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 ГОУ 2 ГОУ 4 

Химия       2 ГОУ 2 

Биология 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 2 ГОУ 5 

Искусство Музыка 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 4 

Изобразительное искусство 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ   3 

Технология Технология 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 1 ГОУ 7 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      1 ГОУ 1 

Физическая культура 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1    1    2 

Итого 32  33  35  36  136 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10  10  10  10  40 

Коррекционно-развивающие занятия (Обязательные 

индивидуальные и групповые занятия) 
3  3  3  3  12 

Коррекционно - развивающие занятия     с психологом 1  1  1  1  4 

Логопедические коррекционно- развивающие 

занятия 
1  1  1  1  4 

Коррекционно - развивающие занятия  с 

дефектологом 
1  1  1  1  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

9 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

 1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 
4 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4* 
1 

3. Естествознание 3.2.Биология 
3.3. География 

2 
2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной  жизни 

4.2. История Отечества 

2 

  2 

5. Искусство 5.1. Музыка  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 

7. Технология 7.1. Профильный труд 8 

Итого 32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3 

Занятия с педагогом-психологом 1 

Занятия с педагогом-дефектологом 1 

Занятия с социальным педагогом 1 

Внеурочная деятельность: 7 

Нравственное 2 

Спортивно-оздоровительное 1 

Социальное 2 

Общекультурное 2 

Всего  42 

 

1* - 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений.  


